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આ પુસ્તકર્માં દેવતાએ! તપા વીર, જન વિગેરે રાક્ષસી થૂતો- 
સખ'ધી જે હકીકત પ્રકટ કરી છે, તે વાંચવાથી કોધ્ને એમ શકા 
શ્ાયકે આ બધું જુડુ' છે, તા તેવી શકા લાવનારને ખુલાસો કરીએ 
કીખે કે તેમાંના એક શખ્દ પણુ ખોટો નથી, તમે આ ક્યા સાખ્ય 
કરે અને પછી જાતે અતુભવ કરો એટલે આ ક્રિયાની સયતા તમે 
પોતેજ કહુલ કરશે. 

આ ક્રિયા માસ સદ્દગુરુ પરમાત્માની કૃપાદર્થી મારી ન્નતેજ 
શીખેલા છુ. કોઇએ પણુ મતે આ વિધા સંબધી એક શખ્દ પણુ 
ખતાબ્યો નથી. ઈશિરના અતે શ્રીસદ્ગુરુ પરમાત્માના અનુગ્રહુથી૦# 
આ દૈવી ક્રિયાને આટલી સ્થિતિર્મા મૂકવા ભાગ્યશાળી થયે. છુ', 

પોગસખબ'ધી કિરણુમાં જે હકીકત લખી છે તે પૂન્યપાદ મહાતમા 
_રમત્રથુરામશર્માં વિર્ચીત યોગકોસ્તુભમાંધાં લીધી છે તે માટે તેઓશ્રી- 
નો આભારી છુ. સ્વરોધ્યસભધી હકીકત શ્રીછોટમ્‌ મહારાજના પુ 
સ્તક ઉપરથી લીધી છે, શ્રીછોટમ્‌ મહારાજ વિરચીત શ્રીપુરષોત્તમ સિદ્ધ 
મોગીતુ આખ્યાત તેઓશ્રીના શિષ્ય શ્રીયુત કેશવલાલ મગનલાલ તર્‌- 
ફૂથી મળ્યું છે. આ આખ્યાન ગુપ્ત રાખવાનુ' હતુ' પરતુ જન હિતાથે 
પ્રકટ કરવામાં વાંધો નથી તેવું” સત્ય કારગુ બતાવતાં આશરે ૧૨ 
માસ ઉપર તેમણે પ્રકટ કરવા હાં પાડી હતી. આ પ્રકરણુ આ 
વિદ્યા સાથે સંબધ ધરાવતુ' હોવાથી તેને પણુ જનહિતાર્થે આ પુસ્ત- 
કમાં પ્રકટ ફરવામાં આન્યુ છે. 


મ૦ મ૦ ત્રિવેરી- 





ત્રષિવિદ્યા 


“મથવા 


ચમત્કારિક દેવી વિઘા. 


“.---ત્સૂક્ન્ઝઃન્-----*: 
મગળાચરણુ. 

જેતુ અત: છે સદા, દયાતણ્‌ા ભડાર; 
પ્રણામ તે શ્રીનાથને, મારા વારંવાર. વ્‌ 
હુંદયકમળી વસજે સદા, કરજે હુદય વિશાળ; 
ગહુન વિષય લખવા સ્તવે, ચરણુકમળનો બાળ, ક 
કપિવિઘા એ નામતું, પુસ્તક રચુ' રસાળ; 
અંતર્‌ વસી ગુરુ દેવજી, કરજો ઉત્તમ સહાય. ર 


અવિદાાદિ કલેશેથી, શુભાશુભ કમેંથી, શુભાશુભ ક- 
સૌના વિપાકુથી, ને વાસનારૂપ આશયથી ત્રણે કાલમાં રહિત, 
સર્વ વિઘાએના નિધિ, પરમપવિત્ર, સર્વજ્ઞ, સર્વેશ્રર, પૂન્ત્ય- 
પાદ થ્રી ૧૦૦૮ શ્રી દક્ષિણામૂર્તિ ભગવાનના ચરણારવિદમાં 
પરમ ભક્તિપૂર્વક નમન કરી; જા જગતૂને ઉત્પન્ન કરનાશ 


ર્‌ ત્રડષિવિદ્યા* 


શ્રીસવિતા દેવતા કે જેએશ્રીએ આ વિઘાના સબ'ધમાં 
મને ઝેટલુંક ગુપ્ત રહસ્ય બતાવેલુ' છે તેઓશ્રીના તેજેમય 
દિત્ય તનુને વદન કરી; અને સર્વ અસ'ગ સ્વભાવવાળા પરમ 
પૂજ્ય કષિસુનિઓનાં વિશુદ્ધ ચાસ્ત્રિનુ' સ્મરણાકરી “ત્રદપિ- 
વિદ્યા અથવા ચમત્કારિક દેવીવિઘા”' નામનો સ્વતત્ર ગ્રેથે 
લખવાનો આરભ થાય છે. 


દહાત# ઇક” 





કિરણુ ૧ લુ. 
“છ્ઝવી-દ૩- 
ગદષિવિધા સ'ભ'ધી સામાન્ય વિવેચન. 

આ લેક પરલેોકનાં દિવ્યાદિવ્ય સુખે! પ્રાપ્ત થાય એવા 
હેતુથી વિદ્દાનાએ અનેક પ્રકારના ગ્ર'થાદ્દારા અનેક પ્રકારની 
વિદ્યા પ્રકાશમાં આણી છે. યોગવિઘ્યા, સ્વરવિધા તથા આ- 
ધ્યાત્મિક વિઘા સ'ભખી પણુ ઘણા ગ્રધોદ લખાયા છે, તેમજ 
મેસમેરિઝમ, હિપ્નોટીઝમ, પ્રાણુવિનિમય, સ્પીરીચ્યુઆલિઝમ 
વગેરે વિઘાએ સ'મધી પણુ ઘણા ગ્ર'થા લખાયા છે માટે 
આ પુસ્તક લખવાની તમારી પ્રવૃત્તિ મિથ્યા છે એમ કે।ઇને 
શકા થાય તો તેના સમાધાન માટે લખવાનું કે પ્રાચિન 
કષિસૃનિઓપ્રણીત પ્રથાને આધારે વર્તમાનમાં યોગ વગેરે 
સ'ખખધી જે જે ગ્રેથો લખાયા હોય તે આદર આપવાયોગ્ય 
છે, પરંતુ જેમણે ચોગસખધી સારી રીતે જ્ઞાન સૈળવ્યુ' 
હોય તેમના અનુભવનાં વચનો જે તેવા પુસ્તકમાં પ્રકટ 
થયાં હોય તો જીસ્રાસુઓને તેવા પુસ્તકમાંથી સીધી રીતે 


ગઝપિવિધ્યા સબધી સામાન્ય વિવેચન. ૩ 


ઘણું જાણુવાનું મળી શકે. તેમ મેસ્સેરીઝમ વગેરે સખ'ધી 
પુસ્તકો લખાયાં હશે ખરાં પરતુ તેમનાં તે તે પુસ્તકો પા- 
કાહ દેશની રીત પ્રમાણે અસુક ટુકી હેદ સુધીજ લખાયાં 
હેરો એટલુજ નહીં પરતુ તેમણે તે પુસ્તકો ખીજ પુસ્તકોનો 
આધાર લઇને લખ્યાં હુશે એટલે જાતી અનુભવ વગરનાં તેવાં 
પરાશ્રચવાળાં પુસ્ત આ વિઘા જ્ાણુવાની ઈચ્છા રાખનારને 
અસ્ુક હદ સુધીજ તેમાંથી કાંધકે જ્ઞાન બતાવી શકે એ દે- 
ખીતુંજ છે. જેમ ચોગમાર્ગનો અને ઉત્તરદિશાનો છેડો નથી 
તેમ આ વિદ્યાનો પણુ છેડો નથી. આ ત્રાષિવિધા કૈ જે 
વિધાવડે કરીને મનુષ્ય આખા ખ્રહ્ધાંડને હચમચાવી શકે 
તેવી રેવીવિદ્યાને કેવળ પોતાના છ્ુદ્ર સ્વાર્થને વશ થઈ 
મતુષ્ચો પોતાના નામને અમર કરવા ગસે તેવાં વિરેષણુવા- 
ળાં નામો આપી દે એટલે તેમના તેટલા સ્વાર્થ પૂરતીજ 
આ વિદ્યા તેમના હદયમાં આવિર્ભાવ પામી તેમના અ તઃક- 
રૃણુને તેટલા પૃરતાજ વિચારો પ્રકટ કરાવાનું સામર્થ્ય આપે; 
અને જ્યારે આવી દેવીવિદ્યાના અસુક હદ સુધીજ તેવા 
સ્વાર્થવૃત્તિવાળા મનુષ્યો ઉપયોગ કરવાનું ખળ ધરાવે ત્યારે 
આ વિદ્યાને તાંત્રીક વિદ્યાનું નામ આપી આ વિદ્યા અગ્ુક 
કાર્યોમાટેજ ઉપયોગ પૂરતી. છે એમ વિદ્ઠાનો પોતાના મત 
દશાવે તો તે ખોટું નથી, પરંતુ જે ફોઈ માણસ આ વિ- 
દ્રાની અંતિમ અવસ્થાસુધી પોતાની અતઃકરણુની વૃત્તિને 
લઈ જાય અને ત્યાર પછી પોતાના સાધકના હૃદયને ફેમાત્‌ 
તે અવસ્થાસુધી પહોંચાડે તો હું ખાતરીપૂર્વક કહું છુ કે 
જે કાર્ય આપણુ પૂજ્ય જષિસ્ુનિઓએ કર્યું છે તેવુ' કાર્ય 
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' આ વિદ્યાને સારી રીતે જાભુતાર સિધ્ધ પોતાના સાધક- 
ક્રોરાએ કરાવી શકે. પરંતુ આમાં જેવાનું એટલુંજ છે કે 
આ વિદ્યાના ઉપચોગ પોતાના છ્ુદ્ર સ્વાર્થમાટે કરવાને છે 
એવું ધારીને કોઈ મતુષ્ય આ વિદ્યા શિખવા તેયાર થાય 
તો તેનાથી આ વિદ્યા સ'પૂર્ણુરીતે શીખી શકાશે નહીં. તેમ- 
જ શરૂઆતમાં નિઃસ્વાર્થ વૃત્તિ રાખીને આ વિદ્યાના કૈટલે[ક 
' ભ્રાગ તે શીખશે અને પાછળથી ક્ષુદ્ર સ્વાર્થમાટે આ વિ- 
દાનો ઉપયોગ કરતો કૂરશે તો આ વિદ્યા તેને નેઈએ તેટલે 


લાભ આપી શકશે નહીં. આ વિદ્યાની પૂરેપૂરી ખુખી જાણુવી 
હાય તેમણે ક્ષુદ્ર સ્વાર્થવૃત્તિને નિઃશેષપસે પોતાના હુદય- 
માંથી કાઢી નાખ્યા પછીજ આ વિઘા જાણુવાનો પ્રયત્ન 
કરવો. માયા એવી મૌહિની-કામણુમારી છે કે તે સાધારણુ 
 મતુષ્યોને ફાંદામાં નાખે છે એટલુંજ નહીં પરંતુ સોટા 
સોટા આચાર્યોને પણુ તે કાંટામાં નાખે છે. આ વિઘા પ્રાપ્ત 
કર્યા પછી આ વિદ્યા પ્રાપ્ત કરનારમાં એક જાતનુ' આડુર્ષૂ 
ખળ આવે છે. આ આડર્ષણુ ખળથી આ વિદ્યા શીખેલે 
કોઇ માણુસ મોહક સ્વરૂપવાળી ઓનું આકર્ષણુ કેરીને 
તેના પ'૭ામાં સષડાઈ જાય તો તે નાહક ખરાખ થઈ જાય 
માટે આ પુસ્તકમાં તેવી વિઘાનુ' એક પ્રકરણુ ઉમેરવાની 
ઈચ્છા છતાં તેવુ પ્રકરણુ ઉમેર્યું નથી. 

વર્તમાનમાં એક તરેહુના એવો ઝેરી વાયરો વાવા 
માંડયો છે કે પોતે પોતાની સૈળે માની ખેઠેલા સુધારકે 
રૃવતાએ વગેરેને માનતા નથી અને પુરાણમાં અસુક ત્ડ- * 
 પષિએ એ ભબાવાહન કેરીતે અઝુક દેવતાઓને બોલાવ્યા. અને 
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રેવતાએએ આવીને તેમતું અસ્ુક કામ કર્યું એમ આવે છે 


તો તેમની આંખો અને આખું શરીર રાતુંચાળ થઈ જાય 
છે અને તેજ વખતે પુરાણ્‌।ને ગાળો દેવા માંડે છે. જનસૈજય 
રાજાએ સર્પયર્ત કરીને સર્પાને યસ્રમાં હોમી દીધા તે વાતને 
પણુ આવા સુધારકો માનતા નથી. અસુકે મત્રથી કુતામાએ 
સૂર્યનારાયણુને બોલાવ્યા, ત્યાં સૂર્યનારાયણુ આવ્યા અને કુ 
ત્તાજને પુત્ર આપ્યો તેને પણુ તે લેકે માનતા નથી. આ 
લોકો એમ કહે છે કે અમે પ્રત્યક્ષ પ્રમાણુથીજ જે દેખાતું 
હેય તેને જ માનીએ. માટે જે કોઈ અમને દેવતાએ વ- 
ગેરેને પ્રત્યક્ષરીતે ખતાવે તો! માનીએ. ખાકી જે પુરાણ! વગે- 
રૂમાં સ્વગાદિ ભુવનોની જે કપોાલકલ્પિત વાતોના ગપાટા 
માથા છે તેને અસે માનતા નથી. તો તેવા કહેવાતા સુધા- 
રકોને તેમના કાન ફાટી જાય તેવી મેઘગર્જના કરીને કહે- 
વાતુ' કે જેરેને રેવતાએનેો ને શ્રીઈશ્વરનો સાક્ષાત્કાર થચો 
છે તેઓ તમારા શુષ્ક હદયના સતોષ માટે અને દેવતાએ।- 
નાં દર્શન કરવાનો તમને અધિકાર પ્રાપ્ત થયા સિવાય તેએ 
તમને દેવતાઓનાં દર્શન કરાવી શકે ખરા કે ? અને દેવતાઓ 
કઈ મતુપ્યો જેવા લાંચીઆ નથી જે તમારી પાસેથી લાંચ 
લઈ ને તમને તેઓ દર્શન દે. દેવતાઓના દર્શન કરવામા 
તો પૂરતા અધિકારની જરુર છે. દેવતાઓનાં દર્શન કરવા- 
માટે સ'ન્યાસ્રી થવાની અને સન્યાસી થયા પછી અનેક તરે- 
હુંના વેપાર પણુ કરવાની અગત્ય નથી, દેવતાનાં દર્શન જેએ 
અસુકઠ વેપાર કરીને લોકોની પ્રીતિ સ પાદન કરવા જાય તેઓ 
કરી શકવાના નથી. દેવતાઓનાં દર્શન ખહારના પહેરવેશથી 
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કઈ પણ્‌ કાળે થવાનાં નથી. દેવતાઓનાં દર્શન ચિત્તને અન 
સુક સ્થિતિએ લઈ જવાથીજ થાય ઈ. જ્યારે મતુષ્યના ચિત્તની 
અગ્રક હુદસુધી ચોગ્યતા થાય છે ત્યારે દેવતાએ અને. 
 સિધ્ધાો પોતાની મૈળેજ લેવા પવિત્ર મતુષ્યોનાં દશન કરવા 
માવે છે. ઇશ્વરનો સાક્ષાત્કાર કરવાને પ્રયત્ન કરનાર મહુ।* 
પુરુષોને પણુ દેવતાએ અપ્સરાએ વગેરે પ્રત્યક્ષરીતે હાજર 
થઇને તેમના ચોગમાર્ગ માં કટલાં વિધ્ના નાખે છે એ મ- 
હોપુરુષાથી અજ્ઞાત નથી. જે કે પૃજ્ય જષિસુનિપ્રણીત ચે. 
ગાદિ શાજ્નો તો ખોટાં નથી પરતુ તેમાંની એક લીટી કે 
એક અક્ષર પણુ ખોટો નથી, ઘુઅડ સૂર્યને ત જાએ એટલે 
સૂર્યત્‌ અસ્તિત્વજ નથી એમ ફદાચ ઘુવડ વારવાર બકષા 
કેરે, તેના ખકવાથી સૂર્યનારાયણુ ડરી જઈ ને ઘુવડ પાસે 
' જઇને એમ ન કહે કૈ તું મને જે હુ સૂર્યનાશયણુ છું. તેમ 
થુઅડજેવી આંખોવાળા નાસ્તિક મતુષ્યો શાત્રાના અને 
પુરાણના રહસ્યને ન સમજે અને તેથી તેમાં વર્ણુન કરેલા 
દેવતાઓનું અસ્તિત્વ ન માને તો શાસ્ત્રો કેઇ મૂતિરૂપે થઇને 
અને દેવતાએ પ્રત્યક્ષરીતે તેમની પાસે જઇને એમ ન ફહ 
. કે તસે મને માનો. સમય આવરે એટલે સુધારકો પોતાના 
. અનને કાનની ખુટ્ટીએ પકડીને કણુલ કરરે કૈ ત્રડષિસુનિએ- 
પ્રણીત શાસ્ત્રની એકે એક લીટી સત્ય છે. વળી ને સુધાર- 
જાના સ્મરણમાં હોય તો તેમને કહેવાતું કૈ જે વખતે 
.. ૧૯૫૬ ને દુકાળ પડયો તે વખતે ૧૮૯૯ ની સાલ હવી. * 
- આ દુકાળ પડયો તે પહેલાં લોકો કહેતા આવ્યા હેતા કે 
' ભાઈ! તમે અભિમાન શામાટે કરો છો ? દેવની ગતિ વિ- 
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ચિત્ર છે. તમે આટટું રું' અભિમાન કરે છો પરંતુ તમે 
' હેજી છપ્પનના ફેરમાં આવ્યા નથી, તમને હુજી નવ્વાણુનો 
ઘડકો લાગ્યો નથી, આ ગુન વચનો કેટલાએ વર્ષથી બોલાનાં 
હતાં, અતે સચાગ એવો ખન્યો કે લોકોએ યસ કરાવવા 
બધ કર્યા, વર્ણાશ્રમના ધર્મ પણુ સિય થયા અને પાપી- 
એને તેમજ પાપીએ લેગા પુણ્યશાળીએને પણુ ચૉંકાવા- 
માટે સંવત્‌ ૧૯૫૬માં અર્થાત સને ૧૮૯૯ માં અનાવૃષ્ટિ થઇ 
મને ભયકર દુકાળ પડ્ચો. લેકે છપ્પનતા ફેરમાં ચકર ચ- 
કર ફરવા લાગ્યા અને તેજ વખતે નવ્વાણુના એવો જેસ- 
ભેર ધકકો લાગ્યો કે લેકે ઉઠવાજ ન પામ્યા. તે વખતે 

અભલિમાનીઓનાં સોં લૈવાઈ ૩ ગયાં, લોકોએ પોતાના ધરની 
જણુશેો વેચીને પોતાનું અને ૧ પોતાના કુટુંબનું પોષણુ કરવા 
લાગ્યા. આખરૂદા૨ ઘરનાં ખેરાં પોતાના પેટમાટે લોકોના 
ત્યાં મજુરી કરવા લાગ્યાં. સાધારણુ ઘરનાં બેરાંએ પોતાના 
પાપી પેટને માટે વ્યભિચાર કરીને પણુ પોતાતું પૂરું કરવા 
લાગ્યાં. આખરૂદાર પુરુષોએ પણુ આવીજ રીતે મહેનત મજુરી 
કરીને પોતાનુ અને પોતાના કુટુંબનું પૂરું કરવા લાગ્યા. દે- 
વતાએને નહીં' માનનારાને પણુ તે વખતે સ્પષ્ટપલુ સમજાયુ 
હુશે કે દેવની ગતિ બહુ વિચિત્ર છે. આતો જાણે પુરાણેા 
અને શાસોનાં વચનો માન્ય કરીને દેવતાઓનું અસ્તિત્વ છ 
એમ તમે કહ્યું તેના કરતાં વર્તમાનમાં ને કોઈએ દેવતા- 
એનાં દર્શન કર્યાં હોય તેવો કોઇ દાખલો આપા તો અમારા 
હૃદયમાં કઈ શ્રદ્ધા આવે, તો તેમના સમાધાનમાટે મારા 
' એક મિત્રે સિધ્ધો અપ્સરાઓ વગેરેનાં દર્શન કયી હેતાં તેનો 
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એક દાખલો આપું છુ. 

જે સજ્જને સિધ્ધો રેવતાએ વશેરેનાં દર્શન કય! 
હુતાં તેમની અને મારી સુલાકાત આશરે ૧૧ વર્ષ ઉપર 
થઈ હતી. તેઓના સ્વભાવ સરળ, વેરાગ્યવાછળું અતઃકરણુ 
અને સનાતનધર્મ માં રૂચીવાળી પવિત્ર વૃત્તિ નેઇને મારે 
તેમની સાથે સારો સબધ ખધાયેો. દિન પ્રતિદિન અમારા 
બન્નેના સ્નેહુમાં વધારે થયો અને તેથી મે તેમને મારા 
સુરખ્ખી ભાઈ તરીકે ગળી લીધા. ત્યાર પછી જેટલાંક વર્ષા 
વ્યતિત થતાં આશરે ચાર વર્ષની ઉમ્મરના મારા બેંકના એક 
પુત્રનો સ્વર્ગવાસ થયે. આ વખતે મારા આ મિત્ર અમદા- 
વાદમાંજ હુતા, મારા પુત્રના મરણથી તેમણે પણુ મારા જે- 
ટહે।જ શેક દશાબ્યો, અને તેએ મારા હૃદયમાંથી પુત્ર રેક 
ટૂર થાય એવા હેતુથી મારી પાસે વારંવાર આવતા અને 
અનેક તરેહનાં શાસ્્રીય દણાતો આપીને મારા શોકમાં ઘટાડો 
કરતા. ત્યાર પછી ને પ્રોઈ માણુસ શડ્નિછાથી શરીષશ્રરનાં 
દર્શન કરવા સાધનમાં નેડાય તો તેને શ્રીઈક્ષર ૧૨ મા 
સમાં દર્શન દે ખરા એમ મે તેમને પૂછયું. તેના ઉતરમાં 
| તેમણે કહ્યુ કે ભઈ ! ૧૨ માસતો શું પરંતુ યમ નિયમ 
પાળીને ખરોબર છ માસ સુધી કોઈ સાધક પોતાના સાધ- 
નમાં જેડાય તો છ માસમાં શ્રીઈશ્વરને! તેને સાક્ષાત્કાર થાય, 
આવુ કહીને તેમણે જે અનુભવ કર્ચ હુતો તેની હુકીડત 
નીચે પ્રમાણે કણેવા લાગ્યા. 

“ ચોગ સખ'ધી પુસ્તકો વાંચતાં મને સસારઉપર 
અરુચિ થવા લાગી. જ્યાં જ્યાં મારી દૃષ્ટિ પડતી ત્યાં ત્યાં 
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સને વેરાગ્યજ પ્રતીત થતો હુતો. સ્વરૂપવાન સ્્રીઆ તરે 
દૃષ્ટિ પડતી તો મને ઉલટી થાય એમ લાગતું હતું. ખાવા 
ઉપર પણુ મને જેઈએ તેવા ભાવ ઉપજતો નહીં. ફેોઈની 
સાથે વાત કરવાનું પણુ મને મન થતું નહોતું. જેમ ખહુ- 
ભુખ્યાને ભોજનપ્રતિ જેવી રુચિ થાય, પ્રખરતાપમાં સુસા- 
ફેરી કરનારને ઠંડા જળની ઈચ્છા થાય, પોપમાસની કક- 
ડતી ટાઢમાં મેદાનમાં બેઠેલા કોઈ માણુસને અગ્નિમાં તાપ- 
વાની ઈચ્છા થાય અને અતિ દરિદ્રને ધનની ઇચ્છા થાય્‌ તે તે 

પ્રમાણે ૨ને મારા પંછનેો સાક્ષાત્કાર વેળાસર કેમ થાય તેનુ 
હું રાત્રીદ્વિસ ચિ તન કરતો હુતો. મને શત્રે ઉંઘ પણુ 

તેઈએ તેવી નહોતી આવતી, રાત્રીદિવસ મારું મન ઉદાસ 
રહેતુ' હતું. એવામાં શ્રીઇશ્વરે મારા ઉપર ષુપા કરી, મારી 
સ્રીને અસુક કાર્ય માટે આશરે ૬ માસસુધી તેના પીએર 
જવાતું હાવાથી તે તેન. ખીએર ગઇ. ત્યાર પછી હું મારા 
સાધનમાં ખેઠો. છાતી નીચ જે ખાડો છે તેમાં મનશ્ચક છે. 
તેમાં ચાર આ ખાનએ અને ચાર સામી ખાઃતુએ એમ ભાઠં 
પાંખડીઓ છે, તેમાં મે' સૂર્યનારાયણુના તેજનો ભાવના કરીને 
તેમાં વૃત્તિને એકાગ્ર કરી-મેં' સૂર્યનાશયણુમાં સ યમ કર્યો. સૂર્ય- 
નારાયણુમાં સયમ કરવાથી મને મારા શરીરમાં અને બહાર 
તેજનો । મુંજ જણ ચો. આ તેજ મને ખડું દિબ્ય જણાતું હતું. 

આ અલેકિક દિન્ય તેજનાં દર્શન થતાં સારા હૃદયમાં આન'દની 
છોળો ઉછરતી હુતી. જાણે કે હુ' દિવ્ય તેજના મહાસાગરમાં 
' જીલતોા હોઉં એમ લાગતુ સ દાદી | શું' તે પરમશાંત, 
 ચરમશ્િતળ, પરમદિવ્ય, શરીરના અણુએ અણૂમાં પ્રસરી રહેલું 
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મનેોહુર તેજ !! આ તેજમાં જેમ જેમ વૃત્તિની અપૂર્વ 
એકાગ્રતા થતી હુતી તેમ તેમ મારા આનદનો પાર રહેતો 
નહોં, આ પ્રમાણે સાધનકેમમાં ન્નેડાતાં ત્રણુ માસ વ્યતીત 
થયા. એક દિવસે દુ રાત્રે મારા સાધનમાં બેઠો હુતો એવામાં 
મારી પડખે મેં નૃપૂરને। અવાજ સાંભળ્યો. મે' મારાં ચક્ષુઓ 
ઉઘાડયાં અને નેયું તો ત્યાં બેએક અપ્સરાએને જેઇ. આ અ- 
પ્સરાએ તે સ્વર્ગભૃવનની દિવ્ય સીઓ હતી, આપણી પૃથ્વીમાં 
જે દેશમાં સ્રીઓની બહુજ સુંદરતા વખણાતી હોય તે દેશમાંની 
સુદરમાં સુંદર સ્ત્રી હોય તેની સુંદરતા આ અપ્સરાના આં 
આગળ ફક પણુ હીસાબમાં નથી એમ શાસ્ત્રોમાં વાંચવામાં 
આવ્યુ હતું તેનો મેં આ વખતે પ્રત્યક્ષ અનુભવ ક્ષો, આ 
અપ્સરાઓએ મારા તરકે પોતાનાં નેતાનો કટાક્ષ ક્યો તથા 
પગને ઠણુકો પણુ કર્યો. ટુ મનમાં સમજી ગયો કે ચોગી 
જ્યારે સયમમાં ખેસે છે અન તેના સયમ લગભગ પરિપડવા- 
વસ્થામાં આવે છે ત્યારે અપ્સરાએ વશગેરે આવીને આ 
મહાભાગને બ્રટ્ટ કરવા ગમે તેમ ચાળા કરે છે. તેમ આ 
અપ્સરાઓ પણુ મને બ્રણ કરવાતો નહોં આવી હોય ? સમ 
સમજીને સૈ મારાં ચક્ષુઆ ખંધ કર્યા અને જે શાંતિ: શાંતિ 
શાંતિ: એમ ત્રણુવાર ઉચ્ચાર કરીને પાછે મે સૂર્ય માં સયમ 
સાધ્યો, એટલે આ અપ્સરાઓ ત્યાંથી અદશ્ય થઈ ગઈ. 
ત્યાર પછી હુ' જેમ જેમ દિવસે દિવસે સૂર્યમાં અધિક સ- 
યમ સાધતો ગયો તેમ તેમ મને ભવિષ્યનું કઇ કઇ જ્ઞાન 
પણુ થતુ' ગયું. વળી કોઈ ફોઈ વખતે હુ' બપોરના ખે વાગ્યા 
પછી મારા ઘરની ઓસરીમાં એકલે બેસતો હુતો ત્યારે 
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ઉત્તર દિશા તરફથી સિદ્ધ સુરુષો આવતા હુતા તેએ। પાણીના 
રેલાની સાફ્‌ેક મને બે હાથે નમસ્કાર કરીને ચાલ્યા જતા 
હેતા. હુ' પણુ તેમને બે હાથે નમસ્કાર કરતો હતો. આ 
સિદ્ધ પુરુષો મતુષ્યો કરતાં વધારે ઉચા હુતા. તેમણે પોતાના 
કૅઠમાં રૂદ્રાક્ષની માળાઓ પહેરી હતી, તેમનાં લલાટ ભવ્ય 
તથા બહે તેજસ્વી હતાં, કપાળમાં ભસ્મની ત્રણુ રેખાઓ 
હવી અને માથા ઉપર જટા હતી. જેમ સિદ્ધનાં દર્શન મને 
થતાં હતાં તેમ કોઈ ફોઇ પ્રસગે દેવતાઓનાં દર્શન પણુ 
થતાં હતાં. રાત્રે હુ' ધરની ખહાર કૃષ્સુપક્ષમાં નીકળતો તો 
મારા માં આગળ તેજ પથરાઇ રહેતું હડું અને તેજને લીષે 
જમીન ઉપર જે વસ્તુએ પડી હોય તે વસ્તુએ સ્પટટપણે 
મારાથી જેઈ શકાતી હુતી. આ પ્રમાણે અભ્યાસમાં પાંચ 
માસ થયા. ત્યાર "છી શ્રીસૂર્યંમડળમાંથી એક દિત્યમૂતિ 
નીચે ઉતરતી મને જણાઈ. ખીજે દિવસે તે દિન્યમૂંતે વળી 
વધારે નીચે ઉતરતી જણાઈટ એમ એકેક દિવસે વધારે નીચે 
ઉતરતી જણાઈ. આ દિયમૂ(તિ શ્રીસૂર્યના પ્રકાશમાંથી 
પ્રકાશનો એક શેરડો નીકળતો હતો તેના ઉપ૨ ઉપર ચાલતી 
નીચે આવતી હતી. ખરેખર પ માસ અને ૨પ દિવસ થયા 
એટલે આ દિત્ય મૂતિ મારાથી એક ગાઉ ઉ'ચે હુશે એમ 
મને લાગ્યું. મારા આન દનો પાર રહ્યા નહીં. સે] મનમાં 
નકી કર્યું કે જે ઈટદેવનું હુ' ધ્યાન ધરું છુ તેજ મારા 
આ જછંષ્રેવ છે. અને ખરેખર છ માસ પૂરા થતાંજ આ 
“દિવ્યમૂતિ છેક નીચે મારી પાસે આવરો અને મને તે 
. દિબ્યમૂતિનો સાક્ષાત્કાર થરો. પરંતુ મારું પ્રારખ્ધ કંઈ ફ્રે 


શ્ર ત્રધષિવિદ્યા, 


૨વાઇ ગયું. પ માસ અને રપ દિવસે મારાં પર્મ પત્ની 
આવી પહેંચ્યાં ! મારું શરીર સુકાઈ ગયેછ્ઠું જેઈ તેમણે 
આકદ કરવો શર્‌ ક્ચો. સાધનમાં બેસવા જાઉ તોપણુ એના 
એજ કકળાટથી પેલી દિવ્યમૂતિ નીચે આવી નહી અને પછી 
તેમનો મને સાક્ષાત્કાર થયો નહીં. આ દૃષ્ટાંત ઉપરથી એમ 
સ્રમજવાતુ' છે કૈ ગુરુ અને શાસ્ત્રનાં વચનોને માન્ય કરીને 
જે ફોઇ સાધક સાધન કરે છે તે દિવ્ય વસ્તુઓના અતુભવ 
કરે છે. આ ત્રઠષિવિઘાના પુસ્તકમાં પણુ તેમાં જે જે ક્રિ- 
યાએ ખતાવેલી છે તે તે ફિયાએ ને કોઈ સિદ્ધ પોતાના 
સાધક ઉપર અજમાલતે। જશે તેમ તેમ તેને પણુ ૪ૃદ્રાદિક 
' દેવતાઓ વગેરેનો સાક્ષાત્કાર થશે. હવે ત્રઠષિવિઘા એ શુ 
છે તેનું થોડુંક દિગદર્શન કશવીને આ પ્રકરગુ સમાપ્ત કરીશુ. 
મથમ તો! મેસમેરીઝમ પ્રાણુવિનિમય સખખી ટુંકુ વિવેચન 
કરું છુ. પ્રાણુવિનિમયને ઘશ્ા લોકો મેસમેરીઝમ કહે છે. 
તો સેસમેરીઝમનામ શાથી પડયું તે નાણુવાની કચ્છા 
થાય તો 'તેતું સમાધાન નીચે પ્રમાણે છે. 

આપણા આયાવર્તમાં પ્રાણુવિનિમર્યાવઘા જાણુનાર 
એક ફકીર હુતો. આ ફૂકીર પ્રાણુવિનિમયવિદ્યાના બળથી 
ઘણા ચમત્કાર ખતાવતો હુતો. કફૂાન્સમાં આવેલા વિએના 
શહેરના સેસમરનામનો એક સાહેબ આપણુ આર્યાવર્તમાં 
આ વખતે ક કામ પ્રસગે આવ્યો હતો. વેણું આ કૂકી- 
રના ચમત્કારોની ખ્યાતિ સાંભળી એટલે તે સાહેબ આ 
'કેકીરપાસે આવ્યો અને આ વિધા શીખવાના તેમની ઇચ્છા 
છે એમ જિન્તાસ્રા ખતાવી. મહાપુરુષાનાં અ'તઃકરણુ સામાન્ય 
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મનુષ્યાનાં અ'તઃકરણુ કરતાં વધારે દયાળુ હોય છે અને આવી 
વિદ્યાના જેમ ખને તેમ વધારે પ્રસાર થાય તેમ તેવા મહા- 
પુરુષો ઈચ્છે છે, એટલે આ સાહેબની વિનતી લક્યમાં લઈ 
ફકીરે તેમને જિજ્ઞાસુ જાણીને પ્રાણુવિનિમયવિદ્યા સૈસમર- 
સાહેબને શીખવી. સૈસમરસાહેખ આ વિઘા શીખીને વિ-- 
એના ગયા અને લોકોને આ વિઘાનો ચમત્કાર ખતાવવા 
લાગ્યા. ત્યારપછી સૈસમરસાહેબના મનમાં એવો વિચાર 
આવ્યો કૈ આ વિધાની સાથે મારું નામ પણુ અમર રહે 
તેડું નામ આ વિદ્યાનું ગોઠવવું; એમ ધારીને આ વિદ્યાનુ” 
તેમણે પોતાનું નામ જે સેસમર હતું તે ઉપરથી સેસમેરી- 
ઝમ પાડયું, અને આ વિઘાના અનેક તરેહુના અખતરા 
કરવા લાગ્યા. મારે એમતો સ્પષઠપણે કહેવુ'જ પડશે કે 
આપણા દેશના ઘણાખરા માણસો નવી નવી વિદ્યાઓનુ* 
શોધન કરે તેના કરતાં એશઓઆરામમાં અને સોૌજરેોખમાં 
પોતાના દ્રવ્યના અને સમયનો વધારે ભોગ આપે છે. પા- 
શ્રાત્ત દેશમાં પણુ મોજશોખ અને એશઆરામમાં સમય 
આદિનો ભગ આપનારા હુશે પરતુ જ્યાં કઈ નવું જણાયુ. 
ભાં આ લેકે ગસ તેટછુ દ્રવ્ય ખરચીને પણુ નવા હુન્નરને 
અજવાળામાં લાવે છે, અને નવો હુન્નર શોધી કાઢનારને 
ધન્યવાદ આપવા ઉપરાંત લાખ્ખો રૂપીઆનો ભોગ તે નવા 
હુજ્રને 'ખીલવવા અથે તે મનુષ્યને આપે છે. આપણામાં તે 
તેથી ઉલટુજ નેવામાં આવે છે. જે કોઈ માણુસ નવો 
હુન્નર શેખી કાઢે અને તે હુન્નરને ખીલવવામાટે તે પો.- 
તાનાં સગાંવહાલાં કે પોતાના મિત્રો વગેરેની આગળ વાત 
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કરે તો તે બિચારાને દ્રવ્યની મદદ તો તેએ ડ્યાંથીજ કરે 

અને તેની આવી શેોધક્ખુદ્ધિમાટે તેને ધન્યવાદ તો. કયાંથી-. 
જ આપે, પરતુ આ લેકે તેનેએવો તો ઢીં'ચણુમાંથી ઢાળી 
દે કે તે ખીચારો ફરીથી ઉઠેવાજ ન પાસે. પ્રાણુવિનિમયઃ 
વિઘા તે આપણી ત્રદપિવિઘાનો કેટલોક ભાગ છે. આ 
પ્રાણુવિનિમ્યાવિઘા એક ફકીર પાસેથી મેસશેર ' સાહેબ શીખી 
ગયા અને તેનો પ્રચાર પ્રથમ ફ્રાન્સમાં કર્યો, અને તે પછી 
અમેરિકા વગેરે દેશોમાં થયો, અને હાલ તો આ વિદ્યાનો 
પ્રચાર અમેરિકામાં એટલો ખધેો જેશભેર થયો છે કે આ 
વિદ્યાની મદદથી તે લોકે! અસાધ્યરાોગો મટાડે છે, તડુ- 
પરાંત તેએ આપણુને આશ્ચર્યમાં ગરકાવ કરી નાખે એવા 
ચમત્કારો ખતાવે છે કરે તે લોકોનાં આ વિદ્યાને ખીલવવા 
માટે જેટલાં વખાણુ કરીએ તેટલાં ઓછાં છે. આ વિઘાને 
' સારીરીતે નણુનાર કોઈ અમેરિકન આયવ્તમાં આવે અને 
આવા ચમત્કારો ખતાવે તે વખતે આપણે આપણાં મોં 
પહોળાં કરીને ફાટેલે ડોળે તેમના તરફ જેઈ રહીએ છીએ, 
પરતુ તેમાં જવાતું કશુજ નથી. આપણે હાથે કરીનેજ 
આપણી વિઘા ગુમાવી છે. આપણે હાથે કરીનેજ હૃદયની 
અને દ્રવ્યની અધમ સ્થિતિએ જઈ પહોંચ્યા છીએ, તમને 
એમ લાગતું હરો કે આપણા આર્યાવર્તમાં હુજુ પુષ્કળ દ્રવ્ય 
છે અને ચમત્કારિક વિઘા છે. પરંતુ તસે તેવી ખાલી આશા 
_ઓઔલકુલ રાખશે! નહી. ડયાં છે તે પૂર્કતું આર્યાવર્ત કે જે 
વખતે ગૃહસ્થો પાસે અહળક ધન હુતું વેમાંતું અત્યારે ફે 
. ની પણુ પાસે નથી, હુશે તાં તેમની સરખામણી કરતાં 
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ઘણુંજ થોડું દ્રય કોઈ કરોડાષિપતિ શેઠીઆ પાસે હુશે; 
' કૅયાં છે તે પૂર્વતું આર્યાવર્ત કે જે વખતે સ્વર્ગની અપ્સ- 
રાએ જેવી કેકમળાંગી સ્રીઓ આપણુ આર્ચાવર્ત્ને સ્વર્ગ- 
ભૂતન જેવુ કરી મૂફતી હુતી, તેમાંતું અત્યારે કઈ પણુ 
નથી, સીએમાંથી કોમળતા, સુંદરતા, મોહકશક્તિ, માધુ- 
યતા વગેરે ચાલી ગઇ અને તેને બદલે પોતાનાં શરીર 
સુદર દેખાવામાટે સ્રીઓઆ માં ઉપર પાઉડર ચોપડીને અને 
₹ગબેરંગી વસ્ત્રો ધારણુ કરીને કૃત્રિમ સુંદરતા દેખાડવા 
લાગી, પરતુ કૃત્રિમતા તે આખરે કૃત્રિમતાજ સમજવી; ડયાં 
છે તે પૂર્વના ભીષ્મ, અર્જીન, ભીમ, અભિમન્યુ, કૅરણુ વગેરે- 
જેવા જબરદસ્ત ચોદ્ધાઆ કૈ જેમણુ પોતાના બાહુખળથી 
આખા જગતૂને પાતાના ચરણુમાં નમાજ્યું, હાલમાં તો જગ- 
તૂને નમાવાની વાત તો એક કોરાણે રહી પરતુ પોતાની 
આનેજ નમાવે એટલું જે સામર્થ્ય હોય તો પણુ આર્યા- 
વર્તનાં ધન્યભાગ્યજ સમજવાં, અને રાત્રે બીલાડીના ખડ: 
ખડાટથી ન બીતા હોય તો પણુ ઘણું છે; ડ્યાં છે તે 
પૂર્વના ક્ષત્રિય કુમારો ફે જેઓની ધાકથી અસુરે ત્રાસ 
પામતા હેતા, હુવે તસે અત્યારે ક્ષત્રિયઝુમારો સામે ટદૃણિ 
કરો એટલે તેનો ન્યાય તમારી મેળેજ આપશે।; ક્યાં છે તે 
પૂર્વના ત્રદષિમુમારા કે જેમના તપોખળ આગળ વ્યાદ્રસિ- 
હાદિ હિંસક પશુઓ પોતાનો ફર સ્વભાવ તજી દઇને 
ત્રદ્ષિકુમારોના માં આગળ આળોટતા હુતા, "પૃથ્વીના રાજાએ 
તે તપોાખળવાળા ત્રડષિજુમારોના ચરણુકમળમાં પોતાના મા- 
' થાના જીયુટ ઉતારતા હુતા અને ઇદ્રાદિકિ દેવતાએ તે ગ્રઠષિ- 


કૃ પી  શ્રષિવિદ્યા, 


મુમારોના તેજસ્વી લલાટની ભવ્યતાથી ડરીને ચાલતા ઢુતા, 
હાલમાં ત્રદષિજુમારોની પણુ કૈવી વિચિત્ર સ્થિતિ થઈ ગઈ 
છે તે આપણે પ્રયક્ષ જેઇએ છીએ; કયાં છે તે પૂર્વના 
એશ્વર્યસ'પન્ન આચાર્યો. અને મહાપુસ્ષો કે જેએ સ કલ્પ- 
માત્રથી ખ્રહ્માંડતે ખળભળાવી મૂકતા હતા, હાલમાં તસે 
આચાર્ચોતરક દષ્ટિ કરો એટલે પૂર્વના આચાર્ચોમાં અને 
' હાલના આચાર્ચોમાં કેટલે તફાવત છે તે સહેજમાં સમજશે. 

આવી રીતે પૂર્વના આર્યાવર્તની અને હાલના આર્યા- 
વર્તની સરખામણી કરતાં તેમાં આકાશ જમીનને! મહાન 
તફાવત પડે છે, તે તફાવત કાઢી નાખવો હોય તો પૂર્વની 
પડે ત્રડપિવિઘા માપ્ત કરીને ત્રદષિકુમારાએ પોતાના યમ 
નિયમ પાળી તપાનિષછ થવું જોઇએ, ક્ષત્રિયછુમારોએ ત્રદષિ- 
વિઘા પ્રાપ્ત કરીને પોતાના યમ નિયમ પાળી ખાણુવિદયા 
શીખવી જેઈ એ, વેશ્યોએ પણુ યથાશક્તિ ક્ષિવિઘા પાપત 
કરી પોતાના યમ નિયમ પાળી ઉત્તમ પ્રકારનો વ્યાપાર 
ખેડવા નેઈએ અને શૃદ્રોએ પણુ પોતાના વર્ણાશ્રમના ધર્મ 
"પાળી ત્રિવર્ણુના કામમાં જે જે સાહિત્યની જરૂર હોય તે 
પૂરી પાડવી નેઇએ. સન્યાસીએઓનએ સન્યાસની દીક્ષા લીધા 
પછી કોઇ પણુ જાતનો વ્યાપાર ન કેરતાં, સ'ન્યાસ્રી થયા પછી 
વ્યથભિચારમાં પ્રશૃત્ત ન થતાં અને સન્યાસી થયા પછાં ડુંગ- 
રીનાં ભ્રજીયાં તથા લસ્રણુની ચટણી ન ખાતાં તેમજ હેટલમાં 
ને જતાં અને નાટકો પણુ જેવા ન જતાં આ દેખાતો પ્રપ'ચ 
અધો ખોટો છે અને કેવળ ખ્રહાાજ સત્ય છે એમ હુદયમાં 
દૃઢ ઠસાવી સર્વત્ર ચિન્માત્રભાવના રાખી જગતમાં વિચરવુ' 


શ” ૧૦ 


ત્રષિવિદ્યા સખ'ધી સામાન્ય વિવેચન. ૧૭ 
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નેોઇએ,. આએએ પણુ પતીને પરમાત્મારૂપ માની, પતિત્ર- 
તાના ધર્સો પાળી પોતાના પતીના શુભ કાર્યમાં મદદગાર- 
ફંપ થવુ જેઈએ. આવી રીતે દરેકે વર્ણુ અને આશ્રમવાળા 
પાતપાતાના ધર્મમાં સુદઢ મમતા રાખે તો પછી આર્યા- 
વર્તનો સૂર્ય પશ્ચિમમાં ગયો છે ત્યાંથી પાછે પોતાની જ- 
ગ્યાએ આવતાં વાર લાગે નહીં, અને આર્યાવર્ત પૂર્વની પેઠે 
ઝાહોજલાલીવાળું થાય એમાં શકા આણુવાનું કઈ કારણુ નથી. 

વિઘા ઘણુ પ્રકારની છે તેમાં પિવિઘા, ખ્રદ્ાવિઘા 
એ સર્વોત્તમ વિઘા છે. આવી વિદ્યાને પ્રાન કરવાને પ્રયત્ન 
ન કરતાં ખીજી શુષ્ક ખાખતેો। તરફૂ લક્ષ્ય દોરાવાય ત્યાં શુષ્ક 
ફેળાજ મળે એમાં શકા આણુવાનું કારણુ નથી. આપણે 
ત્રષિવિઘા સખબધીજ વર્ણન કરવાતું છે તેમાં મેસેમરીઝમ 
સ'ખપ્રી થોડીક માહિતી આપી. હુવે પ્રાણુવિનિમય સ ખ'ખી 
થાડીક માહીતી આપું છુ* 

પ્રાણુવિનિસિય વિદ્યાને કેટલાક મેસસૈરીઝમ કહે છે 
એ સાચી વાત છે, પરંતુ જેવી સગીમામાં અને ઓરમાન 
મામાં તક્‌ાવત છે તેટલે તફાવત પ્રાણુવિનિમયવિઘા એ 
નામમાં અને સેસસૈેરીઝમનામમાં છે. અતર્‌ના ભાગમાં ફ્રિ- 
ચામાં અને ભાવનામાં પણુ થોડા થોડો જેર રહે છે. ત્રહષિ- 
વિઘા એ નામતો સથી કરેણ છે અને ત્રષિવિદ્યાની ક્રિયા 
તો! પ્રથમમાંતે પ્રાણુવિનિમયવિઘાની જે કિયા થાય છે 
તેના જેવીજ થાય છે. પરંતુ તેમાં પણુ કેટલોક ફેર હોય 
છે ખરો. જે કૈ સાધકના ચિત્તને સસારતુ અયત અભાન 
કરાવી તેના સૂઠ્ષ્મ શરીરને જાગ્રત્‌ કર્યા પછી ત્રષિવિદ્યાના 

ર્‌ 


૧૮ _ જડષિવિદ્યા. 

બળથી તેને ખીજીજ દિશામાં દોરવામાં આવે છે, આવી 
સ્થિતિમાં સાધકને લાન્યા પછી પ્રાણુવિનિમયનોા અશ પણુ 
રહેતો નથી. પરતુ શરૂઆતમાં પણુ ને કે આ ક્રિયા કરતાં 
પ્રાણુવિનિમયનોા કેટલેક ભાગ રહે છે તે ભાગને પણુ દ્રૂર 
કરીને નવીજ પદ્ધતિથી ત્રષિવિઘાના ફેવી રીતે ઉપયોગ 
કરવા તે પ્રસગે આગળ ઉપરે આમાવરે. 

આ ઉપરથી વાચક સન્જનોને સમજાયું હશે કે સ્થલ 
દૃષ્ટિવાળા કદાચ જંષિવિઘાને પ્રાણુવિનિયમવિઘા કૈ સસ- 
મેરીઝમ તામ આપવા જાય પરંતુ સૂક્મ દૃછિવાળા તેવી 
ભૂલ નજ કરે એ સ્વાભાવિક છે. હુવે ત્રષિવિઘા, પ્રાણુવિ- 
નિમયવિદ્યા અને સૈસમેરીઝમમાં કેટલે તટ્ાવત છે તે નિ- 


ચેનું દછાંત આપીને તમને સમજાવ્યા પછી આ પ્રકરણુ 


સમાપ્ત કરીરુ. 

પતિત પાવની ગગા નદી હિમાલયમાંથી નીકળે છે 
તે વખતે તેનું જળ કેવું સ્વશ્છ-નિર્મળ હોય છે ? જોઈપણુ 
પ્રકારના વિકાર વગરનું તે જળ જેસખધ કેવા પૂર વેગથી 
ચાલે છે ? તે જળમાં કેઇપણુ પ્રકારની મલિનતા નેવામાં 
આવતી નથી. આ અવસ્થા તે ગંગા નદીની પ્રથમ અવસ્થા 
સમજવી. આ ગગા નદીતું જળ ન્યારે હુરદ્ધાર આગળા 
આવે છે વ્યારે તે જળની સાથે કાંકરા, ખડકોની માટી, પ- 
થરા, લોકોના સેલ ખછું ભેગું થઈ જાય છે એટલે તે જળ 
હિમાલયના મૂળમાંથી નીકળેલા જળ કરતાં કંઇ મલિન માલમ 
પડે છે અને તેનુ અદ્ભૂત સામર્થ્ય પણુ ઘટવા લાગે છે. 
આ અવસ્થા તે ગંગા નદીની દ્વિતીય અવસ્થા સમજવી. 





_ગ્રાણુ-પરમાણુઓ. ૧૯ 
આ ગગા મ નશીું જળ પછી ખીજી નદીએ સાથે મળે રુ. 
ત્યારે તો તેની સ્થિતિ નજેયા જેવીજ થાય છે. તેમાં અનેક 
પ્રકારનો કાદવ થાય છે. રંગમાં પણુ ફેરફાર થાય છે અને 
પોતાનું અર્ભૂત સામર્થ્ય છેક નહીં જેવું રહે છે. ત્ષિવિ- 
ઘાની પણુ આજ પ્રમાણે ત્રણ અવસ્થાએ થઇ ગઇ છે. ગગા 
નરીની પ્રથમ અવસ્થા જેવી ત્રકષિવિધાની ચમત્કારિક અદ્‌- 
ભૂત અવસ્થા છે, ગગા નદીની બીજી અવસ્થા જેવી પ્રાણુ- 
વિનિમયવિદ્યાની સામાન્ય સ્ામર્ય્યને પ્રકટાવનારી બીજી 
અવસ્થા છે, અને ગગા નદીની ત્રીજી અવસ્થા જેવી ન્યૂન 
સામર્થ્યને પ્રકટાવનારી મલિન-તાંત્રિક-મેસમેરીઝમ વિદ્યા ' છે. 
આગળ ઉપર આ વિદ્યા સખ'ધીજ પ્રકરણ્‌। લખાવાનાં છે 
એટલે આ વિદ્યા સંબધી આટલું સામાન્ય વિવેચન કરીને 
આ ફિરણુ સમાપ્ત કર્‌ છ. 3” શાંતિઃ શાંતિ: શાંતિઃ 


કિરણુ ર જી. 
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પ્રાણુ-પરમાણુએ. 
ત્રષિવિધાનાો ખીશ્ને ભેદ પ્રાણુવિનિમયશખ્દનો અર્થ 
પ્રાણુના અદલે ખદલે કરવો એવો થાય છે. સામો માણુસ 


આપણુને કઈ ચીજ આપે તેના બદલામાં આપણે તેને કઈ 
ચીજ આપવી તેને અદલે ખટલો કહેવામાં આવે છે. આ 
વિદ્યાના સંબંધમાં સામા માણુસ પાસેથી: પ્રત્યક્ષ રીતે કોઇ 
“પણુ ચીજ લેવામાં આવતી નથી, પરતુ તે ચીજ એવી છે 


રટ ત્રદષિવિલા. 


ક તે લેવાય છે ખરી પરતુ લોકોના જવામાં આવતી નથી. 
આ વિદ્યાસબંધી જે ચીજની આપ લે થાય છે એટલે જે 
ચીજ સામા માણુસ પાસેથી લેવામાં માવે છે અને તેને 
ખદલે આપણે જે ચીજ આપીએ છીએ તે શરીરમાંથી 
વહેન થતાં પરમાણુએ છે, અને આ પરમાણુઓ પ્રાણુનાં 
છે. પ્રાણુના સ્થિતિ ભેદે નદા ન્નદા વિભાગ થયેલા છે, 
જેમને જુદાં જુદાં નામોથી એળખવામાં આવે છે, અને જે 
શરીરના જુદા જુદા ભાગમાં રહી જુદું જુદ કામ કરે છે; 
જેનુ' સવિસ્તર વર્ણુત આ સ્થળે કરવાથી આ વિદ્યા સ" 
ખ'ષી કઈ લાભ મળે એમ નથી નથી તેનુ વણન આ 
સ્થલે કરતો નથી. પરતુ તે ખધાં જુદાં જુદાં પ્રાણનાં 
નામોને કોરાણું મૂકી આ વિલાાતુ રપ્રાંતપાદન કરવામાટે 
એકલા પ્રાણુશખ્ટનાજ આ સ્થલે વ્યવહાર કરીશું. છ 
ઉપ૨ જણાવી ગયો છું કે આ વિદ્યાના વિનિમયમાં એતટછે 
આના ખદલામાં કેઇ્ત પ્રાણુનાં પરસાણુઓનેજ લેવામાં આવૅ 
છે. પ્રાણીની ગતિ આખા શરીરમાં એટલે મસ્તકથી પગ- 
પર્યત છે, પરતુ તે જ્યારે હાથના અગ્રક્રારાએ, મસ્તકના 
અગ્રદ્રારાએ ફે શિખાના અગ્રદ્રારાને મહાર નીકળે છે અને 
તેવા બહાર નીકળતા પ્રાણુનો યોગ્ય યુક્તિથી પ્રયાગ કર- 
વામાં આવે છે ત્યારે તે વખતે તેને પ્રાણ ન કહેતાં પ૨* 
સાણુએ, એરા; આંદોલનો કે પ્રાણુતત્ત્વા વગેરે કહેવામાં 
આવે છે. જેમ નદી કે તળાવમાં વષોદથી ભરાએલા પાણીને 
જળ %ે પાણી કહેવામાં આવે છે, પરંતુ તેમાં પથરો નાંખ- 
વાથી કે ઉંચેથી લુસ્કો મારવાથી તેમાંથી નીકળતા પાણીને 
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પાણી નહી કહેતાં છાંટા કે પાણીના છાંટા કહેવામાં આવેઃ" 
' છે, તમજ સમુદ્રમાં પાણીની છેોળ્યો એક ખીજ સાથે અથ- 
' હોવાથી તેમાંથી ઉત્પન્ન 'થતા પાણીને જળ નહીં કહેતાં પ્રીણુ 
કહે છે અને ભમરીથી ઉત્ન્ન થતા જલને ખુદ્બુદા કે પર 
પોટા કહે છે તેવીજ રીતે શરીરના અમગ્રભાગોમાંથી વહુન 
થતા પ્રાણુને પ્રાણુ નહો કહેતાં પરમાણુઓ કે પ્રાણુનાં 
પરમાણુઓ કહૅવામાં આવે છે. જેમ શરીરના અગ્રભાગમાંથી 
વહુન થતા પરમાણુઓનેો અદશ્ય રીતે ઉપચોગ :થાય છે 
તેમ મનની અદરથી વિચારશષ્તિદ્રારાએ ખહાર ફે્‌કાતાં આં- 
 રોલનાનો પણુ બહુજ ઉત્તમ રીતે ઉપયોગ થાય છે, એટ- 
લુજ નહી પરતુ કેયાનાં પરમાણુએ અને વિચાર્નાં ઓદ્‌ો- 
લના એ બેનો સાથેજ ઉપચોગ કરવામાં આવે તો આ 
વિદ્યા વિશેષ અંગમાં ખીલી નિકળે છે. કારણુકે આ ખન્ને 
જાતના પરમાણુએના એક ખીજા સાથે ઘાહો સંખધ છે 
જે આગળ ઉપર સમજાવવામાં આવરે. પરમાણુએ એ શુ 
છે તે વાચકોને સમજવામાં આવ્યું હશે, પરતું તે પરમા- 
ણુએ જો સામાન્ય રીતે ખધા મતુષ્યોમાં એકજ જાતના 
હોય તો. દેખીતી રીતે માણુસોની રીતભાતમાં અને વેભવા- 
દિમાં ફેરફાર પડે છે તે નજ પડવા જેઈએ, વગેરે શકા 
થવા સ'ભવ છે. માણુસો માં પ્રાણુ તો હોવોજ જોઇએ. પ્રાણ 
ન હોયતો માણુસની જી'હઞી ટકી શકતી નથી. આ પ્રાણુ 
 શ્રવેમાં એક સરખો એટલે અસુક કાર્ય ખધાઓથીજ થાય 
_. એવું મનોબળ પ્રકટાવનારો હોતો નથી, તેનું કારણુ એટલુંજ 
છે કે માણીએમાં કેટલાક પ્રમળ પ્રાણુવાળા અને ફેટલાક 
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નિર્બળ પ્રાણુવાળા હોય છે. જે મનુષ્યોમાં પ્રબળ પ્રાણુ હોય 
છે તે મનુષ્ય નિર્બળ પ્રાણુવાળાને પાછા હુઠાવે છે. શરીર 


સપત્તિમાં પગુ જેનું શરીર બળવાન હૈય છે તે નિર્ખળ % 
શરીરવાળાને હરાવે છે. પ્રાણુમાં પણુ એમજ છે. તે પ્રબળ 
પ્રાણ હુમેશ્ાં નિર્બળ પ્રાણુને દખાવી દે એ સ્વાભાવિડ છે. 
પરતુ પ્રાણુની બે શાખાઓ કે જેને પ્રખળ પ્રાણુ અને 
નિર્ખળ પ્રાણુ કહે છે તે પડવાનું કારણુ શું ? એકજ સમયે 
અવતરેલાં દશ બાળકોમાંથી કેટલાંક પ્રખળ પ્રાણુવાળાં થાય 
છે અને કેટલાંક નિર્બળ પ્રાહ્યુવાળાં થાય છે તેતુ કારણુ 
શુ' ? આ પ્ર*નોતું નિરાકરણુ થા તો આ વિદ્યાના ઉપા- 
સકને વધારે બળ મળે માટે તેનું સ્પષિકરણુ કરાય છે. 
પ્રખળ અને નિર્મ ળના અર્થ ખળવાળા અને ખળ વ- 
ગરના એવો થાય છે. પરંતુ તેનો ખરે અર્થ શુદ્ધ અને 
અશુદ્ધ એટલે શુદ્ધ પ્રાણુ અને અશુદ્ધ પ્રાણુ એવો થાય છે. 
સ્ટ રચના પણુ એવાજ પ્રકારની છે કે તેના શુદ્ધ પ્રાણ 
અને અશુદ્ધ પ્રાણુ બેની જર્‌ર પડે છે. ત્યારે શુદ્ધ પ્રાણુ 
જેટલે શું અને અશુદ્ધ પ્રાણુ એટલે શુ ? આ સવાલ હનુ 
ઉભેોજ રહે છે. આ સૃષ્ટિ ત્રણુ શુણુવાળી છે તેમાં સત્ત્વગુણુ, 
રનેગુણુ અને તસોગુણુનાં કાર્ચો દૃદિગાચર થાય છે. 
તેમાં કેટલાંક મનુષ્યો સત્ત્વગુણી, કેટલાંક સત્ત્વગુણી અને રને- 
શુણી, ફેટલાંક રજેગુણી અને તમોગુણી મિશ્ર, અને કેટલાંક 
તમ્નાગુણી માલમ પડે છે. આ 'પધા ગુણો તેમનાં પૂર્વ 
ગપૂર્વનાં કાર્યને લઈને તેમના અ'તઃકરણુમાં તેવાં ખીજ રેપા- 
એલાં હોવાથી અ'કુર રૂપે કુટે છે, અર્થાત્‌ જેના હૃદયમાં 
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સત્ત્વગુણુ વિશેષપણુ હોય છે તેએ કવળ પર્મતુંજ કાર્ય 
. કરે છે, જેના હૃદયમાં સત્ત્વગુણુ અને રેગુણુ મિશ્ર હોય છે 
ભારે તેઓનું ચિત્ત દિવસના જે!ઇ ભાગમાં ધર્મ ઉપર અને 
શુદ્ધ વ્વવહાર ઉપર અને ફોઈ વખતે તેમતું ચિત્ત લોભમાં, 
સ્રીઆઓ ભોગવવામાં, કોધ કરવામાં, દુનિયાના ચિત્તાકેર્ષ કુ પ- 
દાર્થોમાં વ્યામોહું પામવામાં, અભિમાન ફરવામાં અને અરે 
ખાઈ ડરવામાં ચૉંટે છે. જ્યારે મતુષ્યની આવી પ્રવૃત્તિ થાય 
ત્યારે એમ સમજવુ' કે તેનામાં સત્ત્વઝુણુ મિશ્રિત રનનેગુણુ 
છે. એકલા રજેશુણુવાળાને ધર્મ ઉપર અને શુદ્ધ વ્યવહાર 
ઉપર ચિત્ત ન ચૉંટતાં કેવળ કામ, કોધ, લોભ, સહુ, મદ 
અતે મત્સર ઉપર ચિત્ત ચોંટે છે. રન્‍નેચુણુ “અને તસોગુણુ 
મિશ્ર અતઃકરણુવાળા કામ કોધાદિ વિકારો ઉપરાંત આળસ, 
પ્રમાદ અને દીર્ધસુત્રતાદિ રોગોથી ઘેરાય છે, અને એકલા 
તમોગુણુવાળા આળસ, પ્રમાદ અને દીર્ઘ સુત્રતાદિ દોષોથી 
[વેનાશ પામે છે. જેનામાં આ પ્રમાણેના ગુણ વિશેષ હોય. 
તેવા મનુષ્યોના પ્રાણુ નિર્ભળ અથવા અશુદ્ધ છે એમ સ- 
મજવું. અનેજે મનુષ્યો ધર્મ કર્મમાં પ્રીતિવાળા, મતુષ્યના 
ત્રણુમાંથી તેમજ દેવતાના ત્રઠણુમાંથી સુષ્ત હોય, હમેશાં 
જેને સદાચરણુ પ્રીય હેય, વેરાગ્યવાળા હય, નિરંતર સત્કા- 
રથમાં ઉદ્યમી હોય અને હદયની સ્થિર્તાવાળા હોય તેઓને 
પ્રાણુ મખળ એટલે શુદ્ધે છે એમ સમજવુ. આવી રીતે પ્રન્‍ 
અળ અને નિર્ખળ પ્રાણુ મનુષ્યોને સ'ગદ્દોષથી થાય છે. નાનાં 
ખાળકાને ઉમ્મર થતાં સારા સંગમાં રાખવામાં ખાવે છે તો 
તેએ સારા ગુણુવાળા થઈ પ્રબળ પ્રાણુવાળા થાય છે અને 
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_. નઠારા સ'ગમાં સખવામાં આવે છે તો નિર્ખળ પ્રાણુવાળા થઇ 
નિર્બળ એટલે અશુદ્ધ પ્રાણુવાળા થાય છે. તસે આંગળના 
ત્રષિસ્નનિઓનાં વૃત્તાંતો વાંચ્યાં હશે તો તમને સમજ્યું હશે 
જુ આખી ખૃથ્વીના નૃપતિઓ અને ઇદ્રાદિક દેવતાએ સમર્થ 
પ્રમળ પ્રાણુવાળા ઝપિસુનિઓના ટૃણ્ટપાતથી થરથર કાંપતા 
હેતા! આ શેને પ્રતાપ ? અતુભવી મતુષ્યો એમજ કહેશે 
કે તે પ્રતાપ ફેક્ત પ્રખળ ' પ્રાણુનાજ છે. આવા પ્રાણને પ્રબળ 
ભથવા વિશુદ્ધ કરવાને સારા સંગની ખાસ જરૂર છે, અને 
સારા સગની સાથે પોતાના વર્ણાશ્રમના ધર્સા પળાય તો 
પ્રાણુની પ્રખળતામાં વધારે થાય છે. પ્રાણુ એ ત્રણે શરી- 
શનો શજા છે. જ્યાંસુધી શરીરમાં પ્રાણ હોય છે વત્યાંસુષી 
ત્રણે શરીરની સ્થિતિ છે. જેકે કરશુ શરીર અનજ્ઞાનમય 
છે છતાં તેના સધ જ્યાંસુધી સૂક્મ અને સ્થલ શરીર 
સાથે છે ત્યાંસુધી તે શરીર પણુ પ્રાણુતત્્વની સાથે સખધ 
' ધરાવે છે, એટલે પ્રાણુ એ ત્રણે શરીરનો રાજા છે એમ 
આ સ્થલે સમજવું, તે પ્રાણુને સારા સંગથી અને વર્ણુ- 
 શ્રમતા ધર્મો પાળવાથી પ્રબળ કરી શકાય છે, એ પણુ 
જણાવ્યુ. 
“આપણા વેદિક નિયમો અને વેઠિકકર્મોની શૈલી 
એવા ઉત્તમ પ્રકારથી ગોઠતી છે કે તેમનાં રહસ્ય સમજી 
નિત્યકર્મા શાગ્રાતુસાર કરીએ તો પ્રાણુની શુદ્ધિમાં વધારો 
થતો જાય છે. તેમાંનાં મંત્રોના ઉચ્ચારથીજ ઉચ્ચારણુ કરેલા * 
મત્નોના તત્ત્તા આપણા શરીરમાં પ્રવેશ કરે છે “અને શરી: 
રના જુદા જુદા ભાગમાં અસર કરી પ્રાશુતત્ત્વને શુદ્ધ ખતા” 


પ્રાણુ-ધરમાણુએ. સ્પ 


રદાતા તદા ઉ0હાદે સ તોરા તરિદાઉ દઉ દાદરા 
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કે ક્વ 


' વતાં જાય છે. કુતરાને રિટલે નાંખવા તુતુ એ મંત્રનો શખ્દ 
* બોલવાથી કુતરાના મન ઉપર અસર થઈ આઘેથી પણુ 
કૂતરો તે મંત્રના ખળથી અકર્ષાઈ આવે છે અને રોટલા 
માટે પુંછડી હુલાવે છે. વિછીતુ અને સાપનું વિષ પણુ 
સ'ત્રોના બળથી ઉતરી જાય છે; એ સર્વ પ્રકાર પરમાણુ- 
એના ઓછા વધતા પ્રખળ પ્રાણુનો છે. જ્યારે આવા મ- 
_શ્રેથી પણુ શરીરમાં અસર થઈ જુદુ જુદું કાર્ય થાય છે 
જારે સર્વજ્ઞ કષિસ્રનિઓ કે જેમણે તેવા વેદિક મત્રે પે! 
તાના વિશુદ્ધ અ'ત#કરણમાં નેઇ લોકોના હિતમાટે તે મતો 
| પ્રકટ કર્યા તેવા ઉત્તમ પ્રકારના મત્રોતું' ખળ વિશેષ હોય 
એમાં શુ* આશ્ચર્ય છે ? ચાલુ સમયમાં પર્મની 1શથિલતા 
વધી જવાથી કેટલાક મનુષ્યોનાં હૃદય નિર્બળ થઈ ગયેલાં 
હોવાથી પ્રબળ કાર્યમાં તેમના ચિત્તની વૃત્તિ ચાંટતી નથી, 
જેથી તેવાં સર્વોત્તમ વેદિક કાર્યો તરફે તેમને અરુચી થાય 
છે જેથી તેઓ તેવાં વેદિક કાર્યા કરતા નથી અને ઉપશ્થી 
ઢાપટીપ રાખી પોતાની વરણાગીમાં અને નિર્ખ ળ નિશ્ચયમાં 
વિધ્ન ન આવે એવા આશયથી સ'યાદિ નિત્ય કર્મને વખોડે 
છે. પરંતુ તે લોકો જે શુદ્ધ વિચારથી સ'યાદિ નિત્યકર્મ 
કર્‌ તો તે કર્માથી પ્રાણુની પ્રખળતામાં કેટલો વધારે થાય 
છે તે તેમને સપણ રીતે જણાઇ આવ્યા વગર રહે નહીં. 
પરંતુ તેએનાં મત એકજ વિષય તરક લાગેલાં હોવાથી 
ઓજા ઉત્તમ: પ્રકારના વિષય તરક્‌ દોરાતાં તેમને ક'ટાળો 
આવે “છેં અને જેમ કુવાનું દેડેકુ કુવાનેજ સઝ્ુદ્ર ગણી 
આન પામે છે તેમ તેવા નિર્ખળ પ્રાથુવાળા સતુષ્યો 


૨૬ ત્રાધિવિલ્રા. 


? 30020 “૪૦૧૨૦૭” 
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પોતાના કાય નેજે પછી તે ગમે તેવું અધમ હોય તો પણુ 

તેને ઉત્તમ માની તેમાંજ પોતાનો જન્મારો પૂરો ફરે છે. 
અસ્તુ ! વારે શુદ્ધ પ્રાણુ કરવાને પોતાના વર્ણાશ્રમના પધ- 
મીમાં ખતાવેલા ઉત્તમ પ્રકારતા આચાર વિચાર પાળવા 
જોઇએ. જ્યારે ઉત્તમ આચાર પળાય છે, ત્યારે ઉત્તમ 


વિચાર આવે છે, અને ઉત્તમ વિચાર પ્રકટ થતાં પોતાના 
સ્વર્પતુ' ભાન થવા લાગે છે; અને સ્વરૂપનું ભાન થતાં કામ 


ક્રોષાદિ રાજસ વિકારો અને લય, આળસ્ય, પ્રમાદાદિ તા- 





સસ વિકારો જેમ સિહને દેખીને શ્રિયાળવાં નાશી જાય છે 


તેમ સત્ત્વગુણુ ખળવાન થવાથી તે વિકારો નાશ પામી જાય 
છે, અને તેવા સત્ત્વગુણુના ષીસે ધીસે વધારો થવાથી શુદ્ધ 
સત્ત્વગુણુજ અવરેષ રહે છે. 

જે મહાપુરુષોમાં આવે શ્ઞુદ્ધસત્ત્વગુણુ હોય તેસ: 
નાંજ પરમાણુએ ઘણાજ પ્રમળ અથવા વિજીદ્ધ હોય છે 


અને તેજ મહાપુરુષ ચોગી થઈ શકે છે; જેના માતથી 
“ જ્ામા મનુષ્યને પ્રાણવિનિમય થતાં સામા માણુસદ્રારાએ 
* પણુ અલે।કિક કાર્ય થઇ શકે છે. એવી રીતે અહીંસુધી 
| મ્રાણુની પ્રખળતાનો અને નિર્ખળતાનોા ભેદ ખતાવ્યો. સરખા 


પ્રખળ પ્રાણા એક ખીન્ને હઠાવી શકતા નથી, પ૨ તુ એકનો 
પ્રખળળ પ્રાણુ હોય અને ખીજાનો નિર્ખળ હોય તોજ એક 
પ્રાણુ ખીજ પ્રાણુને હઠાવી શકે છે. માટે જે મનુષ્યો ત્રષિ- 
વિદ્યાના ર કરવા ઈચ્છા રાખતા હોય તેમણે સ્મરણુમાં 
રાખવું જૈ સાધકને ઉંચ [સ્થિતિએ લઈ જવા પોતાના 
પ્રાણુને પ્રમળ બનાવવે જઇએ, વ્યાવહારિક ટષ્ટાંતોમાં જેતા 


પ્રાણુ-પરમાણુએઓ. રછ . 
કેટલીક સ્રીઓ પોતાના પતીને પણુ મારે છે અથવા બીજી 
રીતે હઠાવે છે, એ પણુ પ્રાણુનું' પ્રખળપણુ' !! આવી 
રીતે જતાં જેને આપણે પ્રાણુ કહીએ છીએ તેને આ વિ- 
ઘ્યાની દઠ્ઠી અને સાતમી શ્રૂમિકા સમજાવવા માટે જીવ 
કહેવામાં આવે તો ખાસ કાશણૂ!થી તેનો તેવો અર્થ પણુ 
ખ'ધખેસ્તો થઈ શકે. જીવનો અર્થતો “ચોાગ” નું ન્ન્યારે 
છેવટ વર્ણન કરવામાં આવશે જારે બતાવાશે. પરંતુ જ્યારે 
પ્રાણુની સાથેજ બધો સ્થલ અને સૂક્મ વ્યવહાર થાય છે 
ત્યારે પ્રાણુને આ સ્થલે જીવજ કહેવાય તો કહી શકાય 
એમ છે. એટલે જેજે કાર્યો આપણે ડરીએ છીએ તે તે 
કાર્યો જીવથીજ થાય છે. એટલે જીવ અને પ્રાણુ એ ખેનોા 
આ સ્થલૅ ભેદ સમજવાનો નથી. 

શરીરની આરેોગ્યતા અને મનની શુદ્ધિ પણુ પ્રાણુ- 
ક્રારાએજ થાય છે. કેટલાક મતુષ્યોને અનેક જાતના મદવાડ. 
થાય છે, કેટલાડને હિસ્ટીરીઆ આદિ સૂક્મશરીરના રેગોા થાય 
છે, એ બધા રોગો પ્રાણુની વિફ્રિયાથીજ થાય છે. આ વિકિ 
યાને હુઠાવવાને નિયમિત ખોરાક રાખવો તથા શરીરને 
સ્વચ્છ રાખવું; તેમજ સૂક્મશરીરના પ્રાણુતી વિકિયાને હઠોા- 
વવાને સ'ધ્યાદિ નિહ કર્મ કરવાં, ભસ્રાદિ પ્રાણાયામ કરવા 
અને પ્રભુતું ધ્યાન પરવુ' એ છે. આ સ'ધ્યાદિ નિત્યકર્મથી 
તથા પ્રભુના ધ્યાનથી મનની વિક્રિયા ટૂ૨ થઈ મન કેવુ 
અલેોકિફ ફાર્ય કરે છે તે પ્રસંગોપાત્ત આગળ ઉપર સમ" 
જાવવામાં આવરો. પરંતુ કષિવિદ્યા સ્થલ શરીરના રગો- 
માં ઉપફારક છે તેના કરતાં સૂક્મશરીશ્ના રોગો જેવા કે 


: જટ ..--..  શ્રિવિદ્યા.* 


દાદ રોકા 





. હિસ્ટીરોએ, ચમક; ગાંડપણુ વગેરેમાં વધારે ઉપકારક * છર ુ 
એટલે આ વિદ્યાથી સૂક્મશરીરના તો ખધા રોગે ટ્ર્શ્ઃ 
થાય છે. " 
 ગમ્રાણુ કું પશ્માણુએ સખ'ધી ઉપ૨ જે વિવેચન 
થયુ' તે ઉપરથી વાચક સજ્જનાએ એમ સમજવાનું નથી 

* જ મતુષ્યોને એકલાનેજ પ્રાણુ છે. પરંતુ જડ વસ્તુઓને 

' પણુ પ્રાણુ હોય છે, ચૈતન્યવાળાં અન્ય પ્રાણી પદાર્થમાં પણુ 
પ્રાણુ હોય છે. ટુકેમાં પરમાત્માની ખનાવેલી આ દૃણ સૃષ્િમાં 
પ્રાણુ છુ, તડુપરાંત જળમાં, આંગ્નિંતત્ત્વમાં, વાયુતત્ત્વમાં 
અને આયાશતત્ત્વમાં પણુ પ્રાણુ છે. પ્રહો ઉપગ્રહોમાં પણુ 

પ્રાણ હેય છે. તે ઉપશંત સ્વર્ગ ભૂવનમાં નિવાસ કરતા દે- 

 વતાઃસ્મઆથી લઈ ને સત્યલોક સુધીમાં નિવાસ કરતા દેવતા- 
પમાં પણુ પ્રાણુ હેય છે. ન્યારે સાધકને સપૂર્ણું પછે 
વિશ્વદૃષ્ટિમાં અને પ્રયગદૃષણ્િમાં લાવવામાં આવે છે ત્યારે 

- લે સાધકના પ્રાણુનો અને સૃષ્ટિથી માંડીને સત્યલોકપર્યતના 

 રેવના પ્રાણુના અભેદ થાય છે એટલે તે વખતે તે સાધકને 

' સૃષ્રિના લગભગ ઘણા ખરા પદાર્થોનું ભાન થવા ઉપરાંત 

' સત્યલોકમાં નિવાસ ડેરતા દેવતાઓની સ્થિતિનું પણુ ભાન 

થાય છે. આવું ભાન દરેક સાધકને થવુંજ જેઈએ એવે 

કઈ નિયમ નથી. સત્યલોકસુધીના દેવતાઓની [સ્થિતિ 
સખધીતું ભાન સાધક દ્વારાએ કરાવનાર સિદ્ધમાં સ પૂર્ણું- 

પણે. લે વિષયનો _અવુભવ કરવાની ચોગ્યતા થચેલ્રી હોય 
તો તેવો સિદ્ધ પોતાના સાધકને સત્યલોકસુધીના દેવતા- 


એની સ્થિતિ ભાન કરાવી શકે. 
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પાણુ-પરમાણઓ,. ત રહ 

આપણી પૃથ્વીને પ્રાંથુ મળવાત્ઞુ સ્રખ્ય સ્થાન સૂર્ય છે. 

સૂર્યથી આપણી પૃથ્વી ઘણે ટૂર છે એટલે સૂર્યને આપણે તેજના 
એક મોટા ગોળા જેવો જેઈએ છીએ. પરતુ સર્યલોક છ છે, અને 
તેતા અધિષ્ઠાતા ચતુર્ભુજ મૂવિવાળા શ્રીસૂર્યનારયણુ પોતાનાં 
' 'ત્તિ રજ્ઞાદે સાથે નિવાસ કેરે છે. આ સ'બ'ધી વિશેષ હુકીકત 


અમે જ%ષિવિદ્યાના બળથી એક ખાઈને શ્રીસૂર્યનાયણુનો કેવી 
રીતે સાક્ષાત્કાર કરાવ્યા તે: વિષેનું વર્ણન આગળ ઉપર 


આવશે તે વાંચવાથી ખાત્રી થશે, સૂર્ય માંથી જે પ્રાણુ આવે 


છે તે ઉષ્ણુ છે. આ પ્રમાણે થોડું તેજ આપતો ચનો ખીને 
ગોળો છે, તેમાંથી પણુ પૃથ્વીને પ્રાણુ મળી શકે છે. આ 


જ” શિતલ હોય છે. સૂર્ય તરક્થી જે પ્રાણુ પૃથ્વીને મળે 
તે દિવસે મળે છે અને રાત્રિએ ચદ્ર તરફથી પૃથ્વીને 
દ મળે છે. આ સૂર્યપ્રાણુ તથા ચદ્રપ્રાણુનો મનુષ્યના 
પ્રાણુ સાથે નિકટનો સબધ છે. 
પૃથ્વીતત્ત, જળતત્ત્વ અગ્નિતત્ત્વ, વાયુતત્ત્વ અને 
આકાશતત્વ એમ પાંચ તત્વો મનુષ્યના શરીરમાં હોય 
છે અને તેમનો નિકટ સખધ પ્રાણુ સાથે છે. એટલે આ 
કિયા શરુ કરતી વખતે સૂર્યપ્રાણૂ્તું વડેન હોય અને તેની 


સાથે જળતત્ત્વ ફે અગ્નિતત્ત્વનું વહુન થયુ' હોય તો આ 
ક્રિયાની અસર વેળાસર થાય છે. તત્ત્વના રંગા, તેની જાડાઈ 
તેની ગતિ વગેરે સખધી હકીકત સ્વરેદયના કિરણુમાં 
આપવામાં આવેલી છે તે વાંચવાથી તે વિષેનું વિશેષ જ્ઞાન 
. આ ક્રિયા કરનારને થશે. 

જોઈને એમ શકા થાય કે પ્રાણુમાં શુ' બળ હોય 





ર૦ ત્રદષિવિદ્યા. 
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છે? તો તેના સમાધાન માટે કહેવાતું કે જેખળ છેતે 
બધું પ્રાણુમાંજ છે. પ્રાણુમાં સખ્ય ગુણુ ખીજી વસ્તુને 
આકર્ષવાનોા છે. એટલે જેના પ્રાણુની જેવી પ્રભળતા 


પ્રમાણે તે માણુસ ખીજાએ ઉપર પોતાની સત્તા બેસાડી 
શકે છે. 


વિજળી-વિઘ્ુત--સ'ખ'ધી હુકીકત ધણા ન્નણેુ છે. 
કૃત્રિમ વિજળી ઉત્પન્ન કરવામાં એક પ્રભમળ અને ખીને 
નિર્બળ એવા બે તારના છેડાએ હોય છે, તે પ્રમાણે આ- 
પણામાં પણુ પ્રબળ અને નિર્બળ એમ બે પ્રાણુ છે. પ્રબળ 
તે સૂર્યના પ્રાણુ સમજવો અને નિર્ખળ તે ચદ્રના પ્રાણુ 
સમજવો. આ પ્રમાણે પ્રભખળ અને નિર્બળ પ્રાણુ ૬૨ક પ્રાણી 
પદાર્થમાં હોય છે. જેમ પ્રખળ પ્રાણુ પ્રખળ પ્રાણુને હઠાવી 
શકતે નથી તેમ નિર્બળની સાથે નિર્ખળ કેરું કરી શકતે 
નથી. માટે પ્રચોગ કરનારે સામા માણુસનો પ્રાણુ પ્રખળ 
હય તો તેને નિર્બળ કરીને પછી તેના ઉપર પ્રયોગ કર- 
વાથી પ્રયોગમાં વહેલી ફૂત્તહુ મળે છે. સામા માણુસનો 
પ્રાણુ થોડો ઘણે નિર્બળ કરવામાટે પ્રવોગ કરનારે પોતાની 
જમણી નસકેરરીમાંથી પવન વહેતો હેય અને જેની ઉપર 


પ્રયોગ કરવામાં આવે તેની ડાબી નસકોરીમાંથી પવન 
વહેતો હોય ત્યારે પ્રયોગ શરુ કરવાથી પ્રયોગની સક્‌ળજ્ઞા 
વેળાસર થાય છે. 


વાચકસજનાોને પરમાણુઓ એટલે શુ' તે બરાબર 
સમનયું હરો. આ વિદાને। પ્રયાગ ફરવાની ઈચ્છા રાખ- 
નારે પરમાણુઓ સખી હટુકીકત ખરેખર લક્ષ્યમાં રાખ્યા 


માણુન-પરમાણએ।* ૭૧ 
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પછી પ્રયોગ કરવો શરું કરવો એમ મારી તેમને ખાસ 
ભલામણુ છે. કારણુકે જે તેને પરમાણુઓતું જોઈએ તેવુ 
જ્ઞાન ન હોય અને કોઈ સાધક ઉપર ક્રિયા કરવા નય તો 
બીન્તનાં પરમાણુઓ રોગવાળાં હોય તે પરમાણુઓ એને 
શૉંઢી જાય અને સામાંતું ભલું કરતાં પોતાના શરીરની 
પાયમાલી કરી નાખે. મને આ વિદ્યાના જેમ જેમ વિશેષ 
અતુભવ થતો ગયો છે તેમ તેમ તેમાં શી સ્રુશીખતો આવી 
છે તે માર અનુભવની ખહાર નથી. મને આ વિઘાનુ 
રહસ્ય પૂરેપૂરું સમજાયેલુ હોવાથી આવી પડેલી ખધી 
સુશીખતોને ડ્ર #રી હુતી પરતુ કોઇ નવો સિદ્ધ આ 
પ્રથોગ કરતાં જ્ુશીખતમાં આવી પડે અને સામા માણુસને 
સુશીખતમાં નાખે તો પછી લેકે! તેની મશ્કરી કરે અને 
તેવા અધરા સિદ્ધની ભૂલથી લોકોને આ વિદ્યાને તાંત્રિકવિદ્ય 
કહેવાના લાગ મળે. માટે પરમાણુઓ સ'બખધી ખરોખર- 
સ્તાન સળવીને તથા ક્રિયા સબધી પૂરતી માહિતી મગ- 
જમાં ઠંસાવ્યા પછીજ .આ ક્રિયા કરવી. ક્રિયા કર્યા પછી 
પોતાના હાથ માટીથી ધોઇ નાખવાનું ભૂલવું નહીં. વળી 
જેટલાક શગીઓનાં પરમાણુએ એવાં ઝેરી હોય છે જે તેના 
શરીર ઉપર દાથ ડ્દેરવવાથી સામા માણુસને તેનો રોગ 
ચઢી જાય છે. આવા બે દાખલા મારા પ્રયોગમાં ખન્યા છે. 
તેની થોડી હકીકત હું અત્રે દર્શાવું છુ. 

એક ખાઇને દમનો રોગ હતે તેના ઉપર મારી ક્રિયા 
ચાછુ હેવી. ક્રિયા કર્યા પછી દરદીને શરીરના જે ભાગમાં 
શગ થયે! હોય ત્યાં હાથ ફેરવવાથી તેના રોગમાં ન્યનપણું 
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થાય છે, પરંતુ પારકી સ્રીના શરીર ઉપર હાથ ફેરવવો * 
“મને ઠીક લાગ્યો નહીં એટલે એક ખીજી બાઇને તેના શરીર . 
ઉપર હાથ ફેરવવાતુ' સે' જણાવ્યું તે પ્રમાણુ આ ખીજી 
ખાઇએ તે દ૬મવાળી ખાઈના શરીર ઉપર હાથ ફેરવ્યો 
જેથી તે ખાઇને દમનું ૬૨૬ હેતું તે આ ખાઈને ચૉંટી 
ગુ, તે જ્યારે આ ખાઈ ઉપર ત્રણુ ચાર દિવસ ક્રિયા 
કરી યારે તેનું દમતું દરદ મટી ગયુ. 

ગક ખાઇને હિચ્ટીરીઆનુ દરદ હતું. તેના શરીર 
ઉપર ખીજી ખાઇ પાસે હાથ ફ્ેરવાવ્યો એટલે તેનું હીસ્ટી- 
રીઆતનું દરદ આ ખાઇને ચૉંટી ગયુ', તે જ્યારે તેના ઉપર 
દશ દિવસ કિયા કેરી ત્યારે તેનું ચૉટ્ેછુ, હિસ્ટીરીઆનું 
દરદ મટી ગયુ. 

આ ખન્ને દરદો એકને વીર વળગવાથી અને એકને 
જન વળગવાથી થયાં હતાં જે વિષેની હકીકત આગળ 
ઉપર આવરો. પરંતુ ઝેરી પરમાણુઓ ખીજાને કેવા ચૉંટી 
જાય છે તે નેવાનું છે, અને બીજા ઉપર કેયા કરતી વખતે 
પૂરેપૂરી સાવધાનતા રાખવી પડે છે એ પણુ વિસ્મરણુ 
કૅર્વાનું નથી. સ 


કિરણુ ૩ જુ. 





ચમત્કાર અને સિદ્ધિઃ 
ન્ષિવિદ્યાના યથાર્થ અનુભવથી સિદ્ધ પાતાના સાધ- 
ઝને અનેક ગકારના ચમત્કારો ખતાવી શકે છે. અતે સાધક- 
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ક્રારાએ કેટલીક સિદ્ધિ પણુ મેળવી શકે છે. પ્રભુએ એક 

અુદમાંથી સકલેશ્ર્યસપજ્ઞત કષિસુનિઓને, સાધારણુ મનુ- 
 પ્ધોને, પશુએ વગેરેને ખનાવ્યા, એક નાના બીજમાંથી અ- 
નેક તરેહુનાં વૃક્ષાદિ બનાવ્યાં તથા સ'કલ્પમાત્રથી અનેક 
ખ્રહ્માંડો ઉત્પન્ન કયો એ મહાસિદ્ધિની વાત આપણે ફરવાની 
નથી, પરંતુ માણુસ હોવા છતાં માણુસતું મગજ કેવું કામ 
કરે છે અને આવી વિઘાથી અનેક પ્રકારતા કેવા ચમત્કારો 
બતાવી શકે છે તથા સિદ્ધિ મેળવી શકે છે તે આપણે નજે- 
વાતું છે. ન્યારે માણુસ આવી સિદ્ધિઓ બતાવી શકે છે 
ત્યારે પ્રભુતા અવતારોએ અવતાર લઈને જે જે મહાન કાયો 
કયો છે અને અનેક પ્રકારની સિદ્ધિઓ માણુસોને ખતાવી છે 
એવુ' પુરાણાદિક ગ્ર થામાં લખ્યુ છે તે ખોટુ નથીજ. શ્રી- 
કૃપ્સે ટચલી આંગળી ઉપર ગોવર્ધન પર્વત તોળન્યો, કાળી- 
નાગને નાથ્યો, વાંસળીના નાદમાં ગોપીઓને તલ્લિન કરી 
નાંખી, બાળક વયમાં પુતનાસ્તનતું પાન કરી તેના પા- 
ણુને ચુસ્રી લીધા, સુદામાને પોતાની માયા બતાવી વગેરે 
સત્યજ છે. શ્રીરામચદ્ર ભગવાને અહેલ્યાતી શલ્યા કરી, 
દશ માથાવાળા અને વીશ હાથવાળા રાવણુને માર્યો એ 
પણુ સત્યજ છે. ને કે આજકાલના સુધારકો રાવણુને દશ 
માથાં હતાં અને વીશ હાથ હુતા એમ માનતા નથી તો તેમને 


તેવી ખાખતો મનાવવાની અમને જરુર પણુ નથી. પરતુ 
તેમને એટલ્ુ' તો કહી શકાય છે ફે વડોદરામાં કમીટી બા- 


ગમાં [સંગ્રહસ્થાન ( અજખ મહેલ ) છે તેમાં એક જાનવરને 
ત્રણુ માથાં અને છ પગ છે અને એક જાનવરને ખે માથાં 
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અને ચાર્‌ પગ છે: જ્યારે આ યુગમાં પણુ નનવરેને ત્રશુ 
માથાં અને છ પગ હોય તે! પછી ભગવાન રામચદ્રજીતા 
વખતમાં રાવણુને દશ માથાં અને વીશ હાથ હોય તેમાં 
શકા આણુવાતુ' કારણુ નથી. ચમત્કાોરોના સ'બ'ધમાં વિશેષ- 
પણે કંહેવાનુ' કે જે મતુષ્યો સનાતનધર્મના રહસ્યને સમ- 
જતા નથી અને શાસ્ના પુરાણા વગેરેને ગપાડાં સમજે છે 
તેએ આવાં પવિત્ર શાસ્ત્રોમાં વર્ણુવેલા ચમત્કારો અને 
સિદ્ધિને માનનાર નથી. તેમને આવી બાખતે મનાવવા માટે 
પાશ્ચાત્યરદેશના લેકે! તરક તેમની વૃત્તિને ફેરવવી પડશે. અને 
પાશ્ચાત્યદેશના લોકા ગસે તેવુ' નજીવું કથન કહેશે તે સત્ય 


માનશે. તેએ પાશ્ચાત્યદેશની નદીમાં આવા ચમત્કારો છે 


એમ કેઈ અમેશિકન જે ચુરોપિયત કહેશે તો સત્ય માનસે 
અને તેમના પોતાનાજ દેશમાં ગગા નરીના પાણીમાં આવે 
ચમત્કાર છે ઝેમ કોઇ કહેશે તો તે નહીંજ માને. આ વિદ્યાને 
જાણુનાર સાધારણુ વસ્ત્રો પહેરેલો અને પગમાં જેડ પહેરેલો 
માણુસ કોઈ ગ્રડસ્થ દરદીને તેના બોલાવાથી ત્યાં જશે તો 
તેને પ્રીનો ફ્ક્ત એક રૂપીઓજ આપશે અને તેતું દરદ 
સમટયા પછી ભાગ્યેજ રૂ. ૨૦) આપરે અથવા પાછળથી નહીં 
પણુ આપે. પરતુ એક અમેરિકાનો રહેવાશી આ વિઘા જા- 


ણુતો હુશે તેને કોઈ ગૃહસ્થ દરદી પોતાના ઘેર બોલાવશે તો 
તેને માટે પ્રથમ નોકર સાથે બેસવામાટે ખગી સોકલશે, 


તેને જેવા માટે દરદીના બારણામાં તેની સ્રીએઃ નોકરો 
વગેરે ઉભાં રહેશે અને ખહુજ સભ્યતાપૂર્વક તેને ખુરશી 
ખેસવા આપશે. પછી દરદીને તપાસ્યા પછી અને વેના ઉપર 
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ક્રિયા કર્યા પછી શુ' આપવુ એમ દરદી તરફ્થી પૂછવામાં 
આવશે તો. તુરતજ આ અમેરિકન ગૃહુસ્થ રૂ. ૧૦૦ થી 
૨૦૦ સુધીનું ખીલ બનાવીને તેના હાથમાં મૂકશે જે રકમ 
તે ગૃહસ્થ લગાર પણ આનાકાની વગર બોચી ખ જેળીને 
તેના હાથમાં મૂકશે, પછી દરદીને મટે કે ન મટે તે તેના 
પ્રારબ્ધાધિન. આ પ્રમાણે પારકું એટલુ સારું અને પોતાનુ 
એટલું ખોટું એવી માન્યતાવાળા જાડી ખુદ્ધિના પુરુષો આ- 
રયાવર્તમાં રહીને ખીજાઓને તેવી અવળી મતિ આપી ખોટે 
રસ્તે દોરે છે ત્યાંસુધી પોતાનાં શાસ્ત્રો વગેરે તરક તેવા 
માણુસોની પૂજ્ય ખુદ્ધિ થતી નથી અને તેમના હૃદયમાં અ- 
શ્રદ્ધાનું 'પૂરન્નેશથી વહન થતું હોવાથી દેખાતો ફેટલોક લાભ 
મેળવ્યા સિવાય તેમને ખીજી ઉંચી વસ્તુની પ્રાપ્તિ થતી 
નધી અને સશયમાં ને સ'શયમાં તેમની જી'દગી ન્યતીત 
થઇ જાય છે. 

આ વિદ્યાથી થતા ચમત્કારોના સખંધમાં પણુ આ 
વિદ્યાને નણુનાર આપણે દેશી ખ'ધુ જે ચમત્કાર ખતાવે 
તે છીટનોાન્સેન્સ જેવા થાય અને અમેરિકન ગ્રહસ્થ ખુટ સ્ટો- 
જીગ પાટલુન પહેરીને તેવા ચમત્કાર બતાવે તો તેને પ્રભુ 
જેવા માને. હાલમાં થોડા માસ ઉપર એક ફૂકીર અમદાવા- 
દમાં આવ્યો હુતો. તેણે સેંડ્ડોમણુ કાઠી એક ખાડામાં ભ- 
ર્રીને તેમાં અગ્નિ સળગાવીને તેના ધગધગતા જીયલા કર્યા. 
તેના એટલો બધો તાપ આવતો હતો કે તેનાથી ચાર હાથ 
ટૂર બેઠા હોઈએ તો પણુ આપને અગ્નિની ઝાળ લાગે. પ- 
૨તુ આ ફૂકીર તે અગ્નિ પાસે ગયો અને મત્ર ભંણીને પછી 
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ત્યાં જેવા આવેલા પ્રેક્ષકોને ફહુ કે ગમે હુવે ખધા આ 
 ભગ્નિમાં કુદકો મારીને તેના ઉપર ચાલે. તેના કહેવાને 
પ્રથમ તો પ્રેક્ષકોએ માન્ય કર્યું નહીં, પરતુ તેની સાથે બે 
ત્રણુ માણુસોએ તે અગ્નિ ઉપર ચાલવા માંડયું એટલે પ્રે- 
ક્ષક્રાએ પણુ મુદ્કા મારીને તે અગ્નિ ઉપર ચાલવા માંઢયુ. 
અગ્તિએ મત્ર ખળથી અને ક્રિયાના નજેરથી પોતાનું દાહક- 
પણુ' છોડી દીધુ અને શિથિલ થઈ ગયે. પરંતુઆ ખીચારે 
ફકીર ગસે તેવો પણુ આખરે દેશી શહ એટલે ખીજા ગૃહુ- 
સ્થા તરફથી તેને કઈ લાભ થયો. નહી એટલુજ નહી 
પરંતુ કેટલાક અજ્ઞાની મતુષ્યોની ટીકાનો ભોગ થઇ પડયે 
તે વષ્રારામાં. કોઈ કહેવા લાગ્યા કે તેણે અગ્નિમાં કઈ 
દવા નાખી એટલે અગ્નિ શિથિલ થઈ ગયો, કોઈ કહેવા 
લાગ્યા કૈ એ ખધું ધતી ગજ છે. આ પ્રમાણે જેના મગજમાં 
જેવી ખુદ્ધિ હુતી વે પ્રમાણે કહેવા લાગ્યા. ઠવે મારે પ્રક્ 
એજ કરવાના કે આ ફકીરને ખદલે કેઈ અમેરિકન કે યુ- 
રેપિયન લેડી હોત અને વેણુ અગાઉથી જાહે૨ ખખર કાઢીને 
તેમાં એમ લખ્યુ હોત કે “ એકે સૈટો ચમત્કાર ! 
જલદીથી આવો 1! અમેરિકાની એક ફુટડી દેવતા 
ઉપર ચાલી ખતાવશે |! તો પછી શું પૂછવું ? ખાય- 
ડીઓ, છોકરાએ અને ભાયડાએ તે ખાઇને નેવામાટે 
અને તેનો પ્રચોગ જેવા માટે જાત. પછી તે પ્રયોગ પૂર્ણું 
થતાં અસૈરિકેન કુટહીના ગળામાં યુષ્પાના સેકડો હાર પડત, 
તેની ઘણીજ પ્રસશા થાત, ન્યુસપેપરોમાં તેનાં ઘણાં વખાણુ 
થાત, અમદાવાદના ગૃહુસ્થાતરફથી તેને ઘણું સારું માન 
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મળત અને પર્મકાર્યમાં તો સકોચ પામનારા પરંતુ આવી 
ખાખતોમાં પાછુ નહીં જેનારા ગૃહુસ્થે આ કુટડીને સે'કડો 
રૂપીઆ આપત. 

આ ખધું લખીને તાત્પર્ય એજ લાવવાનું છે જે આ 
વિદાના જે જે ચમત્કારો છે તે બધા ચમત્કારો જનસમ્રુહુમાં 
રેખાડવાથી ફૂળસિદ્ધિને હાની પહોંચે છે અને તેની મહડત્તામાં 
પણુ ઘઢાડો થાય છે, માટે પ્રયાગ કરનારે આ પ્રથોગ વ- 
ખતે કોઇને પણુ હાજર ન રાખતાં પોતાના ઘરના એકાંત 
ભાગમાં પ્રયોગ કરવો અને તેમાંથી તેને જે જે ચમત્કારોના 
અતુભવ થાય તે પાતાના મનમાંજ સમજવું. ને તે આ 
પ્રમાણે વર્તશે તો આ વિદ્યાના પ્રયત્નની પરિપકવાવસ્થા 
થતાં તેને કૈટલીક અલેકિક સિદ્ધિઓની પ્રાપ્રિ થશે. આ 
વિદ્યાના બળથી તેને જે જે ચમત્કારો જવામાં આવશે તે તે 
ચમત્કારોનું વર્ણન સાધડ જે જે ભૂમિકામાં આવરે તે ભૂ. 
મિકાના ષકરણુમાં કરવામાં આવશે. પરંતુ આ સ્થળે પુનઃ 
પુન; ભાર ૬ને કહેવાનું કે સિદ્ધ ષોતાના સાધક ઉપર 
ફિયા કેરવાની વ'ખતે કોઇને પણુ પોતાની પાસે 
રાખવો નહીં, અને સાધેડને સ સારતુ સ'પૃણ”પણે 
અભાન થયા પછી તેના સૂક્મ શરીરટ્ટારાએ જે જે 
ચસત્કારો અતુભવવામાં આવે તે લક્ષ્ય દઇને અનુ- 
શવવા અને અનુભવેલા તે ચમત્કારોને પોતાના 
જૂંદયની પેટીસાં ભરી મૂકવા, ઝે 
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ત્રષિવિદ્યાના પ્રયોગની જેને પૃરેપૂરી માહિતી હોપ 
તેને સિદ્ધ કહેવામાં આવે છે, અને જેના ઉપર આ પ્રચ્રોગ 
કરવામાં આવે છે તેને સાધકે કહેવામાં આવે છે. આ પ્રચે- 
કની જેને પૂરેપૂરી માહિતી ન હોય પરંતુ આ પ્રચોગને 
થોડો જાગ જાણુતો હોય તેને વિધાયક, પચોક્તા કે ત'દ્રા- 
શપક કહેવામાં આવે છે. આવા વિધાયકો, પ્રચેદક્તાએ કે 
ત'દ્રારોપકો જેમના ઉપર પ્રચોગ કરે છે તેમને વિધેય, પચે- 
જય ફે તદ્રાભાજન કહેવામાં આવે છે. 

જેમ જુદાં જુદાં આયુધો. ખાંષીને દરેક માણસ ધો- 
તાને શૂરો કહૅવરાવે છે, પરતુ પારકી માના ભવ્ય દેખા- 
વના જ્યારે સામા મળે ત્યારે કોના માં ઉપર નૂર છે એ 
તુરતજ જણાઇ આવે છે. તેમ આવા પ્રચેઃ)ગ શીખનારા તે! 
જગતમાં ઘણા છે પરતુ જે વખતે ગાધકને વિશ્વદૃષિમાં 
અને પ્રત્યગ્દૃષ્ટિમાં લાબ્યા પછી સાધકને જીવ બ્રહ્મરપ્રમાં : 
શ્રાલ્ચો જાય તેવખતે તેને જાગ્રતૂ કેમ કરવો એ કામ કુશળ 
સિધ્ધોનું છે. વળી આ પ્રથોગથી બીના સાધારણુ ચમત્કારો 
તો આ પ્રચોગ કરનાર ખીજાને ખતાવી શકે, પરંતુ શ્મશા- 
નમાંનો હતુમાન, જીન, વીર વગેરે ભયકર રાક્ષસી પિશાચો- 
સામે જ્યારે યુદ્ધ કરવાનો પ્રસ્રગ આવે છે વ્યારે જે ખરા 
સિદ્ધ હોય છે તેજ તેવા રાક્ષસી પિશાચોસામા- ટકી શકે 
છે, ખાકી બીન લે ભાશુતો સુડીએ વાળીનેજ નાસી જાય 
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છે. આના માટે એક એવું દછાંત છે કે એક પારસી ત્રષિ- 
વિઘા તો નહીં પર'ઝુ મેસમેરીઝમ વિધા મુખઇમાં આ વિદ્યા 
સખધ્રી ક્લાસ ઉઘાડેલેો છે તેમાં શીખ્યો હુતો. પોતે આ 
વિઘા શીખેલો તેથી આ વિઘાની ખડાઈ તે જ્યાં ત્યાં માર્યા 
કરતે! હતો. દેવયોગે અમે ખન્ને ગાડીમાં લૈગા થયા. ત્યાં 
આઆ વિદ્યાવિષેની ચર્ચા ચાલી. પછી ભૂતવિષેની ચર્ચા ચાલી 
એટલે આ પારસ્રીસાઈના તો ટાંટીઆ ધ્રજવા લાગ્યા અને 
તેઓ બે હાથ જેડીને ડણેવા લાગ્યા કે ભાઈ સાહેબ! તસે 
મારા મેં આગળ ભૂતની વાત કરશેોજ નહીં. કારણુ કે ભૂ: 
તને કાઢવા જતાં અમારા બાર વાગી જાય છે અને ભોગ- 
જોગે બૂત છઢટક્યું તો અમારું તો મોતજ સમજવું. સે 
કહ્યુ કે એમ કેમ ? આ વિદ્યા જાણુનારાએ ભૂતોને તો ધમધ- 
માવી નાંખવાં જેઈયે. ત્યારે મારા પ્રશ્નના ઉત્તરમાં આ 
પારસી ગૃહસ્થે જવા આપ્યો કે અમે તે કેટલું કરી શ- 
કરીએ ? જેને ભૂત વળગ્યું હોય તેને વિશ્વદૃણ્િમાં લાન્યા 
સિવાય ભૂત કેવી રીતે નાસ્રી નય ર? હમણાં એક જણુને 
શ્મશાનમાંનો હનુમાન વળગ્યો હતો તે ઝાડ ઉપર ચઢી ગયો 
અને તે ડાળેથી પેલે ડાળે ઝુઠવા લઃગ્યો. આવા જબરા 
ભૂતને તે ટું' કેવી રીતે કાઢી શકુ ? મરેરે એ ભૂત અને 
આ પ્રચે:ગ બન્ને. તે ભૂતને હું કાઢવા જાઉ અને મને એક 
અવળા હાથની લગાવી રે તો મારા તો બારજ વાગી જાય. 
માટે અમારા મેસમેરીઝમપ્રયોગથી અમે બીજા અખતરા 
કરીએ ખરા પરંતુ આવા સેતાનાને તો અમે વશ ન 
કેરી શકોએ. 
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આ ટૃણાંત ઉપરથી એમ સમજવાતુ છે કે ત્રષિવિ- 
| ઘાના પ્રયોગની ખરેખરી ખુખી તો રાક્ષસી પીશાચોને ખાળી 
' નાખવામાં, રાક્ષસ્રી પીશચા ખળી ગયા પછી પાછા ફરીથી 
એવા હુજારો ઉત્પજ્ન થાય છે તેમને ફરીથી ખાળી મૂકવામાં 
અને તેએ! ઘણા માયાવી હોવાથી તેમની માયાને પણુ બાળી 
મૂકવામાંજ છે. વળી દેવતાઓતું આવાહન કરી દેવતાઓને 
બોલાવવામાં અને તેમની સાચે વાતચિત કરવામાં પણુ આ 
વિઘાની ખરી ખુખી છે. બે ત્રણુ પ્રસંગમાં વીર જીન વગેરે 
રાક્ષસી પિશાચાસાથે મારા સાધકને મેં ચુદ્ધ કરાજ્યું' તે વખતે 
તે રાક્ષણી પીશાચાએ પોતાની માયાને એવી તો પ્રસારી . 
હુતી કે ફૂક્ત સૈસમેરીઝમવિઘા નાણુનાર મારે ખદલે હોત 
તો તે કચયારનોએ રામશરણુ થઈ ગચો હેત, પરંતુ સ્‍ષિ- 
| વિઘાનો પૂણુ અનુભવ હોવાથો આવા રાક્ષસી પિશાચોને 
એક ભડકામાં ખાળી મૂકવામાં આતતા હુતા. આવા રાક્ષ- 
સી પિશાચોાને ખાળી નાખ્યા છતાં એકમાંથી અનેક થતા 
હુતા, તેમને પણુ ખાળી મૂકવામાં આવતા હતા, પરંતુ જે 
સુદાના હુતા તે નહાતા ખળતા. તેમને સૈ ફેવી રીતે વશ 
કરીને મારા પગ તળે આળેોટાવ્યા તથા આખરે તે સૃદાના 
રાક્ષસોને પણુ તેમની માયા સાથે ખાળી નાખીને તેમને નર- 
કમાં કીડારૂપે મોકસ્યા અને દેવતાઓની સહાય લઇને દૈવી 
સુદર્શન ચક તેમની આસપાસ મૂઠી દીધું તે સબધી વિ- 
સ્તાર પૂર્વક હકીકત હુવે પછીના પ્રકરણમાં આવશે. કહેવાનુ 
તાત્પર્ય એટલુંજ છે કે આ વિદ્યાની નાનામાં નાની કિયાથી 
આત્મસાક્ષાત્કાર પયેતની ક્રિયાનો જેને અનુભવ હોય તેને 
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સિહ્ાં લક્ષણા. ર ૪૧ 
થિ કહેવામાં આવે છે અને સિદ્ધના શુદ્ધ સ'કલ્પથી એક 
ક્ષણુ માત્રમાં જે વિશ્વદૃષણિમાં આવે છે તેને સાધક કહે- 
વામાં આવે છે. ઉપર જણાવેલા સિદ્ધસાધક એ ખન્નેની 
ચોગ્યતાજેટલી ચોગ્યતા ખીજાએમાં ન હોય પરંતુ જેઓ 

. ઘણા પ્રયત્ને કોઇને વિશ્વદૃષ્ટિમાં લઇ જતા હોય અને ત્યાં 
લઇ ગયા પછાં સાધકને સ્વર્ગાદિ સૂવનોનુ જે જ્ઞાન ન 
જીુરાવી શકે તેવાએને વિધાયક-વિધેય કહેવામાં આવે છે. 
હુવે સિદ્ધસાધકમાં, વિધાયક-વિધેય વગેરેમાં શે ભેદ છે 
તે વાચક સજ્જનોથી સમજાયુ હુશે, તથા ત્ષિવિઘા અને 
તાંત્રિક સેસમેરીઝમમાં પણુ કેટલે! તફ્રાવત છે તે પણુ સમ- 
જાયું' હેરો. આટલી સમજણુ પાડેયા પછી સિદ્ધનાં શાં 
લક્ષણા! છૈ તે હુવે પછીના પ્રકરણમાં પ્રકટ કરવામાં આવ્યાં 
છે તે વાંચવાથી સિદ્ધ કેવા હોવા જેઇએ તેતુ સુસ્પણ 
ભશાન થરો. ૩ 

ન્ન્લ્ક્ક્્્ ર ખ્બયા. 
કિરણ ૫ મુ. 
-સ્કજી--૬2ર- 

સિષ્ધનાં લક્ષણે।, 
શષિવિદ્યાને યથાર્થ જાણુનાર સિદ્ધમાં કેવા પ્રકારનાં 
લક્ષણ્‌। હોવાં જેઈએ તે જાણુવુ જેઈએ, જેમ ખહારથી સુ- 
દર વસ્રાલકાર ધારણુ કરેલાં હોય પરતુ વ્યભિચાર કરવામાં 
આગળ પડતો ભાગ લેનારી સ્રી સતી ડહેનાતી નથી, તેમ 


જમ જાષિવિધા. 


ઉપરથી ગમે તેટલે! ભભક્ને મારે પરંતુ જેમનાં હૃદય શૂન્ય 
હોય, જેમ બ્યસનતા પૂરા હોય, જેઓનાં હૃદય ડેરકણુ હોય, 
જેઓ દિવસમાં અનેકવાર અસત્ય વદતા હોય, જેએ પોતાના 
સાધકને કાબુમાં રાખી શકતા નહોય અને જેએ પ્રમાદિ 
હોય, તેએ આ ક્રિયાના સિદ્ધ હોઈ શકતા નથી. પરતુ જે- 
મનામાં સમભાવ હોય, જેઓનાં હૃદય શ્રદ્ધાથી ભરપૃર હોય, 
જેઓનાં અ'તઃકરણુ પવિત્ર અને નિડર હોય, જેઓને સત્ય 
ખોલવાનો સ્વભાવ હોય, જેઓના ચિત્તની સ્થિરતા સારી 
હોય, જેએ ખ્રહ્મચર્ય તું પાલન કગ્વાવાળા હોય અને જેએએ 
ત્રાટક ખરોબર સિદ્ધ કરી હોય તેએ આ કિયાના સિદ્ધ 
થઇ શકે છે. જેમનામાં ઉપર જણાવેલા ગુણમાં ન્યૃનપણુ 
હોય તેટલે અશે તે સિદ્ધા ન્યૂન પ્રભાવવાળા સમજવા. 
ખીન્ત બધા ગુણે્‌ામાં ખરહ્દાચર્યનું પરિપાલન અને ત્રાટક એ 
ખે તો ખરેખર સિદ્ધ કરવાંજ જેઈએ. ખ્રહ્મચર્યના અભાવે 
કોઈપણુ સિદ્ધને આ વિદ્યાની પૂરેપૂરી ખખીશમા માલમ પડતી 
નથી, એ સિદ્ધ થનારે ખાસ લક્યમાં રાખવું નેપએ. 
જેમ નાક વિનતા મતુષ્ય શોભતો નર્થી તેમ વીર્યરક્ષણ વિના 
સદ્ધ આગળ વધી શક્તો નથી. હુવે સિદ્ધમાં જે ગુર્‌ ઉ- 
પર જણાવ્યા તેનું કઈકે વિસ્તારપૂર્વક વર્ણન કરવાથી આ 
વિઘા શીખનારને તે તે ગુણનું પાલન કરવાનું વધારે મન 
થા્‌ય એવા હેતુથી તે તે ગુણનું કઇક વિસ્તારપૂર્વક 
 વણુન કરું છુ. 
૧ ત્રાટકે* 
ત્રાટકના બે પ્રકાર છે. અંતર્‌ ત્રાટક અને ખહિર ત્રાટક. 


 સિદ્ધનાં લક્ષણો. ુ ' ૪૩ 
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વૃત્તિને હૃદયાકાશમાં શુ જઈને ત્યાં _મભુના, સ્વરૂપમાં સ્થિ- 
* રમને નેયા કેરવુ' તેને અ'તર્‌ ત્રાટક કહે છે. અને બે આં- 
ખ્યોથી જેઈ શકાય એવા જોઈ પ્રાણીપદાર્થ તરફ આંખે 
મિંચાવા ન દેતાં સ્થિર દૃષિથી જેઈ રહેવું તેને ખહિર ત્રા- 
ટક કહેવામાં આવે છે. ત્રાટક સિદ્ધ કરવામાટે જેને જે 
ફાવે તે પદાર્થ લેવો. મારા અત્તુભવ પ્રમાણે હવે પછી કે- 
હેવાશે તે ત્રણુ વસ્તુઓને ત્રાટક સિદ્ધ કરવામાં લીધી હોય. 
તો આંખને પન થવાનો સભવ નથી. આ ત્રણુ વસ્તુએ- 
માંથી પ્રથમ વસ્તુમાં લીલારંગના કાગળ લઈ તેના ઉપર 
કાળી | શાહીનુ એક પાઇથી ઢખ્ખુ સુષીના વ્યાસનું ગોળ કુ 
ડાજી કરી તે કુ'ડાળાના અ'દરનો ભાગ કાળા કરવો, પછી 


આ કાગળને એક પાઢીયા ઉપર પાતળા _ગુદરથી ગચાંયડી 
ત્રાટક કરતી વખતે દોઢ હાથને છેટે મૂકવો અને તે ગોળ 


કુ ડાળાની મધ્યમાં પોતાની વૃત્તિ સ્થાપવી. આ વખતે બન્ને 
આંખોને સ્થિર રાખવી, પ્રથમ દિવસે આંખો મટમટવા લાગરે 
અને આંખોમાંથી પાણી નીકળરો. પરતુ જેમ જેમ આ પ્ર- 
માણે અભ્યાસ થતો જરો, તેમ તેમ આંખોમાંથી પાણી ની- 


કળવુ' ખધ થતું જશે અને આંખો વધારે સ્થિર થતી જશે. 
આ પ્રમાણે આંખોની અડધા કલાકસુષધી સ્થિરતા થયા 


પછી તે ઝુંડાળામાં તમને ખાગ, બગીચા, ઘર, તળાવ, સ- 
સુદ્ર વગેરે જાતના દેખાવો દેખારો અને અભ્યાસને વિરેષ 
વધારવાથી દેવતાનાં દર્શન પણુ થવા લાગશે. ત્રાટકની આ 


પહેલી રીત થઇ, બીજી રીતમાં કૈટલાક લાફો એક સ્વચ્છ % 
થાળીને પાણીથી ભરી દે છે, અને તે થાળીના મધ્યમાં એફ 


' ૪ . પિવિદ્યા. 

રૂપીઓ નાખે છે. ત્યાર પછી તે રૂપીઆના મધ્યભાગમાં 
જેઈ રહે છે અને પૂર્વોષ્ત ચમત્કારો અનુભવે છે. ત્રીજી 
રીત આકાશસાસે દૃષ્ટિ સ્થિર કરીને બેસવાની છે. સવારે 
અથવા સાંજની વખતે ઘરના સૈથી ઉપરના મેડામાં અથવા 
અગાસીમાં પવિત્ર થઈ આસન નાખીને બેસવુ. ત્યાર પછી 
ખે ભસ્ત્રાપ્રાણાયામ કરી પોતાની દૃષિ આકાશ તરફે નાખી 
આકાશના એક ભાગમાં વૃત્તિને સ્થાપી આંખોને ત્યાં સ્થિર 
કરવી, આ પમાણે આંખોને તે સ્થળમાં સ્થિર કરવાથી આ- 
કાશમાં ઉડતા ઝીણા ઝીણા તત્ત્વા તમારી ટૃછિએ પડશે. 
પ્રથમ આ ર્જકણ્‌પ તમને સાધારણુ “વેત લાગરે, પરતુ 
જેમ જેમ તમારી દૃછિ સ્થિર થતી જશે તેમ લેમ તે તત્તવે 
તમને ઘણાંજ તેજસ્તિ માલમ પડશે અને તેમાંથી કેટલાક 
અલે1કિક પદાર્થો તમારી દૃષ્ટિએ પડશે, વથા ભવિષ્પ્રની કે- 
ટલીક હુકીકત પણુ તમારાં જણુવામાં આવશે. આ બધાં 
સાધનો દૃણિ સ્થિર કરવા માટે છે. તે સિવાય સ કલ્પ સિદ્ધ 
થવામાટે કેટલીક કક્પનાની પણુ અગત્ય છે. જ્યારે ત્રાટક સિદ્ધ 
થાય ત્યાર પછી મનમાં ગમે તે પ્રકારની સૃષ્ટિ ર્ચાવી, ને 
તેમાં વૃત્તિની એકાગ્રતા કરી દેવી, પછી તે કલ્પેલી સ્ટષ્ટને 
નજર આગળ જે હૃદયાકાશમાં સન્‍્ઝુખ લાંબા સમયસુધી 
' સ્થિર રાખતાં શીખવુ. આ પ્રમાણે તે સણિમાં ઘણીજ 
એકાગ્રતા કરવાથી તે સૃણિને અથવા આપણા મનના કેળવા- 
ચેલા ખીજ વિચારોને પ્રમખળ સ કલ્પથી' સ્રામા મતુષ્યના મ- 
નમાં ઉતારી શકાય છે. એટલે આપણુ મનમાં જે સિ કે 
વવચાર ખાંધ્યા હોય તે સૃષ્ટિ કે વિચારો અસુક મતુષ્યના 


ા 
સિદ્ધનાં લક્ષણે. . જષ 
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મનમાં જાઓ એમ કહેતાં વાર તે વિચાશે સામા મતુષ્યના 
મનમાં જય છે. ર 

ત્રાટક સિદ્ધ થવાથી વેધક દૃષ્ટિ સારી રીતે પ્રાપ્ત થાય 
છે. આવી વેધક ટૃષ્ટિના સામા મનુષ્ય ઉપર પાત થતાં તે 
વેધક દૃષ્ટિ સામા માણુસને એકદમ વિ'ધી નાખે છે, જેથી 
સાસ મનુષ્ય તુરતજ આવા વેધક ટૃષ્ટિવાળા મનુષ્યની ભત્ય 
દૃષ્ટિ માગળ નરમ થક જાય છે. આ પ્રમાણે ત્રાટકની સખ્ય 
ત્રણુ રીતો તમને બતાવી, તે સિવાય પણુ ખીજી ઘણી રીતો 
છે, ત્રાટકથી મતુષ્યોમાં કેટલી ખધી આકર્ષણુ શક્તિ આવે 
આવે છે તે નીચેના ત્રણુ દાખલા ઉપરથી સમજારો. 

દા'ખલે। ૧ લે।!$--માળવા તરફ એક ચોગી રહેતા 
હુતા, તેઓ ત્રાટકના સારા અભ્યાસી હતા. તેમની ત્રાટકની 
સિદ્ધિ વખાણુવા ચોગ્ય હતી. આ ચોગીએ એક માણુસને 
પોતાનાથી વીશ હાથ ટૂર બેસવા સૂચવ્યું) અને ત્યાર પછી 
પાતાના જમણું હાથનાં પાંચે આંગળાંને ભેગાં કરી જેમ 
જોઈ વસ્તુને ખેંચતા હોય તેમ તે ભેગાં કરેલાં પાંચે આં- 
ગળાંનો અગ્રભાગ ડૂર બેઠેલા પેલા માણુસની ત્રિકુટી સાસ 
રાખીને તે માણુસને સકલ્પદ્દારા ખેચવાથી પેલે માણુસ 
કારંગડાની પેઠે ધખ દને આ ચોગીના ચરણુમાં પડયે. 

દા'ખલે! ૨ જેઃ--આ દાખલે શ્રીયુત અમિધરપ્રસાદ- 
નામના એક ભડતે મને કહ્યો હતો, તે ઉપરથી આ સ્થળે 
પ્રકટ કરવામાં આવ્યે છે. 

સ'વત્‌ ૧૬૯૬૨ માં જ્યારે ભક્ત અમિધરપ્રસાદ અમ- 
દાવાદમાં ભજનકીર્તન ડરતા હેતા તે વખતે હુ ત્યાં ગયેદ 


ક 2 ત્રષિવિદ્યા. 
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' હુતો. ભજન પૂરું થયા પછી હું તેમને એકાંતમાં મળવા 
' ગચો, અને ભક્તિયોગ સ'ખંધી વાત કરતાં તેમણે આકર્ષ ણુ- 
શક્તિની વાત કહાડી. તેમાં તેમણે મને એક એવેો દાખ- 
લે! આપ્યો કે વરસેડામાં પોતાના ગામમાં એક વિચિત્ર 
ચેછણાવાળા માણુષ્ તેમના જેવામાં આવ્યો. આ માણુસ 
રસ્તામાં ટુકડા પડયા હોય તોપણુ તે ભક્ષણુ કરતો હતે. 
વસ્ત્રમાં ફક્ત એક લગોાટીજ ધારણુ કરી હુતી. પાસે બીજુ 
કજ નહોાતુ'* આ માણુસની આવી ચેણા ઉપરથી આંમિ- 
ધરપ્રસાદને તે ડ્યાં જાય છે અને શું કરે છે તે જવાતું 
મન થયું. આ પુરુષ વરસેોડા ગામમાંથી નીકળી નદી કિનારે 
એઝ શિવાલય છે યાં ગને! અને ત્યાં પાર્વતીની મૂતિ* સામે 
દૃષ્ટિ રાખીને બેઠો. ધોડો વખત થચેો નહીં એટલામાં પાર્વ- 
તીની મૃતિ* ત્યાંથી ઉખડીને તેની તરફ આવવા તૈયાર થતી 
હોય તેમ શ્રીયુત અમસિધરપ્રસાદને જણાયું. પરતુ પેલા 
માણુસે બીજા માણુસનાો સ'ચાર થવેલે। નનેચો એટલે દૃષ્ટિને 
પાછી ખેચી લીધી અને શ્રીયુત અમિધરપ્રસાદ જે છાના 
રહીને આ ક્રિયા જોતા હુતા તે પડીથી તેમની પાસે ગયા. 
તાત્પર્ય એટલુજ કે ત્રાટક સિદ્ધ કરવાથી માણુસાો અલેોકિક 
કાર્ય કરી શકે છે. માટે આ વિઘામાં ત્ર. ટક સિદ્ધ કરવાની 
પ્રથમ જર્‌ર છે. ત્રાટક સિદ્ધ થાય છે એટલે સિદ્ધ પોતાના 
સાધકને દૃષ્ટિપાતથીજ ઉઘાડી દેછે. 

દાખલો! ૩ જેઃ--ત્રીને દાખલો સ્વામીનારયણુ પ" 
“થના પ્રવર્તક શ્રીસહુનાન'દ સ્વામીનો છે. સાંભળવા પ્રમાણે 
શ્હુજાન સ્વામી ગઢડામાં દાદાખાચરના ત્યાં તોકેર હુતા. 


સિદ્ધનાં લક્ષણૂ. જ 
તેઓ જન્મના સારા સ'સ્કારી હુતા. બન્ઝું એવું કે ગહડામાં એક 
મોચીના વાં પોતાના નેડાને થીગડું મરાવવા એક સન્યા- 

| શી ગયા હુતા, તેમની પાસે થોગવિઘા શીખવાનો એક 
ગુટકા આ સન્યાસી સૌચીના ત્યાં ભૂલથી મૂકીને ચાલ્યા 
ગયા. ત્યાર પછી ફેટલાક માસ્ર પછી સહુજન દસ્વામી આ 
મોચીને ત્યાં ગયા અને આ ગુટકેો। તેમના જેવામાં આવ્યે. 
ગુટકાને જેઈ તેમણે તેમાંથી થોડાંક પાનાં વાંચ્યાં એટલે 
તેમાં ઘણી ચમત્કારિક વિઘા સમાચેલી છે એમ તેમના 
અતઃકરણુમાં ખાત્રી થઈ, જેથી તેમણે મોચી પાસેથી આ 
ગુટકાની માગણી કરી. મે ચીને તો આવા જુટકાની અગય પણુ 
નહોતી એટલે તેણે પ્રસજ્ઞતાથી આ ગુટકે। સહજાનદસ્વામીને 
આપ્યો. પછી સહુજાન'દસ્વામી પોતાના મકાન ઉપર ગયા 
અને તે ગુટકામાં ત્રાટક સિદ્ધ કરવા માટે જે યુક્તિઓ બતાવી 
હેતી તે ચુક્તિએ પ્રમાણે તેમણે ત્રાટક સિદ્ધ કરી. ત્રાટક 
સિદ્ધ થઈ એટલે તેમને અનેક પ્રકારના ચમત્કારો અતુભ- 
વવા માંડયા. ત્રાટક સિદ્ધ કર્યા પછી તેમણે ચોગનાં જે ખીજ 
અગોા હુતાં તેપણુ સિદ્ધ કયી. આવી રીતે તેમણે આખો 
ચોગ સિદ્ધ કર્યો. ત્યાર પછી દાદાખાચર તેમના શિષ્ય થયા. 
આ ખધુ' થયા પછી તેમની ઈચ્છા એક નવો પથ પ્રવર્તા- 
વવાની થઇ, એટલે તેએએ ગુજરાતમાં વિચરવું શરું કશું. 
ચોગના પ્રભાવથી તેમનું શરીર ખડું તેજસ્વી અને પૂજ્ય 
લાગતુ' હતું, તેઓ ફરતા ફરેરતા અમદાવાદમાં આવ્યા. ત્યાં 
 સેમને એક પ્રતિષ્ઠિત ગૃહુસ્થનો મેળાપ થયો. આ ગ્રહસ્યે 
તૈમતું દિબ્ય સ્વરૂપ જેઈ તેમને પ્રણામ કર્યા અને અહીં 


૪૮ . ત્રાષિવિઘ્યા. . 
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પધારવાના સુખ્ય શે હેતુ છે તેજાણુવાની જિજ્ઞાસા ખતાવી. 
ઉત્તરમાં અમારે એક નવો પથ સ્થાપવા છે એમ સહળા- 
ન'દસ્વામીએ કણ. એટલે આ ગૃહુસ્થે કૌતુકની ખાતર _ 
કહ્યુ કે તમે અમને એવે! કેઈ ચમત્કાર બતાવો તો અસે 
તસાશ કાર્યમાં મદદ કરીએ. ચમત્કાર બતાવવો એ કફ 
સહુજાન'દસ્વામીજેવા ચોગીને સુશ્કેલ નહોતુ. તેમણે તેજ 
વખતે આકાશ સામી દૃષ્ટિ કરી અને તે ગૃહસ્થને કહ્ય કે ભાઈ! 
આકાશમાં પેલુ પ'ખખી ઉડે છે તે જુવો. હું તેના સામે 
ટૃષ્ટિ કરીશ એટલે તે પખી ધખ દઈને નીચે પડશે. આ 
પ્રમાણે કહીને સહુજાન દસ્વામીએ આકાશમાં એક પખી ઉ- 
ડતું હતું તે તરક્‌ દૃષ્ટિ કરી એટલે તે પમી ધખ દઈને 
સહુજાન્દસ્વામીના પગ આગળ પડયુ. પછી ત્રાટકથી આ 
પ“ખીને મૂર્છા આવી ગઈ હતી તે મૂર્છાને નિવૃત્ત કરીને તે 
પ“ખીને ચેતનાવસ્થામાં લાવ્યા એટલે તે પ'ખી એની સેળે 
આકાશમાં ઉડી ગયુ. 

શ્રીસહુજાનદસ્વામી ત્રાટકના બળથી ખીજી એક એવી 
શક્તિ ધરાવતા હતા કૈ તેમની પાસે જે લેકે દેવ વગેરેનાં 
દર્શન કરવામાટે આવતા તેમના સામે તેઓ પ્રથમ દૃષ્ટિ 
કરૃતા અને પછી તે માણસોની આંખો મીચાવી તેમને માથે 
હાથ સુકી તેઓની ઈચ્છાપ્રમાણે દેવનાં દર્શન કરાવતા. 

રામાયણુમાં પણુ જે તમને શ્રદ્ધા હોય તો એવો એક 
પ્રસિદ્ધ દાખલે! છે. ભગવાન્‌ રામચદ્રે વાલીપુત્ર અગદને 
રાવણુની સભામાં વિષ્ટિ કરવા મૈકલ્યો છે, વાં અગદે રા- 
વણુ સાથે એવી સરત કરી છે કે હું મારો જમણે પગ 


 સિદ્ધનાં લક્ષણે. જટ 
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ધંધાઈ લંક 


। જગ્યાએ સ્થિર રાખીને ઉભો રહું છુ, તમારા ચોદ્ધાએ 
જેડી ગમે તે ચોજહ્ધો મારા પગને ખસેડી શકે તો શ્રીરામ- 
ચદ્રજી શ્રીસીતાજીને તમને સોંપીને ચાલ્યા જશે. આવુ' 
સાંભળતાં રાવણે પોતાના અતુલ પરાકેમવાળા ચોદ્ધાઓને 
અ'ગદનો પગ તાંથી ખસેડવા આત્તા કરી, એટલે એક પછી 
એક ચોધ્ધો અ ગદ પાસે આવવા લાગ્યો. અ'ગદ ત્રાટકની 
સારી વિદ્યા જાણુતા હતા એટલે જેવો એકેક થોધ્ધો તેમની 
પાસે આવતો હવેો તેવાજ અ'ગદ તે યોદ્ધાની આંખો સાસે 
દૃછિ ફરતા હતા અને દણિ કરતાંની સાથેજ તે તે ચોધ્ધો 
લગભગ મૂચ્છાખાઇ જઈ ખળહિન થઇ જતો ડહુતો જેથી 
ત્‌ ચોાધ્ધો અગદના પગને લગારપણુ આઘોપાછો કરી શ- 
કેલા નહી. 
ત્રાટક સખ'ધી ખીજા સેકડો દાખલા છે પરંતુ તે 
ખધા દાખલા આપવાની અગત્ય નથી, વાચક સજ્જનોએ 
એટલુ'જ જેવાનું છે કે જેણે ત્રાટક સિદ્ધ કરીછે તે જેવાં 
ચમત્કારિક કામા કરી શકે છે, તે ઉપરનાં દૃછાંતોથી સમ- 
જાય છે. માટેજ કષિવિધા શીખવાની ઈચ્છા કરનારે ત્રાટક 
અવસ્ય સિદ્ધ કરવીજ ત્તેઇએ. 
સમભાવ, 
જર્યાસુબી સિદ્ધમાં અન્ય સતુષ્યોપ્રતિ વિપરીતખુદ્ડિ 
હુરે ત્યાંસુધી તેની ચિત્તવૃત્તિ વિક્ષેપવાળી રહેશે. અને વિ- 
ક્ષેપવાળી વૃત્તિ રાખવાથી સિદ્ધ આ વિધાના સ'ખ'ધમાં અ- 
નેક પ્રકારનાં ગોથાં ખાયા કરરે. માટે આ વિદ્યા શીખવાની 
ઈચ્છા પરાવનારે સર્વત્ર નિવેષર ખુદ્ધિ રાખી સર્વમાં સમભાવ 
ય જ 


"પ૦ જાપિવિઘા, _ 
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રાખવો દિ એ. શરી ને તવંગર બન્નેને સરખા ણી 
પ્રયોગને! સરખે! લાભ લેમને આપવો જેઇએ. 
શ્રદ્ધા* 

જોઈ પણુ વિષયને ખરેખર જાણી તે વિપ્રય મારાથી 
થરો એવો દૃઢ વિશ્વાસ રાખવો તેને શ્રદ્ધા કહે છે. ત્રષિ- 
વિદ્યાના સબ'પધરમાં પણુ સિરધ્ઘે આ. વિઘાના બધા રહુસ્યનુ 
સ્ઞાન અતુભવવું જોઇએ. કારણુ કૈ રહસ્ય સમજ્યા વિના આ 
પ્રચોગ ડરવા જાય છે તો વચમાંથીજ તેને કાંતો આ પ્રયોગ 
અધ કરવાની જર્‌ર પડે છે અથવા તો પોતે ભયમાં આવી 
પડે છે અને ખીજા માણુસોને નાહક ભયમાં નાખે છે. માગે 
આ પ્રચોગતુ પૂરેપૃરું જ્ઞાન મેળવી આ પ્રચોગ હવે મારાથી 
ખરોખર થશે એવી સુદઢ શ્રદ્ધા સિધ્ધે રાખવી નેઈએ. ન્યારે 
મનાખળમાટેની અને આ પ્રચોગના માહાત્મ્યની શ્રદ્ધા સિ- 
દ્વૂમાં નજ હાય તો તેવો સિદ્ધ પોતાના સાધકને કેવી રીતે 
ઉંચ સ્થિતિમાં લઈ જવાનો હતો ? માટે આ પ્રથોગ કર- 
વામાં સિધ્ધે અડગ શ્રદ્ધા રાખવાની ખરેખરી જર્‌ર છે. પ્ર- 
ચોગ કરતી વખતે મારા માથા ઉપર ઘર ગુટી પડરે અથવા 
તો દેવ કે મતુપ્ય તરફથી મારી શ્રદ્ધાની પશિક્ષા કરવાને તે 
વખતે મને ગમે તેટલુ કષ્ટ પડશે, તો પણુ હું મારા નિ- 
શ્રયમાંથી ચલાયમાન નહીંજ થાઉં એવો અડગ નિશ્ચય સિધ્ષે _ 
પોતાના હૃદયમાં ઠસાવવો નેઇએ., આ આખો પ્રચોગજ શ્ર- 
દ્વાનો છે એટલે શ્રદ્ધાના અંશ પણુ જે મનુષ્યમાં હોતે 
નથી તે મનુષ્ય આ વિદ્યાના સિદ્ધ થવાને યોગ્ય. તથી. 


સિહ્ધનાં લક્ષણે. પ્‌વૃ 


'પાવિત્રતા. 

પ્રાણુની પ્રખળતા અને નિર્ખળતા માણુસોની પવિત્રતાઇ 
અને સગ ઉપર આધાર રાખે છે. માણુસો જેમ પવિત્ર 
રહે છે તેમ તેમનો પ્રાણુ વધારે શુધ્ધ થતો જાય છે. પવિઃ 
ત્રતાના બે ભાગ પાડી શકાય છે, અતરની પવિત્રતા અને 
બહારની પવિત્રતા. ખહારની પવિત્રતા સ્પર્શાસ્પર્શના પ્રાણી" 
પદાર્થોથી ટૂર રહેવાથી અને હમેશાં શરીરને ચોળી પવિત્ર 
જળવડે સ્નાન કરવાથી સચવાય છે. અતરની પવિતતા સત્ય 
બોલવાથી, ખીજાત્તુ હિત 8શ્છવાથી, અને શ્રીઇણતું સ્મ- 
૨ણુ કરવાથી સચવાય છે. અતરની પાવત્રતા સિવાય જેમ 
ખહારની પવિત્રતા નકામી છે તેમ ખહારની પવિત્રતા સિવાય 
અતર્‌ની પવિત્રતા છે એમ માનવામાં શંકા રહે છે. આ 
વિદ્યાના ઉપાસફે બન્ને જાતની પવિત્રતા .શષ્તિપ્રમાણે 
જાળવવી જોઇએ. પવિત્ર અતતઃકરણુના અને શરીરને પણુ 
સ્વચ્છ રાખનારા સિધ્ધા પોતાના સાધકના શરીરનાં મલિન 
પરમાણુઓ ટૂર કરે છે. એટલુજ નહીં પરંતુ સામાનું અ- 
તઃકરણુ પણુ પેદતાના જેવુજ પવિત્ર કરે છે; માટે સિધેધે 
બન્ને જાતની પવિત્રતા જાળવવામાં પ્રમાદ કરવો ચેોગ્ય નથી. 

સત્ય બોલવાનો સ્વભાવ, 

આ વિદ્યાની અંતિમ અવસ્થા પ્રત્યફ દૃણિ છે. સાધક 
જ્યારૈ પ્રત્યક્દષટિમાં આવે છે ત્યારે ત્યાંથી પાછા આવવાતું 
તેને મન થતું નથી. આ ઉપરથી એમ માલમ પડે છે ફે 
આ સ્થિતિમાં અજ્ઞાતરીતે કઈ સવૌીપરિ સત્તાનું તેને ભાન. 

ચડું હોડું જઇએ અતે તે સત્તાના દિવ્ય પ્રકાશ, અને અનુપમ, 


નક :*૫," 


પરે  ગત્રડથિવિલ્રા. 
શાંતિને લીધે તે સ્થળનો સાગ ફરવાનું સાધકને વિષવત્‌ 
લાગતું હોવુ' જેઈએ, કારણુ કે સાધકને જ્યારે પ્રત્યકદૃછિ 
થાય છે ત્યારે તે માયાના નિમાયક ઈંશ્વિરનાંજ દર્શન કરતો 
હેય છે અને પશ્વર વિના ખીજી વસ્તુ સત્‌ નહિ હોવાથી 
વિધેય અસતૃમાં આવંવા માગતો નથી. માટે જે સિધ્ધને 
આટલી સ્થિતિ સુધી પોતાના સાધકને લાવવા હોય તેણે 


સત્ય બોલવાનો સ્વભાવ પાડવેઃ જેઈએ. સત્ય બોલવાથી 
આ પ્રચોગને માર્ગ ખુલ્લે થવા માંડે છે અને પ્રાકૃત જ- 


નાએ નહીં અનુભવેલી ખારીક્રીએા આ પ્રચોગઠ્દારાએ સય 
ખોલનારથી શેાધી કઢાય છે. કારણુઝે સત્ય બોલવાથી સ- 
ત્યનેજ ગ્રહુણુ કરી શકાય છે. અસત્ય બોલનારથી ને કે કે- 
ટલીક સ્થિતિસુષધી આ પ્રચોગ કરી શકાય છે ખરે; પરંતુ 
સાધકે અતુવૃત્તિમાં આવ્યા પછી જ્યારે અસત્ય બોલનાર 
સિધ્ધના કબજામાં તેનું મન આવી નાય છે ત્યારે અસવ્ય 
ખોલનાર સિધ્ધની ખખી ચેણાએ તે કરવા લાગે છે અને 
જેવા ગુણ અસત્ય બોલનારમાં હોય છે તેવા ગુણ! સાધકમાં 
આવે છે, જેથી પ્રચોગ પૂરો થયા પછી જાગ્રતૂ થયા પછી 
સાધકને પણુ કેટલેક અશે અસત્ય ખોલવાના મહાવરો પડીં 
જાય છે, માટે સારા સિધ્ધે યથાશક્તિ સત્ય બોલવાના મ- 
હાવરેો રાખવો જેઈએ. 
ચિત્તની સ્થિરતા, 

જેનુ ચિત્ત સ્થિર છે તેનો પ્રયોગ પણુ સ્થિર સમજવે।. 
અને આ પ્રચોગમાં તો ચિત્તની સ્થિરતાની ખરેખરી જરૂર 
છે, અસ્થિર ચિત્તવાળા સાધકો કોઇ કોઈ વખત સાધકન્સ - 


સિહ્ધ્તાં લક્ષણો. પડ 
શરીરને ખરાખ પણુ કરી નાખે છે. આ પ્રચોગમાં પ્રગાઢ 
સુષુપ્તિ અવસ્થાસુધી સિધ્ધને લાવવામાં આવે છે ત્યાંસુધી 
તો ફંઇ હરકત જેવુ' નથી. પરંતુ અતુવૃત્તિ અને ત્યાર 
પછીની અવસ્થાઓમાં ચિત્તની સ્થિરતા ન જળવાય તો તેતું 
જવુ અનિટટ પશિણામ આવશે તે કહી શકાય એમ નમી, 
એટલુજ નહીં પરંતુ આવી સ્થિતિમાં જે ચિત્તની અસ્થિ 
રતા થાય છે તો સિદ્ધને કોઇ કોઇ વખત રોગ થઈ જ- 
વાનો સ'ભવ રહે છે. સાટે અસ્થિર ચિત્તવાળા સિધ્ધે પ્રચોગ 
શર કર્યા પહેલાં ચિત્તને સ્થિર કરવાની જરૂર છે. મારા 
એક મિત્રે એક આંસ્થર ચિત્તવાળા સિધ્ધનો વૃત્તાંત સ- 
ભળાવીને કહ્યું જે અસુક ગૃહસ્થ કોઈ ઉપાયથી દ૬રહ્ીનાં 
દર્દો કાઢવાનો પ્રયત્ન કરે છે. આ પ્રયત્નમાં તે ગૃહસ્થ 
કાચના ગોળાક્વારાએ દરદીને ઊ'ઘાડે છે ખરા પરતુ તેને જ- 
ગ્રત્‌ કરવા પ્રયત્ન કરવા છતાં દરદી જાગ્રત્‌ થતો નથી તે 
પોતે ગભરાઇ નાય છે અને જાગ્રત્‌ કરવાની શીશી તરત 
સુઘાડી દે છે !! 

આવા સિધ્ધોએ ખૂખ સ્મરણુમાં રાખવું કે સાધકોને 
પ્રગાઢ સુષુપ્તિમાં લાઈ ગયા પછી ખહુજ સાવધાન રહેવાની 
જરૂર છે અને પાતાના ચિત્તને જેમ ખને તેમ બહુજ સ્થિર 
કરવાની જર્‌ર છે. જે પોતાનામાં સાધકને જાગ્રતૂ કરવાની 
શક્તિ ન હોય તો તેટલી અવસ્થાસુધી સાધકને લઈ જ- 
વાને સારા સિધ્ધો તરફેથી સલાહું આપવામાં આવતી નથી. 
' વળી સાધકને પ્રગાઢ સુષુપ્તિસુધી લઈ ગયા પછી ફોઈ પણુ 
જાતની દવા તેને સુ ધાડવાની જરૂર નથી. આવી રીતે દવા 
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હુ ધાડીને તેને: જગ્રત્‌ કરવાથી તેના સૂઠ્મ શરીરમાં વિકોયા 
થાય છે અતે દરદીનું' દર્દ ર૨ થવાને બંદલે ' તેસે ગાંડછા 
આવે છે અને અકરૂ કાહતાં ઊ'ટ પેસવા જેવુ' થાય છે. માટે . 
સાધકને પાતાના સંકલ્પથી મૂર્છીત કર્ચ. હોય તો વિસર્જન 
સાર્જન કે જેનું વર્ણન હુવે પછી આવશે. તેતાથી અને 
શ્કલ્પ ખળથી જાગ્રત કરવો નનેઈએ. તેમ છતાં જે સાધક 
 જપગ્રતૂ ન થાય તો કોઇ સાશા સિધ્ધની તે પ્રયોગમાં મદદ 
લેવી જઈએ. કદાચ તે વખતે સારે સિધ્ધ ન જડી આવે 
ત્ઞો એકાદ પ્રયોગમાં દવા સુ'ધાડી દર્દીને €ઠાડવો પરંતુ 
વારવાર લેવી દવાનો ઉપચોગ કરવો નહીં. એના કરતાં વ- 
મારે સાર્‌ તો એ છે કે પોતાના ચિત્તની સ્થિરતા ન હોય 
'તો। એવી 'જેખમ ભરેલી સ્થિતિસુધી સાધકને ન જ લઈ જવે. 
'બીય રક્ષણ. 
. આ સમયમાં હિસ્ટીરીઆ આદિ રોગો સ્રીએમાં સ્વા- 
જ્રાવિક રીત્તે પેદા થાય છે. અને તેવી સ્ત્રીઓ રોગે ડ્ર 
. કરાવા આપણી પાસે આવે તો તે વખતે વૃત્તિને સમભા- 
વમાં રાખી તેનાં દરદો ટૂર કરવાનો સ કલ્પ કેરી પ્રયોગ શરૂ 
કરવો નેઇએ. પરતુ મનમાં લગાર પણુ વિકાર ન લાવવો 
જેઈએ; વીર્ય એ શરીરના રાજા છે. તેમ વીર્યરક્ષણુ પણુ 
આ વિદ્યામાં સર્વોપરિ છે.. જેનું વીર્ય સ્થિર છે તેનું કાર્ય 
પણુ સ્થિર છે. વીર્યનો જેમ ટ્રાવે તેમ ન્યય ડરવાથી સિ- 
 ધૅધતું શરીર નખળુ' પડી “તય છે- જેથી પોતાના પ્રાણુંનો * 
મ ર પરમાણ એ પણ્‌ નખળાં 'પડે.'છે એટલે , તેવા રખલિત વી- 
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ચવાળા આ મ્રચોગમાં ફસેહેમદ થતા નથી. માટે વીર્ચનુ 
'' ર્ક્ષણુ ફરવામાં બડુજ સાવધાનતા રાખવાની જરૂર છે. ચોગી 
મહાત્માએ વીર્ય શહ્વણુથી તત્ત્વાનુસ'ધાન લાંબા સમયસુધી 


કરી શકે છે તેમ સિધ્ધો વીર્યરક્ષણુથી આ પ્રચોગને સારી 
સ્થિતિમાં લાવી સકે છે. 


વ 


કિરણુ ૬ ૨. 
૨55% 
સાધડનાં લક્ષણે. 
જે લક્ષણા સિશ્ધમાં હોય તેવાંજ લક્ષણા સાધકમાં 
હાવાં જોઈએ એવો કઈ નિયમ નથી. તોપણુ સાધકોએ આ 
વિઘાની સત્યતામાં અપૂર્વ શ્રધ્ધા રાખવી જેઇએ, પોતાના 
સિધ્ધના પ્રચોગમાં પણુ પૂરતો વિશ્વાસ રાખવો ન્‍ેઈએ અને 
તેમણે પોતાના હદયને મીણુ જેવુ' રાખવુ જેઈએ. સાધ- 
કના પ્રાણુ [સચના પ્રાણુ કરતાં નિર્બળ હાવો જેઇએ. જે 
સાધકને પ્રાણુ સિધ્ધના પ્રાણ કરતાં નિર્ખળ ન હોય તો 
સિધેધે પોતાના. સાધકના પ્રાણુને મનોબળથી નિર્ખળ કરવો 
જેઈએ. પ્રાણુની પ્રભળતા અને નિર્બળતાવિષે વિસ્તારપૂ- 
વક “પરમાણુએ” એ નામના ખીન્ કિરણુમાં લખાં- 
ચેટ છે એટલે હવે તે વિષે અ સ્થળે વધુ વિવેચન કરવાની 
' અગત્ય નથી, પરંતુ સાધકોના લક્ષણે, સંબધી હેજ ફેવ્લુક 
જ કરવાની શ્રગત્ય છે. 
માસ ચમ્રત્કારને. માટે જે સાધક ઉપર આ શ્પિ 
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કરવામાં આવે તેના કરતાં કોઇ સેગીને હિસ્ટીરીઆતું - કે 
એવુ ખીજ ક દરદ યુ હોય તેના ઉપર ક્રિયા કરવાથી ' 
' તે સાધકના ઉપર આ કિયાતું બળ વિશેષ જામે છે. કાર- 
 ણુકે શીખતી ખાતર આ [કેયા કરવા માટે આપણે : કર્ક 
' સાપષકને ખાળવા જઈએ છીએ તો તેવો, સાધક મળી આ- 
. વતો! નથી, અને પ્રયત્ન કરતાં મળી આવે છે તો.- રડતી 
' સીકલજેવો મળી આવે છે; તેના હૃદયમાં આ કિયામાટે 
પ્રથમતો અનેક તરેહુના તરંગો ખડા થાય છે. મારા ઉપર 
' ક્રિયા કરશે તે ફેવી રીતે કરરે ? મને ઊંઘાડી દીધા પછી 
મારિ જીવ ચાલ્યો જશે તો હું શું કરીશ ? મારા ઉપર 
ક્રિયા કર્યા પછી હ બેશુધ્ધ થઈ જઈશ તે વખતે મારી 
મા મને ખોળવા આવશે તો મારી શી વલે થશે આ 
પ્રમાણે તેના હૃદયમાં ઉપરા ઉપરી વિચાર આવે છે. માટે તેવા 
_માણુસને પોતાનો સાધક ન અનાવતાં કોઈ દરટી ઉપર આ 
ક્રિયા કરવાથી એકતો દરદી પોતાતુ' દરદ ટ્ર થચેલુ' હેવાથી 
' તમારે ઉપકાર પણુ માનરે અને તેવો દરદી તમારા સાધક 
' તરીફે સારૂ કામ પણુ ખજાવરો, મારા એક સ્નેહીને જ્યાં જયાંથી 
ખોળી લાવેલા એક માણુસ ઉપર ક્રિયા કરવાથી તેમને જે 
_આમૂતમાં આવી પડવુ પડયું હતું તે હકીકત શ્રવણુ કરવા . 

ચોગ્ય હોવાથી હું તે નીચે પ્રમાણે મકેટ કરું છુ. 

મારા એક સ્નેહી ત્રષિવિયા નહીં પરંતુ સમેસમેરિઝ- 
' વિદ્યા સારી રીતે જાથુતા હતા. તેએ જે ગામમાં રહેતા 
તે ગામમાં એક માણુસ ઉપર [કયા કરવાની તેમની ઇચ્છા * 
થં, એટલે તેઓ તે માણુસને પોતાના ત્યાં બાલાવી લાયા 


સાધકના લક્ષૃણા,?રસ પછ 

અને તમારી ઉપ૨ મારે ક્રિયા કરવી છે એમ તેમને જણાર્વ્યું. 

મ માણુસે પ્રત્યુત્તરમાં કશં કે તસૈ મારી ઉપર કિયા કરે 
અને તે સમયમાં મારી મા આવી પહોંચે તો તમારા અને 

સારા બન્નેના ખાર વાગી જાય. મારા મિત્રે આ માણુસને 

ધીરજ આપીને કલ્યુ' કે હુ તને મારા ઓરડામાં લઈ 

જને તારી ઉપર કિયા કરીશ, અને એઓરડાનાં ખારણાં 

બધ કરીશ, તેમજ મારા ઘરમાં પણુ કહી દઇશ કે તારી 

મા આવશે તેને એમ કહી દે કે તુ માશ ઘરમાં નથી. 

આ પ્રમાણે જેમ તેમ સમજાવીને સારા મિત્રે આ માણુસ 

ઉપર્‌ કિયા કરી, દૃઢ મનોબળથી તેને પ્રગાઢસુષુપ્તિ અવ- 

સ્થામાં લાવવામાં આવ્યો. આ સ્થિતિમાં લાવ્યા પછી આ 

માણસ તદન શખવત્‌ થઇ ગયે. તે એક કલાકસુધ્ી આવી 

સ્થિતિમાં પડી રહ્યો. સમય વધારે થયો એટલે આ માણ્‌- 

સની મા પોતાના દિકરાની ખખર કાઢવા મારા મિત્રના 

સ્યાં આવી પરંતુ ઘરમાંથી સીધો જવાબ દઈ દીધો કૈ ત- 

મારો દિકરો ભમારા ત્યાં તથી, એ ક'ઈ ખીજે કાણુ ગયો 

હરશે, મારા મિત્રને તો હુવે જેમ જેમ વધારે સમય થતો ગયે 

તેમ તેમ વધારે ને વધારે ચિ'તા થવા માંડી. તેમણે આ 

માણુસને જગાડવા માટે ઘણાંએ વિસર્જન માર્જન કયો, 

પરતુ તે જગ્રતૂ થયો નહીં. વખત તો એની મેળે ચાલ્યેજ 

જતો હુતો. આ ક્રિયા કર્યા પછી લગભગ ચાર કલાક થયા 

તોએ તે નગ્યો નહીં. તેને જાગ્રત કરવામાટે મારા મિત્ર 
જે જે ઉપાયો જાણુતા હુતા તે ખધષા ઉપાચો અજમાન્યા 
': પરતું તે ઉપાષોથી પણુ તે જાગ્રત થયો નહીં. તેની છા- 


પ૮ “'શાપિવિવા.. 
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તીમાં અને ખીન અગોામાં ઘણીએ ગરમ કુકો મારી તો 
પણુ તે જાગ્રત્‌ થયો નહીં. મારા મિત્રતુ' માં હુવે લેવાઈ 
ગયુ. આવા સાધક ઉપર કિયાં ન કરી હોતતેો. ઘણુ સારું 
એવા વિચારો તેમના મનમાં વારવા૨ ઉઠેવા લાગ્યા. પર 
હુલે કરે શું ? તેઓ એટલી ખધી ગભરામણુમાં આર્વે 
પડયા કે જે આ માણુસ મરી જરે તે! ટું શું કરીશ ? 
મારા મિત્ર જે સેસમેરિઝ્મ વિદ્યા શીખ્યા ઉપરાંત ત્રદષિ- 
વિદ્યામાં આગળ ગયા હોત તો તેમને આટલી ખધી ગભ- 
રામણુ થાત નહી' અને તેએ તે માણુસને એફ ક્ષણમાં 
જગાડી દેત. આખરે મારા મિત્રની ગભરામણુનો અ ત આવ્યો. 
સ્વ૦ પ્રોફેસર મણિભાઈ નભૂભાઇ આ વિદ્યાના પ્રોફેસર હુતા. 
તેમને પણુ એક પ્રસગે આવા સાધકના સ'ખ'ધમાં ગભરા- 
મણુ થઈ હતી. પરંતુ તે ગભશામણુ તેમણે તે સાધક ઉપર 
ગરમ કુકે! મારીને તેને જગાડીને દ્ર કરી હુતી. આ 
વખતે મારા મિત્રનો એક સગો સ્વ મણિભાઈ નભુભાઈ 
પાસે હતો અને સવન મણિભાઇ નભુભાઇ આવે પ્રસગે 
ગરમ કુક! કેવી રીતે મારતા હુતા તે તેમણે ખરોખર નઈ 
હેલી, એટલે મારા મિત્ર જે વખતે આવી આફતમાં આવી 
પડયા હુતા તે વખતે તેમનો આ સગો વ્યાં હુતો. તેણે 
તેમને સમજણુ પાડી ઝે તસે ગરમ કુકા માશે છો પરતુ 
અરોબર મારતાં આવડતી નથી. તસે મોં ટ્રાડીને ગરમ કુ'કો 
સારો છો તે શ્વાસ તસે તમારી મેળે પાછો ખેંચી લ્યો 
છે એટલે તે મુકો તેના હૃદયને અસ્ર કેરી શકતી નથી, 
માટે તમે ગરમ કુકો મારો તે વખતે “હા” એવા ઉ- 


અવળી મતિના સાધક પ૯ 
'જ્યાર પૂર્વક કુ'કો મારો અને તે કુકનો શ્વાસ પાછો ન 
ખેચી લેતાં તેના હૃદયને સ્પર્શ ડરે એમ રાખા. મારા સિત્રે 

પછી આ માણુસની સૂચના પ્રમાણે કુકોા મારી એટલે અદ 
માણુસ જાગ્રતૂ થઈ ગયો. આ માણુસને એક માતાને ઉપ- 
દ્રવ હુતો! એટલે તેને જગ્રત્‌ કરતાં આટલી ખધી સુશિખત 
પડી હુતી એમ આ માણુસે પોતાનો વિસ્તાર પૂર્વક વૃત્તાંત 
મારા મિત્રને કહી સ'ભળાવ્યો હુતો. કહેવાતું તાત્પર્ય એ- 
ટલુજ જે સાધકનાં લક્ષણ્‌।માં ક્રોઈપણુ અદશ્યસન્તાથી આવા 
સાધકો પીડા પામતા હોય તેએને પણુ સાધક તરીઝે ન. 
સ્વીકારવા એ વધારે ચેગ્ય છે. 


કિરણુ ૭ મુ. 
----ઢ---- 
અવળી મતિના સાધકે. 

જે મનુષ્યો આ વિદ્યાની કેટલી મહત્તા છે તે સમ- 

જતા નથી અને દેખાદેખી સાધક થવાની હા પાડે તેવદ 
સાધકો ઉપર જેઈ પણુ દિવસ કેયા કરવી નહી. આવા 
માણુસો શરુઆતમાં સાધક થવા હા પાડે છે ખરા પરતુ 
તેમના ઉપર ક્રિયાની શરુઆત થાય છે એટલે ઊ'ઘવાનો. 
ડોળ કરીને પડી રહૈ છે અને સામા માણુસને ખુખ મહેનત 
કરાવ્યા પછી તેએ કહે છે જે અમને ઊંઘ આવતી નથી. 
_ઊ'ધ આવતી નથી અને જાણી જેઈ ને ઊંઘતો નથી એમાં 
“ખહું ફેર છે. તેનો નિશ્ચયજ એવો છે ફે મારી ઉપર ગમે 





૬૦૯ 3 ર ક ત્રિવિધ. 
તેટલી ક્રિયા કરે તો પણુ મારે ઊંઘવું નથી તો પછી તેવા' 
માણુસ ઉપર ક્રિયા કરવાથી બળના અને સમયનો હુરુપ- 
ચોગ થાય તે લાભ સિવાય કિયા કરનારને ખીજ કોઈપણ 
પ્રકારના લાભ મળી શફજે નહીં. મારા એક સ્નેહીને મારી 
'ફિયામાં સપૃણું વિશ્વાસ હતો. તેએ મને જે જે સવાલે 
પૂછતા હેતા તેના ઉત્તરા હું' મારા સાધક ઉપર કિયા ડરીને 
તેના દ્વારાએ જાણી લઇને મારા મિત્રને ઉત્તર આપલો હેતે 
તે લગભગ સાચાજ પડતા હુતા. કામ પ્રસગે હું માસ 
મિત્રના ત્યાં ગયો હુતો. મારા મિત્રને એક પુત્ર હતો તેની 
કચ્છા પોતાના ઉપર ક્યા કરાવાની થઈ એટલે સે તેને 
“ખુરશીમાં બેસાડીને કિયા કરવી શરૂ કરી. પરતુ આ છેક- 
રાએ જ્યારથી મે ક્રિયા શરૂ કરી ત્યારથી પોતાના પગ 
હલાવવા માંડ્યા, અને પછી ખડખડાટ હુસી પડયો, મે 
પણુ કિયા કરવી તેજ વખતે ખધ કરી. 

જેટલાક અવળી મતિના સાધકો આ કિયાની મહત્તા 
ન સમજતાં જાણુ કે આ પ્રચોગ તે સ્રાધારણુ રમત હશે 
એમ સમજી પોતાના ઉપર ક્યા કરાવા હા પાડે છે, પ- 
₹ંતુ તેમના ઉપર કિયા સિદ્ધ થવાન! સમય આવે છે તે 
વખતે પે'તાના સિદ્ધતું' કામ વચમાંજ રખડતું સરકી ફરીથી 
“કિયા કરાવા આવતાજ નથી. આવાબે ત્રણુ સાધકોના મને 
સંપૂર્ણ રીતે અનુભવ થયો છે અને પ્રયોગની ખરી અુખી 
“વખતે આવી અવળીમતિના સાધકો મારું ફામ અગાડીને 
પણુ ચાલ્યા ગયા છે. | 
 મ્ાાઠે પ્રયોગ કરનાર સિધ્ધે આવી અવળી. મતિના સા : 


દેશ, કળ અને સર્ગ. 1૧ 


જા ઉપર પ્રયોગ કેરી પોતાનું પ્રાણુતત્વ કાર: ન શાન 
વતાં તેવા સાધકે! ઉપર પ્રયોગ નજ કરવો એ ઉત્તમ છે. 
આડ 


કિરણુ ૮ સુ. 
કી 
દેશ, કાળ અને સ'સ્ગ- 

આ પ્રચોગ અસુક દેશમાંજ કરતો જઇએ એવે નિ- 
ચમ નથી. ભલે કોઈ આ પ્રચોગને અમેરિકામાં કરે, કોઈ 
યુરોપમાં કરે, કોઇ ચીનમાં કરે કૌઇ આક્રિકામાં કરે અને 
જાઈ હિંફુસ્તાનમાં કરે. પરતુ જે સ્થળે આ પ્રચોગ કર- 
વામાં આવે તે સ્થળ પવિત્ર, કોઇપણુ જીવજતુના ઉપદ્રવથી 
રહિત અને શાંત વાતાવરણુવાળી હોવુ નેઇએ., અપવિત્ર 
સ્થળમાં આ પ્રચોગ કરવાથી સાધકના મન ઉપર ખરાબ 
અસર થાય છે; જીવજ તુના ઉપદ્રવવાળા સ્થળમાં આ પ્ર-- 
ચોઓગ કરવાથી સાધકે ઊઘ: આવતી નથી અને ખડું ઘાંઘાટ- 
વાળા સ્થળમાં પણુ આ ક્યા કરવાથી તેના મગજમાં અનેજ 
જાતના વિચારો આવે છે. સમય સવારનો હોય તો મધ્યમ 
ગણાય છે, બપોારને! સમય નહી જેવા ગણાય છે. અને 
રાત્રીના સમય શ્રેષ્ઠ ગણાય છે. આ ક્રિયા પવિત્ર સ્થળમાં 


મૂરવાથી તુર્તજ સાધકના તન મન ઉપર જેવી સારી અસર 
થાચ છે તે નીચેના દૃષ્ાતથી ખાત્રી થરેો. : 


“ . આશરે ૧૦ વર્ષ ઉપર હુ' ગોધરા પાસેના ટુવદ 
હ સ્ટેશને રેપ્યુટી સ્ટેશન માસ્તર હેતો. હુવા સ્ટેશનેથી લાક- 


"૬% તદપષિવિદ્યા. . . 


ડાના ડખ્ખા વેપારી હ્રેકેો સોટી સખ્યામાં પરદેશ મોકલે 
૩. આ વેપારીએ પૈકી 3૦ ખુશાલભાઈનામના એક પાટી-' 
જ્ાર પણુ લાકડાંના વેપાર કરતા હુતા. તેઓને ત્યાં લાકડાં 
ચડાવ્યા સિવોય ખીજુ' ક કામ ત હોવાથી વારવાર મારી 
પાસે આવીને બેસતા હુતા, અને વિવિધ વિષચેવિખે 
ચર્ચા ચલાવતા હતા. તેમાં પ્રચાગ સ'બ'ધી પણુ ચર્ચા ચાલતી 
હેલી. તેમની ઈચ્છા મારી પાસેથી આ પ્રચોગ શીખવાની 
જહુતી. મે' પણુ તેમની ઈચ્છાને માન આપી આ પ્રચ્રોગ 
શીખવાડવા હા પાડી હુતી, એક દિવસે સાય કાળે તેઓએ 
આ પ્રયોગ શીખવાડવા મને વિનતિ કરી, જેથી મે' એક 
છોકરાને બોલાવીને તેમને પ્રયોગ શીખવાડવા શરુ કેચી. 
ગ્રચોગનું સ્થળ સે મારા ઘરના એક ભાગમાં કે ન્યાં હુ 
સ'ધ્યા પૂના જપ વિગેરે કરતો હતો તે રાખ્યું' અને પેલા 
છૈકરાને ત્યાં સુવડાવીને તેમના ઉપર અસુક રીતે કિયા 
કરવાની રા૦ ખુશાલભાઇને સૂચના આપી, અને ટું પણુ ર૦ 
“ખુશાલભાઈ પાસે ઉભે! રહ્યો. રાન ખુશાલભાષ એ પણુ ખુશા- 
લીમાં આવી જઈને એવો ઝપાટાખ'ધ પ્રયોગ ચલાવ્યા કે 
તેએ આ છેકરાને ૧૫ મિનિટમાં ગનુજ્રત્તિમાં લાવી રીધે. 
આ વખતે ગોધરા કલેકટરના ચીટનીસ પણુ ત્યાં હુતા. 
તેએએ આ મયોગ ન્તેપને રા ખુશાલભાઈ ને ધન્યવાદ આ- 
"પવા હ્ાગ્યા, રા૦ "ખુશાલભાઈ આ અપાયેલા પન્યવાદથી બહે 
ખુશી થયા અને તેમની છાતી હરર્ષથો છવાઈ ગઈ. પછી 
ગપ્રચાગ ખધ કયો. બીજે દિવસે આ . છોકરાને વિશ્વદૃણિસાં 
લાવવા માટે ર૦ ખુશાલભાઈ મારી પાસે ન આવતાં પોતાના 


દેશ, કાળ અને સસ. દડ 
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' ભફાનસાં આ છોકરા ઉપર પ્રયોગ કર્યો. તેઓએ આ છેો- 
* કરા ઉપર એક કલાક્સુધી પ્રયોગ કો, “રતુ તે છોકરાને 
તેઓ નિદ્રાવસ્થામાં પણુ ન લાવી શકયા. પછી ર૦ ખુશાલભાઈ 
વીલે માએ મારી પાસે આવીને કહેવા લાગ્યા જે ગઈ કાલે 
તો ૧૫ મિનિટમાં હુ આ છોકરાને અતુવૃત્તિમાં લાવ્યો 
હતો અને આજે તો એક કલાક્સુધી મથ્યો તેઇપણુ તેને 
નિદ્રામાં પણુ ન લાવી શક્યો તેતુ' કારણુ શું ? સે તેમને 
સમજણુ પાડી કે આ ખધેો પવિત્ર સ્થલનો અને સારા 
તરક્થી અપાતા બળનો પ્રતાપ હતો. ગકકાલે તસે મારા 
ધરમાં પવિત્ર સ્થળે આ પ્રયોગ કર્યા હુતા અને તેની સાથે 
તસે તે છેકરાને નિદ્રાથી અતુવૃૂ(ત્તમાં લાવવા માટે સ'કલ્પ- 
પૂર્વક પ્રયાગ કરતા હુતા તેની સાથે હુ' પણુ મારા સંકલ્પો 
મ્રેરતો હતો. 

આ દૃષ્ટાંત ઉપરથી સમજવાનું એ છે કે જે સ્થલ” 
પવિત્ર હોય વાં આ પ્રયોગની રીદ્ર સિષ્ધિ થાય છે. શરૂઆતમાં 
પ્રયોગતું' સ્થલ કદાચ પવિત્ર ન હોય તો તે સ્થલને પ્રથમ 
લીંપાવવુ જેઈએ, ત્યાં સુગધી દ્રવ્યોનો ધુપ કરવો જેઈએ 
અને ઝુસસ્કારી મનુષ્યોને તે સ્થળમાં ચાલતા સુધી નજ 
પેસવા દેવા નેધએ. 

જે સ્થલે પ્રયાગ થતો હેય તેવા સ્થલમાં સિદ્ધ અને 
સાધક તે બે સિવાય ખીજ મનુષ્યોને ન આવવા દેવા નેન 
એ. કાશ્ણું કે નવા આવનારા પેકી કેટલાક માણુસો વિ- 
 રદ્ધે વિચારના આવે છે અને ત્યાં આગળ વિરૂદ્ધ વિચારો 
_ નમાં પ્રકટ કરીને વિરૂદ્ધ વિચારનાં આન્‍્દોલનો ત્યાં પ્રવ- 
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જ ર ગ્ાવિવિદ્ર. . 
ર્તાવે છે, પ્રયોગ કરતી વખતે કદાચ પ શરમને? લીધે ખે ચાર 
માણુસોને પ્રચોગ સ્થલમાં રાખવાની પચ્છા હોય તો રાખવાં 
પરંતુ તે માણુસો પૈકી ફોઈને પણુ પ્રયોગ કરનારની પૂડે 
રાખવું નહીં, આ બાબત ખાસ લક્ષ્યમાં રાખવી. ' 
સસર્ગની ખાખતમાં કહેવાનુ કે જેએ દારૂના વ્યસની, 
માંસાહારી, તામસી ખોરાકનું ભક્ષણુ કરતારા, પ્રમાદી 
બહુજ કોધી હોય અને જેઓના આચાર વિચાર વગેરે 
દુષિત હોપ તેઓ આ પ્રયોગ શીખવાના અધિકારી નથી, 
માટે આ પ્રયોગ કરનારે જે જેની ઉપર આ પ્રયોગ કરવામા 
આવે તે તેણે જોઈ પણુ દિવસ આવા માણુસના સંસર્ગમાં 
આવવું નહી તેમજ જેઓએ વર્ણાશ્રમના શાસ્રીય ધ્સેર ન 
પાળતા હોય તેમને પણુ આ વિદ્યા ફળીભૂત થતી નથી. 
સિદ્ધ સાધકે આવા શાસ્દ્રોહીસ્માના સંસર્ગ માં પણુ ચાલત 
સુધી નજ આવવુ. 
--ઃડકઃ-- 
કિરણુ ૯ સુ. 
નળ ઊં “નઝમ ઊ 8. -નન ૩-૦૦ 
ત્ડરષિવિઘાને! પ્રયોગ વિધિ--સાધકને સ'સારનુ' 
અભાત કરાવી કક નૃત્તિની 
એકતા કરાવવાની પ્રથફ્‌ પ્રથક્‌ રીતો. 
જુદા જુદા સાધકે જુદી જુદી રીતે આ પ્રયોગ કરે 
છે. તેમાં જે સરલ રીતો! આ પ્રયોગ કરવા માટેની છે તેજ 
ખતાકું છી. 


શ્રાવિવિલ્ાનો પ્રયોગ. દપ 
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] ટ્રીત ૧ લીઃ---જેના ઉપર પ્રચોગ કરવાનો હોય તે 
માણુસને પાટ ઉપર જે પલગ ઉપર ખેસાડેવો. પછી પ્રચોગ 
કરનારે તે માણુસના સામા ઉભા રહેડું અને તેના બન્ને 
હાથ પોતાના હાથની હુથેલીમાં એવા રાખવા કે જેના ઉપર 
પચોગ કરવાનો હોય તેની હુથેલીના પૃષ્ઠ ભાગઉપર પ્રચોગ 
કરનારના હાથની ભ્રાંગળીઓ આવી જ્વય. પછી તેના બન્ને 
હાથ સહેજ નેરથી દાબવા, અને પોતાની બન્ને આંખે જેની 
ઉપર પ્રચોગ કરવામાં આવે છે તેની ખન્ને આંખો સાચે 
તાકીને નઇ રહેડું, આ પ્રમાણે પાંચ મિનિટસુધી ન્તેઇ 
રહેવુ, ત્યાર પછી તેના ખન્ને હાથ સુક્કી દઈને પ્રચોગ કે- 
રનારે તે માણુસના જમણા હાથભણી આવી જવું અને 
પાતાના જમણા હાથની હુથેલી જેમ હાથમાં નારંગી પકડી 
હેય અને ત'ગ રહે તે પ્રમાણે તંગ રાખવી. આવી રીતે 
તગ શાખવાથી પ્રચોગ કેરનારના જમણા હાથની હુચેલીનાં 
ચારે આંગળીઓનાં ટેરવાં જેમ સામા માણુસને ૪ હુથીઆર 
ઘોચતા હોઇએ તેવી રીતે સીધાં તગ રહેશે. ત્યાર પછી 
તેવી ત'ગ સ્થિતિમાં રાખેલી હુથેલી જેની ઉપર પ્રયોગ ક- 
રવામાં આવ્યો હૉય લે સાધકના કપાળ આગળ લઈ જવી 
અને ત્યાંથી તે હેથેલીને ષીમે ધીમે નીચે ઉતારીને ખભા 
આગળથી જમણા હાથનાં ટેરવાં નીચે લાવીને સિધ્ધે પોતાની 
હુથેલીને ગુલાંટ ખવરાવી સડી વાળી દેવી. જે વખતે સિદ્ધ 
આ પ્રમાણે હાથને છેડે પોતાની હુથેલીને લાવી ગુલાંઢ ખ- 
વડાવીને સુઢી વાળી દે છે તે વખતે સાધકના હાથનાં ટેરવાં- 
સાંથી ઝરતાં “વેત તત્ત્વો તથા પ્રચોગ કરનાર સિદ્ધનાં તત્ત્વો 
પ 
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સિદ્ધની પોતાની હથેલીમાં આવી જાય છે. તે તત્ત્વોને નીચે 
નાખી ન દેતાં સિધ્ધે પોતાની સુટીમાં જે તતત્વો આવ્યાં હોય 
તે સાધકના માથા ઉપર તરથી ઠાલવી દેવાં. વળી ખીજી : 
વખતે પણુ તેજ પ્રમાણું કરવુ, આવી રીતે થોડો વખત 
જમણા હાથ ઉપર ક્રિયા કરવી, ત્યાર પછી તેજ પ્રમાણે 
'ડાખઆ હાથ ઉપર૨ કિયા કરવી. ત્યા૨ પછી તેજ પ્રમાણે સિધ્ધે 
પોતાના હાથ સાધકના કપાળ આગળથી છાતીઉપર લાવી 
ત્યાંથી જમણા પગસુધી લઈ જવો અને જમણા પગની 
આંગળીઓનાં ટેશ્વાં નીચે પોતાનો હાથ આવી નય એટલે 
ગુલાંટ ખવડાવી સુડડી વાળી દેવી અને તે સુડીને સાધકના 
માથા ઉપર જેરથી ઠાલવવૌ. આ પ્રમાણે જમણા પગ ઉપર 
થોડો વખત ક્રિયા કરવી, ત્યાર પછી ડામાં પગ ઉપર પણુ 
થાડો વખત કિયા કરવી. આ પ્રમાણે ક્રિયા કરવાથી સાધ- 
કની આંખા ઉપર ભાર આવે એટલે તેને ધીમેથી પલ્ઞગ 
ઉપર કે પાટ ઉપર સુવાડી દેવો. અને પછી શરીરના દરેકુ 
ભાગ. ઉપર ક્રિયા કરીને તે તે ભાગમાંથી સાધકના શરીરનાં 
પરમાણુઓ ખે'ચીને સાધકના માથા ઉપર ન્ેરથી ઠાલવવાં. 
પ્રચાગ કરનારે આમાં ચાર ખાખતો ઉપર વિશેષ કાળજી 
રાખવાની છે. એક તે. એ કે જ્યારે સાધકના શરીરના દરક 
અવયવના છેડે પોતાનો હાથ આવી જાય ત્યારે પોતાના 
હાથમાં આવેલાં સાધકના શરીરનાં પરમાણુઓ નીચે પ૭ ન 
જાય અથવા તો સ્રુઠી વાળતી વખતે પોતાની હથેલીની આાં- 
મળી વચ્ચે જગ્યા ખાલ્લી ન રહે. કારણકે આંગળીએ વચ્ચે 
ખાલી જગ્યા રહેવાથી તે જગ્યામૉંચી પણુ સાધકના શરીરનાં 


શ્રાષિવિદ્યાનો પયોગ. ૨ ૬ 
પરમાણુઓ ખહુર નીકળી જશે અને સાધકઉપર જઇએ 
તેવી અસર થશે નહી, માટે ઝુઠી એવા જેરથી વાળવી ઝે 
આંગળીએ એક ખીજ સાથે સજ્જડ જોડાઈ જાય. બીજી 
ખાખત એ છે કે સાધકના શરીરના દરેક અવયવોના છેડેથી 
સ્રાધક જે પરમાણુઓ પોતાની સુઠીમાં જરી લે તે સુઠી 
જોરથી સાધકના માથા ઉપર ઠોલવવી. કારણુકે નો ન્નેરથી 
તે સુઠીન ઠાલવવામાં આવે અને ધીશ્નેથી તે પરમાણુઓ 
નાખવામાં આવે તો; તે નાખેલાં પરમાણુએ સાધકના માથા 
ઉપર સજ્જડ ન ચોટતાં વિખરાઇ જરે અને તેથી નેઇએ 
તેવી અસર નહી' થાય. ત્રીજ ખાખત એ છે જે સાધકના 
સાથા ઉપર સાધકના શરીરનાં લીધેલાં પરમાણુએવાળી 
સુઠી સિદ્ધ જ્યારે સાધકના માથા ઉપર જેરથી ઠાલવે 
ત્યારે તેણે દઢ સ કલ્પ કરવો નેઇએ કે તમે તરતજ ઊંઘી 
જાઓ, કારણુ કે ને આ પ્રમાણે દઢ સકલ્પ ન ડરે અને 
એમને એમ સુઠીએ ઠાલવેજ જાય તો પણુ તેની કશી અ- 
સર ન થાય. ચોથી ખાખત એ છે કે સાધકના શરીરના દરેક 
અવયવો માંથી પરમાણુઓ ખેચવામાં આવે તે વખતે સિ- 
હદ્ૂના હાથ સાધકના શરીરને અડવો ન જોઇએ. પરમાણુએ 
ખે'ચતી વખતે સિદ્ધના હાથ સાધકના શરીર ઉપર થઇને 
જાય તે વખતે સાધકના શરીરથી લગભગ દોઢ આંગળ દ્રૂર 
રહેવા એેઇએ. આ પ્રમાણુ ઉપર જણાવેલી ચાર ખાખતો 
તટ લક્ષ્ય રાખી સિદ્ધ પોતાનો ગ્રયોગ શર્‌ શખે તો હેવે 
પછીના ફિર્ણુમાં જણાવેલી સાત જુદી જુહી અવસ્થાઓ- 
* સુધી સાધક જઈ રાકરે. 





દૃ ગ્રધાષૉવદા. 
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રીત ૨ ૬$--સાધકને ખુરશી ઉપર બેસાડીને તેની 
સાસે સિથ્ધે પોતાની ખુરશી સુકવી અને બન્ને જણે પોતાના 
પગ ખુરશી નીચે લટકતા રાખવા. પછી સાધકે પાતાના બન્ને 
પગ સિદ્ધનતી ખુરશી નીચે લાંબા કરવા. ત્યાર પછી સિધ્ધે 
પોતાના બન્ને હાથની હુથેલીએ સાધકની ખન્ને આંખો 
ઉપર બે સિનિટ સુધી લગાર ભાર ૬૪ને સુકવી. બે મિનિટ 
થઈ જાય એટલે સિધ્ધે પોતાની બન્ને હુથેલીઓ સાધકની 
માંખો ઉપરથી લઇ લેવી, અને તરતજ સાધકની ખન્ને 
આંખો ઉપર ન્નેરથી પાંચ સાત ષ્ુકો મારવી. ત્યાર પછી 
પહેલી રીતમાં જણાવ્યા પ્રમાણે સાધકના શરીરના દરેકે 
ભાગમાંથી પરમાણુએ ખેચીને તે પ્રમાલે કિયા કરવી. 

ટ્ીત ૩ જીઃ--ડુ' “ એક બે અને ત્રણુ ” એમ 
બોછું તેની સાથેજ તમને ઊંધ આવી જરો એવી સાધકને 
સૂચના આપીને સિધ્ધે પોતાના જમણા હાથમાં થોડી ભસ્મ 
લેવી અને ત્યાર પછી સિધ્ધે પેતાના ખન્ને હાથના અંગુઠા 
સાધકની બન્ને આંખો ઉપર ઝુકી, તે બન્ને આંખોને લગાર 
દબાવીને “ એક, બે, ત્રણ 7” એમ ન્ેરથી બોલીને પોતાના 
બન્ને હાથના અ'ગુઠા સાધકની આંખો ઉપરથી ઉઠાવી લેવા 
અને પછી તરતજ પોતાના જમણુાહાથમાં ભસ્મ રાખી 
હોય તે ભસ્મ જેરથી સાધકના માથા ઉપર ફેકીને “ ત- 
મારો જીવ એકદમ ઉડા ઉતરી જાઓ ” એમ શેોટેથી 
ભાર દઇને બોલવુ, આગમ કરવાથી સાધક એકદમ મૂર્છા 
ખાઈ જશે. આવી રીતે લગભગ ૧૦-૧૫ માણુસોને મે 
મૂર્છા ખવરાવી છે અને એક ક્ષણુમાં સાધકને આ ક્રિયાની 


૪ 


ત્રષિવિદાનો પ્રયોગ. ધ 


૪ ૪- ૧.7 ખઈ પ/# 3 / ૧-૪” *૫૯૪"મૂત” "૪૦ ઈ અ શત.” ૧..." ૪" -” 'ર૭૦૦#-૧.#- ૧૯, 76૪” ૧%” અરઇ”પ૪ 


ત્રીજી ભૂમિકા સુધી લઈ ગયો છુ. આ પ્રમાણે જ્યારે સાધકે 


મૂર્છા પામી જય ત્યારે સિષ્ધે પહેલી રીતમાં ખતાન્યા 
પ્રમાણે પરમાણુઓ ખેંચવાની ફિયા કરવી, 


આ સિવાય ખીજી ઘણી રીતો! છે. પરંતુ ઘણી રીતો 
દાખલ કરવાથી આ પ્રચોગ શીખનારા નવા સિધ્ધો ચુ'ચવ- 
ણીમાં પડી જય છે અને સાત સોહાણીએ વેતર વ ડે એના 
જેવુ' થઈ જય છે. તેના કરતાં બે ત્રણ સુદ્દાની રીતો જ જે 


જોઈ નવો સાધક મગજમાં ઠસાવીને ક્રિયા કરે તો તે અ 


વિદાતું તાત્પર્ય જલદીથી શીખી જાય છે, તે છતાં વાચક 
સજ્જનાના મનની પ્રસન્નતા માટે બીજી થોડી રીતો 
ખતાવું' છુ. 

ટીત ૪ થીઃ--પીઠ ઉપર બોચીએથી આર ભી કરેોડ- 
ના છેડાસુધી માર્જન કરવું, યારપછી પ્રથમ રીતમાં બ" 
તાવ્યા પ્રમાણે આખા શરીર ઉપર માર્જન કરવુ. 

રીત પ સી:--સાધકની આંખો બ'ધ કરાવી આંખનાં 
પોપચાં ઉપર સિધ્ધે પોતાના ખન્ને હાથના અ'ગુઠા સુકવા 
અને લગાર જેરથી તે અ'ગુઠા દબાવવા પછી સોં ઉપર 
માર્જન કરવુ, આમ કરવાથી ઊંઘ આવવા લાગે કૈ તુરત 
આખા શરીર ઉપર માર્જન કરવુ. 

ર્રીત € ડ્રી:--ફેક્ત સકટપ બળથી પણુ સાધકને 
ઊ'ધાડી શકાય છે. 

શીત ૭ સીઃ--સાધકની બ્રઝુટી ઉપર પોતાના જમણા 

હાથનો અ'ગુંઠો લગાર ભાર દઈ સુકવો અને બીજી આંગ- 


_ળીએઓને સાધકના કપાળ અને માથા ઉપર વેરાતી પથરાવા 


' રવી. ત્યાર પછી સિષ્ધે શાતાની દટિને સાધકની દૃરિ સામે 
સાંધવી. આમ કરવાથી સાધકની આંખો હૈડકૂડવા માંડે એ- 
| ટલે પ્રથમ રીતમાં જણાવ્યા પ્રમાણે માર્જન કરવુ. 


ફીત ૮ સોઃ--જે સાધકને તૈયાર કર્ચો હોય તેને 
અતુવૃત્તિમાં લાવીને ખીજ સ્રાધક ઉપર તે તૈયાર થયેલા 
સાધકક્રારાએ માર્જન કરાવવુ. 

રીત ૯ સીઃ--સિધ્ધે પોતાનાં ચક્ષુઆ ખંધ ફરી 
જેના ઉપર ક્રિયા કરવાની હોય તે સાધકના સ્વરૂપને પો- 
તાની દૃિ આગળ ખડુ કરવુ' અને પછી તે ખડું કરેલા 
સ્વરૂપ ઉપર મનોમય માર્જન કરવાં. આમ કરવાથી પણુ 
સાધકને ઊઘ ઓવી જરી, મે' મનોમય કિયાથી ખે ત્રણુ 
સાધકને વિશ્ચદૃષ્િમાં લાવીને તેમના દ્રારાએ અદ્ભૂત કાર્યો 
કૅરાન્યાં છે. 

આમાં એફ સૂચના ખાસ લક્ષ્યમાં રાખવાની છે ઝે 
છાતી ઉપર અને ગળા ઉપર ખહુ માર્જત ન કરવાં, ઝરણુ 
જુ છાતી ઉપ૨ અને ગળા ઉપર * બહુ માર્જન કરવાથી ગળી 
તથા છાતી રૂધાઈ જાય છે, માટે કદાચ ગળુ અને છાતી 
રૂધાઈ જાય તો હુવે પછી ખતાવેલી રીત પ્રમાણે ગળા 


ઉપર અને છાતી ઉપર વિસર્જન માર્જન કરીને સાધકના 
ગળાનો અને છાતીનો માર્ગ ખુલ્લો કરી દેવે. 


મારે ઉદ્દેશ આ કાષિવિદ્યાનાં શુપ્ત રહુસ્યોને પ્રકાશમાં 
લાવી જેમ યોગી ચાથી ભૂમિકામાં આવી જઇને આત્મ- 
સાક્ષાત્કાર કરે છે તેમ જેમની ઉપર આ ક્રિયા કરવામાં 
આવે તેમને આ વિધાના ખળથી આત્મસાક્ષાત્કાર કરાવવાને _ 


ત્રડપિવિદ્ાને પ્રયોગ. ય્‌ 


ર ઝનનરઇન જ, કંડતજજ સના ત. કપરા (“મામા બ /" કમ. ૧/૦. નયુનઇજા #ઝ#ન ઇજ થ.#૧.૧% ૧. ૪/૦ #જત#પદ,-, જાળ ભક ખા. સ#ન- જ-૦ કનક *"૧.૦"૧ જ્જ ગળામા તજ 'જ#મજુ ૦૦ “૨૫૯૦૫૫૫૦"ય૯૫૪* પૂત 


છેં, વળી અત્યારસુધી સેસ્સેરિઝિમ, હિપ્નોઢીઝમ, પ્રાણુવિનિ- 
મય વગેરે સ'ખ'ધી જે જે પુસ્તકો લખાયાં છે તેમાં થોડા 
ચમત્કારો સિવાય આત્મસાક્ષાત્કાર જે દેવતાઓના સાક્ષાત્કા- 
રની બીજી ખાખતે। પ્રકેટ કેરી નથી તેવી ખાબતો. આમાં 
ખાસ કરીને પ્રકટ કરી છે. વળી તેઓએ જે જે ચમત્કારની 
આખતે વર્ણુન કેરી છે તે કયા હેતુને લઈને જેના ઉપર 
પ્રયોગ કરવામાં આવે છે તે માણુસ આ ખધા ચમત્કારોનેો 
અતુભવ કરે છે તે પોતાનામાં ચોગવિદ્યાના અભાવ હોવાથી 
ખતાવી “શકયા નથી તે હેતુ આ પુસ્તકમાં સપટપણે બતા- 
વવામાં આવ્યો છે. માટે ઉપર ખતાવેલી રીતો બરોબર લ- 
ક્યમાં રાખીને આ વિદ્યા શીખનાર કોઈ નવે સિદ્ધ પ્રચે.- 
ગનો આરભ કરરે તો વહેલો શેડો પણુ લેને આ પ્રચોગ 
સિદ્ધ થયા વિના રહેશે નહી. 

ક્રોાઇને એમ શકા થાય કે સિધ્ધે પાતાના જમણા 
હાથેજ શા માટે કિયા કરવી અને ડાબા હાથે ન કરવી 
તો તેના સમાધાન માટે કહેવાતું કે જે ભાગ પ્રબળ છાય 
તે ભાગજ દરેક કાર્યમાટે સુખ્યપણે વાપરવામાં આવે 
છે. આવી રીતે મતુપ્યતું' જમણું અંગ પ્રખળ છે અને ડાખુ 
નિર્ખળ છે, માણસના જમણું! હાથ પ્રખળ છે અને ડાબો 
નિખંળ છે. શરીરના આગલે! ભાગ પ્રભળ છે અને પીઠ 
તરફના પાછલે! ભાગ નિર્ખળ છે. કિયા કરવામાં જમણા 
હાથની હેથેલી કામ લાગે છે અને કિયાનું વિસર્જન કર- 
વામાં જમણું હાથની હુથેલીનાો પૃ ભાગ કામ લાગે છે. 
આ ગ્રમાણું માર્જન કરવામાં વિધાન માર્જન અને વિસર્જન 





મ્‌ બ્રડષિવિદ્યા. 


“૫ ૧% દાઈ તાહ «૪ ઈ. ટ#% કબ 


માર્જન એમ બે પ્રેકારના ભેદ છે. તેમાં વિધાન માર્જન 
એટલે સાધકના ઉપર કરવામાં આવતી કિયા સંળધી ઉપર 
જકેટલુ' વિવેચન કયું છે. વિસર્જન માર્જન સખધી હવે 
પછી ડહેવાશે. 

ધણા ૨ સમાર 


કિર્ણુ ૧૦ ઝુ. 


ન્ત્સ્ઝ્ 
આ ક્રિયાથી સાધકના [ચત્તતી થતી જુદી જુદી 
અવસ્થાએ. 
હુવૅ પછી મતાવવામાં આવનાર સાધકના ચિત્તની 
અવસ્થાએ મછે વિવેચન કરતાં સાધકની પરિક્ષા ફેવી રીતે 
કરવી તે ટુકામાં બતાવું છું. કારણુ કે સાધકની પરિક્ષા 
કર્યાપછી જે તેના ઉપર ફિયા કરવામાં આવે તા કિયાની 
સફળતા જલટીથી થાય છે, અને મિથ્યા તત્ત્વને ખાવાના પ્ર 
સગ પ્રાપ્ત થતો નથી. 
જે માણુસને સાધક બનાવવો છાપ તેનો જમણે હાથ 
ચતો નીચ સુકાવવો અને તેના ઉપર સિધ્ધે વ્રોડાં વિધાન 
માર્જન કરવાં. આ પ્રમાણે આશરે ૧૦ થી ૧૫ મિનિટ સુધી 
કરવલુ'' આમ ફરવાથી સાધકના હાથમાં ગરમી લાગવા માંડે 
તો તે સાધક આ કિયા માટે ચોગ્ય છે એમ સમજવુ. 
ખીજી રીત એવી છે કે સાધકને ઉભો રાખીને તેની 
આંખો બધ કરાવવી. પછી સિધ્ધે પાતાના જમણા હાથની 
પાંચે માંગળીઓનો ચુચ્છા કરી સાધકની બ્રકુટી આગળ 


આ કાથી સાધકના ચિત્તતી થતી જુદી જુદી અતવ્રસ્ચએ।. ૭૩ 
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૪ 


પાંચેક મિનિટ ધરવો. પછી તેના માં ઉપર માર્જન કરલુ. 
. પછાં આંગળીઓનો ગુચ્છ સાધકની બ્રકુટી આગળ ધરવો, 
અને તેને ખે'ચતા હોઇએ તેમ ગુચ્છવડે તેને આપણી તરક્‌ 
ખેચવા, આમ કરવાથી સાધક આપણી તરક નમવા લાગે 
તો તેના ઉપર આ પ્રયોગ લાગુ પડશે એમ સમજવુ'. 
અને તેના ઉપર આ પ્રથોગ લાગુ પડશે એવી ખાત્રી થાય 
એટલે ગયા કિશ્ણુમાં ખતાવ્યા પ્રમાહે તેના ઉપર પ્ર- 
ચોગ કરવો. 

નવમા ફિરણુમાં જણાવ્યા પ્રમાણે સાધક ઉપર ઉપ- 
રાઉપરી ક્રિયા કરવાથી પ્રથ્રમ તેને નિદ્રાવસ્થા એટલે સ્થલ- 
શરીર અભાનાવસ્થા થાય છે. પ્રયાગ કરનારે સાધકના શરી- 
રના દરેક અવયવોમાંથી પરમાણુઓ ખેચીને તે પરમાણુ- 
એને પોતાની સુડઠીમાં ભરી તે સુડીને સાધકના માથા ઉપર 
જેરથી ઠાલવતી વખતે “ તસે એક્દમ ઊ'ધી જએ ” 
એવો સંકલ્પ દરેક વખતે કરવો શરૂજ રાખવો. આ પ્ર- 
માણે ૧૫ મિનિટસુધી પ્રયત્ન કરવાથી સાધક એકદમ 
ઊંઘી જશે. કદ્દાચ પહેલે દિવસે ઊંધ ન આવે તે! ગભરાવુ 
નહીં. ખીજે દિવસે તેજ સાધક ઉપર ફરીથી તેજ પ્રમાણે 
પ્રયોગ કરવો. વળી ખીજે દિવસે પણુ ઊ'ઘ ન આવે 'તે। ત્રીજે 
દિવસે પ્રયત્ન કરવો. આ પ્રમાણે સાધકને જેટલા દિવસસુધી 
ઊંઘ ન આવે તેટલા દિવસસુધી પ્રયત્ન જારીજ રાખવો. કેટલાક 
મનુષ્યોના શરીરનાં પરમાણુએ। એવાં હોય છે કે તેએ પહેલે- 
| જ દિવસે ઊ'ઘી જાય છે અને કરેટલાકનાં પરમાણુઓ એવાં હોય 
છે કે હશ દિવસસુધી પણુ ઊંધતા નથી. મારી પાસે ઘણા 


19૪ કઠષિવિદ્યા, 


પેસે આવી ગયા તેમાં લગભગ પોણા ભાગને તો હું એકજ 
દિવસમાં આ પ્રયોગની ત્રીજી કે ચાથી ભૂમિકામાં લાવતે 
હુતો અને પા ભાગને ઊઘાડતા ૪ થી ૭ દિવસ થતા હુતા. 
એટલે કદાચ સાધક પહેલે દિવસે ઉધી ન જાય તો! કટા- 
ળલુ' નહિ તેમજ આ વિદ્યા તરફ અણુગસો। ખતાવીને તેમાં 
અશ્રદ્ધા લાવવી નહી. એતો જેમ જેમ સિદ્ધનાં અને સાધ- 
કનાં ખન્નેનાં પરમાણુએ અરસપરસ એ' મય થઈ જશે 
એકલે સાધક છેવટે ઊંઘી જશે ખરે. જે પાતાની સ્રી ઉ 
પર આ પચોગ કરવામાં આવે તો તેની ઉપર જલદીથી 
અસર થાય છે. કારણુ કે પોતાની સ્રીનાં અને પોતાનાં પ૨- 
માણુએ એકમય થઈ ગયાં હોય છે એટલે પોતાની સ્ત્રીને 
સાધક તરીકૈ પસદ કરી છેતો નવા શીખનારને આ વિદ્યા 
પ્રાપ્ત કરવાનો જલદીથી લાભ થાય ખે. માઝે મારી તો સ- 
લાહુ એજ છે કે ખીજ જોઈ માણુસ ઉપર શરૃઆતમાં નવા 
શીખનારે પ્રયાગ ન કરતાં પોતાની સ્રી ઉપરજ પ્રયોગ કરવા. 
કાચ કોઈ યુવારા સિદ્ધ હેય અથવા તો કોઇને પોતાની 
રસી સુકરી ગઇ હાયતે! ધાોતાની બહેન ઉપર, વાઇ ઉપર 
જે પાતાનઃ મિત્ર ઉપર પ્રચોગ કરવો. ટકામાં કહેવાતું એટ- 
લુંજ કે પાતાના શરીર સાથે જેએ વારવાર સમાગમમાં 
આવતાં હોય તેમની ઉપર પ્રચોગ કરવાથી આ પ્રચોગ ખડું 
માથાફોડ ન કરાવતાં જલદીથી સિદ્ધ થાય છે. 

ઉપર જણાન્યા પ્રમાણ પ્રમત્ન કરતાં સાધકને ઊં 
આવી જાય એટલે પરમાણુઓ તો તેજ પ્રમાણે ખેશ્યાજ 
કરવાં પ*તુ ફેક્ત સ કલ્પમાં ફેરફાર કરવો. અવ્યારસુધી 


આ ક્યાથી થાધકના ચિત્તતી થતી જુદી જુદી અવસ્યાઓ. ૭૫ 


પ ૪પ૯૦ 7/૪૫ ૧૫% ૬ ૫ત'પ૦૧# "જ તમપભજ૧ત૦ #"મ.પ /4/૦૫૮૦૫૪/#"૪.ઇ૫ ૧૪૦૫૫૫૫૪ જં “'૧#%૯#“૫.૧%,--૫૬૯૦૫૮"૯.૦૧૪/૦૫૪,/૧% # ત, 


“ તસે એક્દમ ઊંધી જાએ ? એવો સ કલ્પ કરતા હેતા 
તેને ખદલે “ તસે એડદસ સ્રુષુસિ અવસ્થાસાં આવી 
જાએ! એવો સ'કઃ:પ કરીને પરમાણુએને સાધકના માથા- 


ઉપર ઠાલવવાં. આ પ્રમાણે વારનાર દૃઢ સ કેલ્પપૂર્વક સાધકેના 
માથાઉપર પરમાણુઓ ઠાલવવાથી સાધક નિદ્રાવસ્થાનેદ 


ત્યાગ કરીને સુષુ(સ્ અવસ્થામાં આવરો. આ સ્થલે નિદ્રા 
૨ અને સુષુપ્તિ અવસ્થા શું તે સાધકોએ સમજવુ નેઇએ. 
માણુસ જ્યારે જગે છે વારે જીવાત્મા શરીરના કેયા ભાગમાં 
૨હે છે, માણુસ જ્યારે ઊધે છે ત્યારે જીવાત્મા શરીરના 
કરયા ભગમાં રહે છે અને માણુસ જ્યારે સુષુપ્તિ અવસ્થામાં 
આવે છે ત્યારે જીવાત્મા શરીરના કયા ભાગમાં રહે છે તે 
આ વિદ્યા શિખનાર નવા સિધ્ધોએ જાણુવાની જરૂર છે. 

મતુષ્ય જ્યારે જાગ્રત હોય છે ત્યારે જીવાત્માની સ્થિ 
તિ ચદ્ુઓમાં રહે છે. આ વખતે મનુષ્યને જગતના દૃશ્ય 
પદાર્થો દૃષ્ટિગોચર થાય છે. તે અનક તરેહુના ધધા કરે 
છે, મિત્રે સાથે હુરે કરે છે અને સ્વાર્થ. પરમાર્યનાં ખીજ 
કામોમાં પ્રવૃત્ત થાય છે. આ વખતે તેના હૃદયમાં અનેક 
તરેહુના ઢર્ષકાકના તરગા ઉછળે છે. ભવિષ્યની આશા- 
એપમાં તેનું મત કોઈ કોઈ વાર દોડે છે અને પોતાની 
ઉત્નતતિમાટે તે અનેક તરેડની ખટપટો કેરે છે. 

મનુષ્ય «યારે નિદ્રાવસ્થામાં હોય છે યારે જીવાત્માની 
સ્થિતિ ક'ઠમાં હિતાનામની નાડી છે તેમાં હેય છે. તેને 
અનેક તરેહુનાં વિચિત્ર સ્વપ્ના આવે જાય છે. સ્વપ્નાવ* 
સ્થામાં તે કોઇ વખતે મહારાજાધિરાજ બનીને ગાદી ઉપર 


૭પ ઝપિવિદ્યા 
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બેઠેલો હોય છે, કમને તેની આસપાસ સેકડો નોકરો બે 
હાથ  નેેડીને ઊભેલા તે જુએ છે. કોઈ વખત તે છેક 
ગરીબ થઈ ગચેલે પોતાની મેળે અનુભવ કરે છે. કોઈ 
વખતે તે આકાશમાં ઉંચે ઉડતો હોય એમ તેને લાગે છે, 
અને કે!ઇ વખતે તે એક ઉ'ડા ખાડામાં પડયો હાય એમ 
તેને લાગે છે. કોઇ વખતે તે નવચૌવના સ્ત્રીના સમાગમમાં 
આવેલે હોય એમ તેને લાગે છે અને કોઈ વખતે તેને 
કેદખાનામાં રાજના સિપાઈઓ તેના હાથમાં કડી પહેરાવીને 
તેને લઈ જતા હોય એવે તેને અનુલવ થાય છે. કોઈ 
વખતે તે સેનાધિપતી ખનીને હાથમાં સમશેર પકડી ડુશ્મ- 
નોના લશ્કરમાં મારમાર કરતો જુટી પડે છે અને કોઈ 
વખત તે એક સાધારણુ સિપાધથી કેદ પકડાએલે પોતાને 
જએે છે. આ વખતે અભિમાની મનોમય જગત્‌ ૨ચે છે 
અને મનોમય જગત્‌માં જાપ્રત્‌ અવસ્થામાં ન અનુભવ્યા 
હોય તેવા દેખાવાનો અતુભવ કરે છે 

મતુષ્ય જ્યારે સુષુષ્તિ અવસ્થામાં હોય છે ત્યારે જીવા- 
ત્માની સ્થિતિ હૃદયમાં પુરીતતૂ નામની નાડી છે તેમાં હોય છે. 
તરા વખતે અભિમાની શાંતિથી પોતાના કારણુ શરીર સાથે થોડો 
ઘણુ અભેદભાવને પામી ગયો હોય છે એટલે સૂકરમશરીર 
જાગ્રતૂ થવાથી અભિમાની મનોમય જગત્‌ રચતો હતો તે 
કારણુ શરીર સાથે કઇક પ્રમાણુમાં અભેદભાવને પાશેલે। 
હોવાથી વાં તેને વધારે શાંતિ મળતી હોવાથી મનોમય . 
જગત્‌ શ્ચવુ' ે ૬ઇ શાંતિથો હૃદયમાં પુરીતત્‌ નામની 
નાડીમાં પડી રહે છે 


આ ક્ાર્થી સાધકતા ચિત્તની ચતી જુદી જુદી અવસ્થાએ. છ 
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અશિમાની જ્યારે ક શરીર સાથે લગભગ અરધો 
અભેદભાવને પામી ગયો હોય છે ત્યારે તે ગાઢસુષુપ્તિ અવ- 
સ્થામાં આવી જાય છે. આ વખતે ગસે તેટલા ઘાંટા પાડવા 
છતાં તે કોઇના પણુ ઘાંટા સાંભળતો નથી. તેના શરીરની 
ચણા સુડદા જેવી થઈ જાય છે. પરંતુ જ્યારે ઘણાજ ઘાંટા 
પાડવામાં આવે અને તેના શરીરને ઢઢોળવામાં આવે ત્યારે 
તે જાગ્રતૂ થાય છે. 

ગાહસુષુપ્તિ પછી પ્રગાઢસુષુપ્તિ અવસ્થા હોય છે. આ 
અવસ્થા ઝાડજેવી અવસ્થા કહેવાય છે. આ અવસ્થામાં 
મનુષ્યનું શરીર તદન નિક્ષેણ થઈ જાય છે. તેની આંખો 
મરી ગચેલા જેવી લાગે છે. તેનાં પોપચાં ઉચાં કરીને નેતાં 
તેની આંખોના કાડા તદન મરી ગયેલા અને લોહી વગરના 
દેખાય છે. નાક આગળ હાથ રાખીને જોઇએ તો શ્વાસ 
ખીલમુલ જતો કે આવતો જણાતો નથી, તેની છાતી ફે પેટ 
પણુ ખીલમકુલ હાલતું નથી. આ સ્થિતિમાં તેના શરીર ઉપર 
અગ્નિ મૂકીએ કૈ તેના શરીરના કેપપિણુ ભાગને કાપીએ લો 
તેની લગાર પણુ અસર તે મનુષ્યને થતી નથી. આ અવ- 
સ્થામાંથી તેને જગ્રતૂ કરી શકાતો નથી. તેના મોં આગળ 
ખેસીને નાપણે ગમે તેટલા ઘાંટા પાડીએ, તેના આગળ તોષોના 
અવાજ કરીએ તોપણુ તે સાંભળી શકતો નથી. આ અવ- 
સ્થામાં તે ખીજાઓના અવાજ સાંભળી શકતો નથી એટ- 
લુ'જ નહી' પરંતુ પ્રયોગ કરનાર સિદ્ધેનો અવાજ પણુ તે 
સાંભળી શકતો નથી. પરંતુ જ્યારે તેને અનુવૃત્તિમાં લઈ 


૩૮ હક ગભ્પિવિધા. 
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જવામાં ને ભાર તે કક્ત પ્રયોગ કરનારના શખસો 
સાંભળી શકે છે. 
આ પ્રચોગ કરનારે પ્રચોગની સાત અવસ્થાઓ જે 
નીચે પ્રમાણે ખતાવી છે તે સ્મરણુમાં રાખવી નેઇએ.. 
ક થાહે શરીર અભાનાવસ્થા. 
ર સુષુપ્તિઅવસ્થાન્સ્થલ શરીર સામાન્ય અભાનાવસ્થા. 
૩ ગાહસુષુત્તિઅવસ્થાઃ-સ્થલ શરીર વિરોષ અભાનાભસ્થા. 
૪ પ્રગાહસુષુપ્તિઅવસ્થાન્નસ્યલ શરીર અ'તિમ અભાનાવસ્થા. 
પ અતુવૃત્તિન્સૂઠ્મ શરીર સામાન્ય જ્ગ્રદાવસ્થા, 
ટ વિશ્વદછિગ્સૂક્ષ્મ શરીર વિરેષ જપગ્રદાવસ્થા, 
છ પ્રત્યકૃદૃષ્ટિન્‍્કારણુ શરીર જાગ્રદાવસ્થા. 
ઉપર જે નિદ્રાવસ્થા આદિતુ વર્ણન કરવામાં આવ્યુ 
છું તે સ્વાજઃવિક નિદ્રા આદિ રાત્રે આવે છે તે માટે જાણુવુ. 
આ પ્રચોગથી જે નિદ્રા આદિ અવસ્થાએ આવે છે તેમાં 
ને મુદરતી જે નિદ્રા આદિ આવે છે તેમાં મતુષ્યતા ચિત્ત- 
માં કટલોક ફેરફાર રહે છે. 
હુવે આપણે પ્રચાગ ઉપર આવીએ. . 
ઉપર જણાવવામાં આજ્યું છે કે સાધકના શરીરના 
દરેક અવયવોના અગ્રભાગમાંથી લીધેલાં પરમાણુઓ સાધ- ' 
ઝના માથાઉપર ઠોલવવાથી સાપ્ક નિદ્રાવસ્થામાં આવ્યો 
છે એવુ પ્રતીત થાય એટલે પરમાણુઓ તો તેજ પ્રમાણે 
સાપકના શરીરમાંથી ખેશ્ચા કરવાં કને તેજ પ્રમાણે તેના 
માથાઉપર ઠાલવતાં જવું પરંતુ સ 'કલ્પમાં ફેરફાર કો, 


આ ક્યાથી સાધકના ચિત્તની થતી જુદી જુદી અવસ્થાએ, ૭૯ 


અત્યારસુધી “ તસે, ઊંઘી જાએ 7” એવો સ કલ્પ કરવામાં 
આવતો હતો તેને બદલે તમે “ સુષુપ્તિઅવસ્થામાં આવા” 
એવે દઢ સંકલ્પ કરવો, અને ઉપરાઉપરી ઝપાટાખધ પર 
માણુએ સાધકના શરીરમાંથી ખેચીને તેના માથાઉપર 
માથાઉપર ઠાલવવાં. આ પ્રમાણે કેટલોક સમય કરવાથી 
સાધક સુષુપ્તિઅવસ્થામાં આવશે એમ ઉપર જણાવી ગયા, 
સાધક જ્યારે સુષુપ્તિઅવસ્થામાં આવે એટલે સિધ્ધે પરમા- 
ણઓ તે તેજ પ્રમાણે ખે*ચ્યા જવાં, પરંતુ “તમે હુવે માહ- 
સુષુતિઅવસ્થામાં આવે આવો સ કેલ્પ કરવો. આ પ્ર- 
માણે તેવો દૃઢ સ'કલ્પ ફરવાથી અને વારવાર પરમાણુ 
તેના શરીરમાંથી 'મેંચીને સાધકના સાથાઉપર ઠાલવવાથ 
સાધક ગાઢસુષુપ્તિ અવસ્થામાં આવશે. ત્યાર પછી પરમા- 
ણુએ તેજ પ્રમાણે ખે'ચવાથી પરતુ સકેલ્પને બદલવાથી 
અર્થાત્‌ “ તમે હવે પ્રગાઢસુષુસિસાં આવો” એવો સક- 
૯૫ કરવાથી સાધક પ્રગાઢસુષુપ્તિઅવસ્થામાં આવશે. સ્થલ 
શરીરની અ'િમ અભાનાવસ્થા એ પ્રગાઢસુષુપ્િઅવરથા 
છે. નેં સિદ્ધેનુ મનોબળ વિશેષ ન હોય અને સાધકના સૂક્ષ્મ 
શરીરને તે જગાડી ન શકે તો આ અવસ્થા પામુ ભયકર 
અવસ્થા ગણાય છે. કારણુ કૈ અભિમાના મૂઢપણે પાતાના ફા- 
રણુ અજ્ઞાનમાં લીન થઈ ગચેલે હેય છે એટલે જેમ બહેરો 
અયે સુગા કોઈના શખ્દો સાંભળતો નથી તેમજ કશું ખોલી 
શકતો નથી તેમ આ પણુ ફેોષના શખ્દ્દો સાંભળી શકતો 
નથી તથા તેની ખધી ઇંદ્રિયો પોતાના કારણુમાં વિલિન 
શયેલી હેવાથી તે કશું બોલી શકતે નથી તેમજ ખીજી 


જ. «ક જ્રાપિવિદ્રા. 
ઈશરત પણુ કરી શક્તો નથી. માટે આવી ભવસ્થામાંથી 
સાધકને નવું જીવન આપવુ હોય તો સાધકના સ્થૂલશરી- 
૨માંથી તેનું હુપણું છોડાવીને તેના સૂક્ષમશરીરને જાગ્રત 
જ કરડું નેઇએ. અથવા તો તેના ઉપર વિસર્જનસમાર્જન ફરીને 
તેને એકદમ જગાડી દેવો નેઇએ. હુથેલીના પૃછ ભા- 
ગને સાધકના પગથી માથા પયત ઉપર લઈ જવો અને 
તે હુથેલીનો પૃણ ભાગ સાધકના માથાઉપર આવી જાય 
એટલે સિધધે પોતાની તે હુથેલી પોતાના ખભાતરફે 
પાછી ખેંચી લેવી તેને વવિસર્જનમાર્જન કહે છે, જે સબધી 
[વિશેષ વર્ણુન આગળ ઉપર આવરે. સૂક્ષ્મશરીર જાગ્રત્‌, થ- 
' વાથી સાધકે શ્વાસ લેવા માંડશે, તેના શરીરનાં અવયવોમાં પણુ 
' ચેતન આવશે અને તે સિદ્ધ સાથે આજગતૂના અને અદશ્ય 
વસ્તુઓના ખુલાસા કરરો. જે [વિષેની હુકીકત હુવે પછીના 
કિરણુમાં આવરે. 

ઉપર જે નિદ્રાવસ્થા, સુષુત્તિઅવસ્થા, ગાઢસુષુપ્તિ- 
અવસ્થા અને પ્રગાઢસુષુત્તિઅવસ્થા સંબધી જે કહેવામાં 
આવ્યુ તેમાં જેની ઉપર પ્રચોગ કરવામાં આવ્યો હોય તે 
સાધકને તેવી અવસ્થાએ કુમપૂર્વક જે વખતે પ્રાપ્ત થાય 
છેં તે કેવાં લક્ષણા ઉપરથી સાધક તે તે અવસ્થાઓમાં 
આવ્યા છે એમ જાણુવુ' એવી જેમને શકા થાય તેમની 
શકાતું સમાધાન નીચે પ્રમાણે છે. 

સાધક જયારે નિદ્રાવસ્થામાં આભ્યો હોય ત્યારે તેની 
ભાંખા જારે હોય છે, તેનાં નસકોરામાંથી સાધારણુ રીતે 


“આ-ક્િમાથી સાધકના ચિત્તની થતી જુદી જુદી અવસ્થાએ. ૮૧ 
“જેમ કેઈ માણુસ ઊંધતો હોય અને પવનની આવજા થાય . 
'તેમ થયા કરે છે. કોઈ કોઈ વખતે તેનાં ધીમાં નસકોરાં 
પણુ બોલે છે. 1 
સાધક ન્યારે સુષુપ્તિઅવસ્થામાં આવ્યો હોય ત્યારે 
તેનાં નસકોરાં બોલતાં ખષ્ થાય છે. તેનું હૃદય પણુ ધીસુ' 
ધીસ્ુ' હાલતું જણાય છે અને તેના હાથને કે પગને સ્પર્શ 
કરીએ તો! તેની તેને ખખર૨ પડતી નથી. તેનો હાથ લગાર 
ઉચકીને નીચે સ્રુક્રીએ તેની પણુ તેને ખબર પડતી નથી, 
આ વખતે તૅને એક ઘાંત્રો પાડીએ તો તેના સાંભળવામાં 
આવતો નથી, પરંતુ બે ત્રણુ ધાંટા પાડીએ તે! તે સાંભળે છે. 
સાધક જ્યારે ગાહ સુષુત્તિ અવસ્થામાં આવે છે વારે 
તેનાં નસકેરાંમાંથી પવન આવન્ત થતો બ'ધ થાય છે, તેને. 
જેરથી ફેટલાક ધાંટા પાડીએ તે પણુ તે સાંભળતો નથી, 
તેનો હાથ જેરથી ઉચા કરીએ તેની તેને સમજણુ પડતી 
નથી અને તે હાથ એમને એમ ઉચા રહે છે, તેના પગ 
પણુ ઉચા રાખ્યા હોય તો ઉંચા રહે છે, જ્યારે ઘણુધજ 
ઘાંટા પાડવામાં આવે અને તેના શરીરને હહોળવામાં આવે 
ત્યારે તે જ્તગ્રતૂ થાય છે. 
પ્રગાઢસુષુપ્તિઅવસ્થામાં જ્યારે સાધક આવે છે ત્યારે 
ગાહસુષુપ્તિ અવસ્થામાં જે લક્ષણા ખતાન્યાં છે તે ઉપરાંત * 
સાધકની આંખોના ડોળા ફેડા જેવા થઈ ગચેલા માલમ 
પડે છે, તેને ગમે તેટલા ઘાંટા પાડો, ઉંચેથી નીચે પછાડો, 
તેના શરીર ઉપર અગ્નિ મૂકો કે તેના શરીરના કોઈ પણુ 
શાગને કાપો તેની તેને ખખર પડતી નથી. દાકતર લોકોને. 





૮ર ત્રષિવિઘ્યા. 
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ચારે વાહને ક કામ કરવુ હોય છે. ત્યારે તેને કોશ. 
ફર્મ ન આવી અવસ્થામાં લાન્યા પછી વાઢકાપનુ 
કામ કરે છે. 


ઉક્ત કના તારાથાસગિરા#મનક. 


કિરણ ૧૧ ઝુ. 
સના ૨-1-9૦૦૦... 
સાધકના ચિત્તની અવસ્થાએ પૈફી પાંચમી અને 
છડ્ડી અવસ્થાઓનુ' વર્ણુન. 

સાધકના ચિત્તની ૪ થી અવસ્થા જેને પ્રગાહસુષુ્તિ- 
અવસ્થા કહેવામાં આવે છે તેનું વર્ણન ઉપર થઈ ગયુ છે. 
હુવે તેના ચિત્તની પાંચમી અવસ્થા કે જેને અનુવૃત્તિન્સૂ- 
ક્મશરીર જાગ્રદાવસ્થા અને વિશ્વદૃણિઃઃ ઝસૂકમશરીર વિરોષ 
જાગ્રદાવસ્થા કહેવામાં આવે છે તેતું વર્ણન થાય છે. 

સાધક ન્યારે પ્રગાઢસુષુ'પ્તિ અવસ્થામાં આવી નાય 
એટલે સિધ્ધે લગાર પણુ ન ગભરાતાં પાતાના સાધકને અ- 


તુવૃત્તિમાં લાવવાનો પ્રયત્ન કરવો. અતુવૃત્તિથી માંડીને પ્ર- 
ત્યક્ટણિ સુધીની અવસ્થાઓ કમાત્‌ બહુ ભય ભરેલી છે, 
એટલે અનતુવૃત્તિ કરતાં વિશ્ચદૃષ્ટિસુધીની અવસ્થા વધારે 
ભય ભરેલી છે અને તેના . કરતાં. પ્રત્યકદષ્ટિસુધીની અવ- 
સ્થા તે અતિશય ભય ભરેલી છે, માટે જેને ચોગની દિશાનું 
લગાર પણુ ભાન ન હોય તેવા સિધ્ધોએ પોતાના સાધકને 
પ્રત્યકૃદષટિમાં નજ લાવવા એવી મારી તેમને ખાસ સૂચના 
છે. આસ્થિતિમાં આવેલો સાધક સાધારણુ સ કલ્પ બળથી. 


સાધકના ચિત્તતી પાંચમી અને છઠ્ઠી અવસ્થાઓનુ' વર્ણન. ૮૩ 
જે અનેક પ્રકારનાં વિસર્જનમાર્જનોથી નને સિદ્ધમાં ચોગ- 
ખળ 'નહેોય તો. નાગ્રતૂ થઈ શક્તો નથી. હુવે સાધક અઃ 
નુવૃત્તિમાં જેવી રીતે આવે છે તે બતાવાય છે. 

૧૦ મા કિરણુમાં ખતાવ્યા પ્રમાણું પરમાણુઓ તો 
તેજ પ્રમાણે ખેચ્યા કરવાં, પરંતુ સકલ્પમાં ફેરફાર કરી 
નાખવો, અત્યારસુધી “ તસે પ્રગાઢસુષુપ્તિઅવસ્થામાં 
આવો” એવો તમે સંકલ્પ કરતા હુતા તેને ખદલે “ ત્‌- 
મારું સૂક્ષ્મશરીર જપગ્રત્‌ થવા માંડો અને તસે અનતુવૃત્તિમાં 
આવો ” એવે દૃઢ સંક્ક્પ વારવાર કરવો અને સાધકના 
શરીરના અવયવોમાંથી પરમાણુઓ ખેચી ખેંચીને તેના 
સાથા ઉપર ન્ેરથી ઠાલવવાં. મામ વારંવાર કરવાથી સા- 
ધકતુ હુંપણુ' જે સ્થલ દેહુમાં હતું તે છૂઢી જરે અને 
તેનું સૂઠદ્મશરીર કઈક જાગ્રતૂ થશે. સાધકત્તુ' સૂક્મશરીર 
જાગ્રત થરો એટલે તેતું બધું શરીર યત્ર, તેની ઇદ્રિચો વગેરે 
સિદ્ધના કાણુમાં આવી જશે, અને આ અવસ્થામાં સિદ્ધ 
લેને જેજે આજ્ઞાઓ કરશે તે માનશે. આ અવસ્થામાં સાધક 
પોતાના સિદ્ધના બોલેલા શખ્દો સિવાય કોકના પણુ શખ્દો 
નહીં સાંભળે એટલુજ નહીં પરતુ તેના માં આગળ તે. 
પના અવાજ કરવામાં આવે તે પણુ તે સાંભળરે નહી. સા- 
ધક ખરેખરી રીતે અનુવૃત્તિમાં આવ્યો છે કે નહીં તેની 
પરીક્ષામાટે સિધ્ધે ધીમેથી “ સાધક ” એમ કહીને તેને 
ખોલાવવે. નને સિદ્ધના ધીમા શખ્દો તે સાંભળે અને તુરતજ 
& હું 7 એવે ઉત્તર આપે તો જાણુવુ' કે સાધક અનુવૃત્તિર્મા 
આવી ગયો છે. ભા સ્થિતિમાં તસે એક પ્યાલામાં જળ : 


../૪ અ“ ગ્રૂષષિવિદ્યા. * 
લાવીને તેને એમ કહેશે કે આ ગરમાગરમ ડ્રષ છે, તે 
“ પીજાએા એટલે સાધક તે પધ્ણી પી જશે. પછી જ્યારે તસે 
. તૈને પૂછશો કે શું પીધું ? યારે તે એમ ઉત્તર આપરે 
કૈ શે ગરમાગરમ ટ્રધ પીધુ. ત્યાર પછી તમે તેને પૂછશે કે 
' હ્રૂધમાં શું નાખ્યું હેતું ? તો તે કહેશે કે સાકર, પલાયચી, 
' જેસર વગેરે જે જે પદાર્થો દૂધમાં ન'ખાતા હરે તેનું નામ 
દશે અને તેને પાણીનો સ્વાદ પણુ ગરમાગરમ ડ્ધમાં સા- 
કર, ઈલાયચી, કેસર વગેરે જાતના તેજાના નાખેલા જેવો 
લાગશે, દ્રધની આ કિયા થઇ રહ્યા પછી તસે તમારા હાથમાં 
સક કાગળ લઈ ને તેને વાળીને તમારા સાધકના જમણા 
હાથમાં આપશે અને તેને તશે કહેશો કે સુબઈમાં વિક- 
ટીરીઆગાર્ડત છે તે આગમાંથી આ કુલ હમણાંજ લાવવામાં 
આવ્યું છે, તે તમે સુધા એટલે સાધક તરતજ તે કાગળ 
હાથમાં પકડીને પોતાના નાકેસુધી લઈ જશે, અને તેને 
_સુધચે. પછી જ્યારે તમે તેને પૃછરો કે તે ફૂલ શેનું 
છે ? તો તેને જેની સુગધ આવી હુરો તેવા ફુલનુ 
' નામ રેશે. ત્યાર પછી તસે તેની પછવાડે ઊભા 
રહીને તમારા શરીરની જેવી ચેષ્ટા કરશે તેવી ચેષ્ટા અનતુ- 
વૃત્તિમાં આવેલો આ સાધક કરરે. તમે ધીમેથી સીટી વ- 
ગાડશે તે! તે પણુ સીટી વગાડશે, તમે ખુ'ખારે કરશે તો 
તે પણુ ખુ'ખારેી કરશે. તમે તમારો હાથ ઉચો કરરો તો 
તે પણુ તે પ્રમાણે પોતાના હાથ ઉચો કરશે. આ સ્થિ- 
તિમાં આપણે તેને જે જે પ્ર“નો પૂછીએ તે જાગ્રત્‌ થયા. 
પછી તેને યાદ રહેતા નથી, પર'તુ આપણે તેને એમ કહીએ . 


' સાધેકનો ચિત્તની પાંચમી અને છઠ્ઠી અવસ્થાઓનુ” વર્ણુન,' ૮૫ 
જુ જાગ્રત થયા પછી તસે અસુક ખાબતો યાદ રાખને, તો 
તે તેટલીજ બાબતો યાદ રાખરો અને ન્ગ્રતુ થયા પછી 
તે ખાખતો વિષે પૂછતાં તેના ઉત્તર તે અરોબર આપશે. 
તેને ન્ાગ્રત્‌ કરવા માટે વિસર્જનમાર્જન ન કરવાં હોય તે 
“ તુ અસુક સમય પછી જર્‌ર જાગ્રતૂ થઈશ ? એવી સ્પ- 
છપણે સૂચના તેને આપવાથી તે તેટલે! સમય વ્યતીત થતાં 
જાગ્રતૂ થઇ જાય છે. અથવા તો એક બે ત્રણુ એમ બોલી 
ત્રણુ વખત તાલી પાડીને “ એક્દમ જાગ્રત થઈ જાઓ ” 
એ પ્રમાણે નેસબ'ધ બોલવાથી પણુ સાધક જાગ્રત થઈ 
જાય છે. જાગ્રત થયા પછી તેની આંખો અને માથું ભારે 
હોય તથા શરીરના ખીના અવયવો ભારે હોય તો તે સ્થલે 
વિસર્જનમાર્જન કરવાથી તે ખધું હુલકુ' થઇ જશે. 
વિશ્વદૃછષ્ટિઃ--સાધક અનુવૃત્તિમાં આવ્યાપછી “ ત- 
મારું સૂક્મશરીર સ'પૂર્ણુપણે જાગ્રતૂ થઈ જાએ--તશે 
સ'પૂર્ણુપણે વિશ્વટૃષ્ટિમાં આવી જાઓ--એવો દૃઢ સ'કલ્પ 
કરવાથી અને તેનાં ઉપર ક્રિયા પણુ વારંવાર કરવાથી સાધકે 
વિશ્વદૃષ્ટિમાં આવી જાય છે. વિશ્વદૃષ્ટિ એ આ ક્રિયાની છઠી 
ભૂમિકા છે. આ સ્થિતિમાં સાધકની આંખો તદન ખ'ધ છતાં 
પોતાના ધરમાં, ખીનના ઘરમાં શી શી ચીનને છે તે કહી 
શકે છે. અસ્રુક માણુસ આ વખવે શ્ર કરે છે તે પણુકહી 
શષ છે. તમને ન્યાપારથી કે બીજી રીતે ફાયદો થશે કે નુ- 
કસાન થરો તે પણુ કહી શકે છે. અર્થાત્‌ વિશ્વમાં બનતા 
_ખધા ચમત્કારોતું તે લગભગ ખરેોખરં રીતે વર્ણુન કરી 
' શકે છે. વિશ્રદૃણિના અર્થજ એવો છે કે જેની ઉપર ક્રિયા 


ટ ત્રષિવિદ્યા. 
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થઈ હોય તેની પ્રથમ જે સુચિત દષ્ટિ હતી તે તેનું હુ- 
| દય ખીલવાથી અને લેતું સૂક્મશરીર જાગ્રત્‌ થવાથી તેની * 
વિશાળ દૃદ્િ થઇ છે અને તે વિશાળ દષ્ટિવડે વિશ્વમાં 
જે જે પ્રાણી પ્રદાર્થા હોય તે જોઇ શકે છે. આવીરીતે 
ઘણા માણુસોને હ વિશ્વદૃષ્ટિમાં લાવ્યો છુ અને તેમના 
ક્ારાએ ઘણાં ષે પણુ સે જાણી લીધાં છે તથા કેટલીક 
ગુપ્ર ખાખતો પણુ મે જાણી લીધી છે. 

વિશ્વદણિની અવસ્થા બધા સાધકોને પ્રાપ્ત થાય એવે 
“ઈ નિયમ નથી; તેમજ ખધા સિધ્ધો પોતાના સાધ્રજાને 
આ અવસ્થામાં લાવી શકે એવા મનાબળવાળા પણ છતા 
નથી. સૂક્મરેહુ-લિંગદેહને જાગ્રત કરવો એ સામાન્ય સિદ્ધનું 
ગજુ નથી. સિદ્ધનામાં કેટલું ખછું' મનોખળ હેય તો પે. 
તાના સાધડને તે આ અવસ્થામાં લાવી શઝે., સ્થલશરીર 
ઉપર પ્રયોગ ફરતાં જેટલી સાવધાનતા રાખવી પડે છે તેના 
કરતાં હુજારગણી સાવધાનતતા સૂક્મશરીરને નગ્રત્‌ કરવામાં ર- 
ખવી પડે છે. જે સિદ્ધ પોતાના સાધકને આ અવસ્થામાં લાવતી 
વખતે અને લાવ્યા પછી પૂરેપૂરી સાવધાનતા ન રાખે તો કાંતો 
સ્રાધકનો લિગદેહુ વિકિયાવાળા થઈ જાય, સાધક ગાંડો 
થઈ જાય, સિદ્ધના વશમાં ન રહે અને તે પછી તે ગમે 
તેવાં તોફાન મચાવી સકે. માટે સિદ્ધના હૃદયમાં કશ હીં- 
મત હોય અને તેનામાં ચોગનું ક પિણ ખળ હોય તોજ 
'તેલુ પાતાના સિદ્ધને વિશ્વદૃષ્ટિમાં લાવવો. નહીં તો પછી 


થોડા મનોબળવાળા સિદ્ધને પોતાના સાધકને વિશ્રદષિમાં 
લાવવાની ડુ સલાહ લ નથી. 


સાધકના ચિત્તની પાંચમી અને ઠઠ્ઠી અવસ્થાઓનુ' વણુન. ૮૭ “ 


જ્યારે વિશ્વદૃષ્ટિસાં સાધક આવશે ત્યારે પો ।ની ઇ- 
' *છાથીજ ખોલવાનો પ્રયત્ન કરતો જણારે. જાણે તે કઈ 
બોલવાની ઈચ્છા કરતો હોય એમ તે પોતાના હોઠે ફૂફેડાવા 
'સાંડશે, અને આંખોનાં પોપચાં પણુ ફેરકાવા માંડશે. આ 
વખતે તેને બોલ્લવામાં કદાચ અડચણુ પડતી હોય તે થોડા 
માર્જન ડરી તેના ગળાનો તથા સૌંના માર્ગ ખુલ્લે કરી 
આપવે એટલે તે જાગતા મતુષ્યની પેઠે સ્પટ્ટ શંખ્રોથી 
બોઈલવા લાગશે, અને તમારી સાચે વાતો કરવા લાગશે. 
આવી સ્થિતિમાં આવેલા સાધકને ધીમે ધીમે ફેળવવાથી 
આગળ જતાં તેને આખા વિદ્ચનું, વિશ્વમાં રહેલા પદાર્થાનુ' 
જ્ઞાન થવા લાગશે. આવી સ્થિતિમાં સાધકોની ઇદ્રિયોનાં 
સ્થાનો પણુ ફેરી જાય છે, તેની કર્ણુંન્દ્રિય હાથના ટેરવામાં 
પગના ટેરવામાં, ઢીંચણુમાં, કપાલમાં, ખભામાં કે પેટ ઉપર 
પણુ આવી જાય છે. આંખની ઇંદ્રિ પણુ શરીરના ગમે તે 
ભાગમાં ટરી જાય છે. મારા એક સાધક ઉપર કિયા કરીને 
તેને વિશ્ચદૃદિમાં જ્યારે હુ' લાવતો હુતો ત્યારે તેની આંખની 
ઈંદ્રિ એકદમ કપાલમાં આવી જવી હુતી અને કોરા કાગળ ઉપર 
જોઇ શખ્દો લ'ખીને હું તેના હાથમાં આવતો ભારે તે સાધક 
તે કાગળને પાતાના કપાલ ઉપર લગાડી તેમાં જે લખ્યુ 
હોય તે વાંચીને કાગળને કૈ'કી દેતો, તેની અથના તો ખીજ 
સાધકને પણુ વિશ્વદ્ણિમાં લાત્યા પછી તેની ડણેન્દ્રિય કોઈ 
વખત પગના ટેરવામાં, કોઈ વખત હાથના ઝ»ેરવામાં અને 
જ્રોઈ વખત હી'શણુમાં આવી જતી. એટલે હુ તેને ગસે 

તેઢલ્વા ઘાંટા પાડીને બોલાવતો તેની અસર તેને થતી નહોતી, 


ક છં કેડે ન ૬ ર છુ 
# ન જુ જ . ક 
માઈ મસળ'ક ૯0૫. ઈ" ૦૫ાઈ”'૦ ર #“૧, --9. ૭-૫ ૭૦૫ ન: ૪૦૧૧૫--"% “પક ૪૧ ઇજ #"ાકાજ #'..૫૫.૦૦૫ *૧ન્‍૬”૧. .૪₹$./૫ ૪.૦૫૫ ૫૯૦ ૫૦? ₹ 2"૫૪૦૫૦૧.૦૫૫૯૮૧ /". ૪૫૧.” ૧/”૫૪૫.૭ છે #“ર૮/%# ૪ “પ૧. /પ.ઈ જૂ ઇપ, £% ક૧૦૦૫% ૭૫.૫. મા .૧૦૦૫ત૯૫૧૦.*૫. "૫૫-૦૫ કના, 


પરંતુ જે ઠેકાણુ તેની ક્ણુંન્દ્રિય આવી ગઈ હોય તે ભાગને હાથ 
ક્ગાડી હું ધીષેથી તેનું નામ લઇને તેને બોલાવતો તો 
તે તુરતજ સાભળતો અતે જાગ્રત કેરવાની આજ્ઞા કેરતાં 
તુર્તજ જાગ્રત પણુ થઈ જતો. 
આવી સ્થિતિમાં આવેલા સાધકને સારીરીતે કેળ- 
વવા માટે એકદમ આઘેના પ્રશ્નો પૂછવા નહીં. પ્રથમતેો 
નાની નાની પાસેની વાતો પૃછવી. આપણા હાથમાં કઈ 
પકડી રાખીને પૂછવું કે મારા હાથમાં શું છે ? એક તપેલા 
નીચે કઈ વસ્તુ ખીનન માણુસ પાસે મૂકાવીને પૂછવુ' કે તપેલા 
નીચે શું છે ? ખીજ મનુષ્યના હાથમાં કઈ વસ્તુ પકડાવીને 
' પૂછવું કે અઝ્રુંક માણુસના હાથમાં શુ છે ? પેટીમાં કઇ 
વસ્તુ કોઈની પાસે મૂફાવીને પૂછવુ' કે પેઢીમાં શું છે ? આ 
| બધાનો! ઉત્તર ને સાધક ખરોબર રીતે આપે તો ઠીક છે 
અને જે તેના ઉત્તર ખરેખર રીતે ન આપે અને જવાખ 
* આપતાં ગભરાય તો તેને કહેવુ” કે તમે ગભરાશે નહીં, 
જીએ સે તમને સપૂર્ણુરીતે પ્રકાશ આપ્યો છે, અને 
જેની મૂ્ડીમાં જે વસ્તુ છે તે તમારાથી સ્પટપણે દેખાય છે; 
તેમની મૂઠી ખુલ્લી ડરી નાખી છે, તપેલું પણુ ખુલ્લુ છે 
અને તેમાં પુષ્કળ પ્રકાશ છે, પેટીનુ' ઢાંકણું પણુ ખુલ્છુ છે 
અને પેટીમાં પણુ પૂર્ણું પ્રકાશ છે. આ પ્રમાણે તેને કહેવાથી 
તસે તેને જે જે પ્ર“તો પૂછયા હશે તેના તે બરોબર રીતે 
ઉત્તર આપરે. મારા સાધકને આવી આવી ખાખતે મે' ઘ્રણી 
પૂછી છે અને તેના ઉત્તર પણુ સાચા મળ્યા છે. મે' એક 
સાધક ઉપર મ્રચોગ કરીને તેને વિશ્વરૃણિમાં ' લાગ્યા “પછી 


' સાધકના ચિત્તની પાંચમી અને છઠ્ઠી અવસ્થાઓનુ' વર્ણન. ૮૯ 
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' મારી સ્ત્રીને મારાથી છાની રીતે તપેલી નીચે કોઈ વસ્તુ 
' મુકવા માટે કહ્યું. તેણીએ તપેલા નીચે હુ' ન ન્તણું તેમ 
એક વસ્તુ સુકી. ત્યાર પછી સેં સારા સાધકને કશ કે આ 
તપેલા નીચે શુ' છે તે કહો. એટલે તેણે તુરતજ કહ્યુ કે 
લોઢાની ગાળ વસ્તુ છે. મે પૂછયુ' કે તે શી વસ્તુ છે? 
ત્યારે તેણે કહ્યુ કે લોઢાની રકેખી છે. ત્યાર પછી તપેહુ 
ઉઘાડીને નેતાં તેની નીચેથી લોઢાની રકેબીજ નીકળી. વળી 
એક માણુસને સૈ તેની સુઠીમાં કંઇ રાખવા કશું એટલે તેણે 
તેની સુઠીમાં હું' ન જાણું તેમ કઇ રાખ્યું. પછી સૈ મારા 
સાધકને પૂછયું કે આ માણુસની સુઠીમાં શું છે? ત્યારે 
તેણું તુરતજ કશું કે તેમની સુઠીમાં પૈસો છે. પછી પેલા 
માણુસને પૂછતાં તેણ કેખુલ કયું કે ખરી વાત છે, મારી 
સુઠીમાં પૈસો છે. વળી ફરીથી મેં મારી સ્્રીનેએ તપેલા 
નીચે હુ' ન જાણુ તેમ કઇ વસ્તુ સુકવા કશ, તે પ્રમાણે 
તેણ તપેલા નીચે કઈ વસ્તુ સુકી. પછી સે' મારા સાધકને 
પ્રશ્ન કર્યો છે તપેલા નીચે શું છે? ત્યારે તેણે ઉત્તર દીધો 
જે તપેલા નીચે પવાછુ' છે. મેં તપેછુ' ઉઘાડીને ન્‍યુ તો 
તેની નીચે પવાલ્ુ'જ હતું. પરંતુ પવાલામાં ચોખા હતા તે 
માટે સે પૂછયું કે તમે કહા છો તે સાચી વાત છે, પરંતુ 
પવાલાની અ દર શુ' છે? ત્યારે તેણે ઉત્તર આપ્યો કૈ ક'ઈ ધોળુ 

ર રખાય છે. મે પ્રશ્ન કર્યો કે ધોળું ધોળું શું દેખાય છે? 
' એટલે તેણે લગાર વિચાર કરીને જવાખ દ્રીધો કે તે ચોખા છે. 
.. “ અહીઆં મારે કેટલુંક સ્પણિકરણુ કરવાની અગત્ય છે 
તે એ છે કે સિદ્ધ નાણ તેસ બીજા માણુસ પાસે ચ્રુષ્તપણે 





હક ' ત્રડવિવિધા. 

પેટી વગેરેમાં વસ્તુએ સુકાવીને તેના ઉત્તર ખરોબર રીતે 
મેળવવામાં વિશ્રદછિની ખુખી રહેલી છે. જે સિદ્ધના નણ 
વામાં આવે કે પેટીમાં કે બીજે ડૈકાણે અસુક વસ્તુએ 
સુકેલી છે તો તે વસ્તુના સ કલ્પ સિદ્ધના મનમાં સ્પુરવાથી 
સાધક સિદ્ધના સંકલ્પને તુરતજ જાણી લેછે અને પછી 
સાચી વાત ન કહેતાં તે ગપાટા મારવાજ મડી જમ છે, 
માટે સિદ્ધ ન જાણુ તે પ્રમાહે પેઢી વગેરેમાં ખીજ મા- 
મુસ પાસે અસુકે વસ્તુએ સ્ુકાવવાથી વિશ્વદૃછિમાં આવેલે 
સાધક તે વસ્તુઓ પોતાની મેળે ખરેખર રીતે નેક શકે 
છું અને તેના ઉત્તરો પણુ તે સાચા દે છે. આ પ્રમાણે તેવી 
વસ્તુઓ માટે પૂછયા પછી આપણી પડોાશમાંજ અસુક મા 
ણુસો! શું કરે છે તે પૂછવું, જેના ઉત્તર તે ખરેખર શીતે 
આપશે. ત્યાર પછી પોળમાં અમુક માણુસો શું કરે છે તે 
પૂછવુ' એટલે તેના ઉત્તરો પણ્‌ તે ખરેખર આપરે. ત્યાર પછી 
શહેરના અમુક ભાગમાં અસુક માણુસો શું કરે છે તે પૂછવાથી 
તેના ઉત્તરો તે બરાબર આપશે. ભાર પછી પરગામમાટે અને 
આખરે વિશ્વમાં ગમે તે સ્થલ માટે પૂછતાં તેના ઊત્તર પણુ 
તે ખરેખર આપશે. આ માટે હું; બે ત્રણુ દાખલા આપીને 
વાચક સજ્જનોાના મનની ખાત્રી કરીશ. ર 

શ્રીયુત ખખાશ'કર જેરેવરામ પડયા તથા તેમના સગા 

શ્રીયુત જેઠાભાઈનામના ગ્રહેસ્થ એ બન્ને કામપ્રસ ગે સુ'બઈ 
જતાં મારા ત્યાં ઊતર્યા હુતા. ર૦ પ્રાણુજીવન અમરેશ્ષર જેએ।. 
મારી પાસે કલાર્કતું કામ કરે છે તેઅ પણુ અમદાવાદ- 
માંજ હુતા. રાત્રી પડી એટલે મારી પરીક્ષા માટે કે સ્વા-- 


સાધકના ચિત્તની પાંચમી અને છઠ્ઠી અવસ્થાઓનું” વર્ણન. ૬૧ 
ભાવિકરીતે શ્રીયુત ખબાશ કરે પ્રશ્ન કર્યો કે અત્યારે રા૦ 
પ્રાણુજીવન શું કરૈ છે તે પ્રયાગ કરીને પૂછી ન્નુએ. તેમના 

' મનના સમાધાન -માઢે મે પ્રયોગ કેરીને પૂછી નનેયું કે પ્રાણુ- 
જીવન અવ્યારે જ' ફરે છે ? તો ઉત્તરમાં મારા સાધકે જ- 
વાખ આપ્યો કે તેઓ ટોપી તથા પહેરણુ પહેરીને અહી” 
આવવા નીકળતા હુતા પરંતુ કઈ કામ પ્રસગે તેઓ તેમની 
સ્રી સાથે વાત કરવામાં શકાયા છે. શ્રીયુત ખખાશકરે 
તેમના પ્રશ્નના આ ઉત્તર સાંભળીને ઘડીઆળમાં નનેઇને તે 
સમય નોંધી લીધે, પછી તે બન્ને ગૃહસ્થો કપડાં પહેરીને 
રા૦ પ્રાણજીવનના ઘેર ગયા. આ વખતે રા૦ પ્રાણજીવન ટોપી 
તથા પહેરણુ પહેરીને ઉભા હતા તથા પોતાની સ્ત્રી સાથે 
વાતચિત દરતા હતા, તેમણે આ “નન્‍્લે ગૃહસ્થ્રાને ન્વેઈને 
પોતાની મેળેજ કહી દીધું કૈ આશરે ૧૫ (મનિટ ઉપર ક- 
પડાં પહેરીને ત્યાં આવવા હું તૈયાર થયો! હતો પરતુ મારા 
ઘરમાંથી મને વાતોમાં શકવાથી હુ' અહીં ઊભો છુ, ચાલે. 
હુવે આપણે જઈએ. શ્રીયુત ખખારકર વગેરે ને આ પ્રત્યક્ષ 
અનુભવથી આ વિઘ્યાપ્રતિ સારી શ્રદ્ધા ઉત્પન્ન થઈ હુતી. 

ખીન્ને દાખવે! શ્રીમાન ગોપાળશ કર વેગ ગીશકર ભચેશ્ર 
હુંજારી ડેપ્યુટી ક્લેકટર સાહેબના છે. આશરે ૧૨ માસ 

' અગાઉ તેમની ઉચ્છા આ વિદ્યાનો પ્રચોગ નેવાની થય હુતી 
એટલે તેમણે મને તેમના ઘેર બોલાવીને મારી પાસે અ 
'પ્રચોગ કરાવ્યો હેતો, તેમાં તેમણું જે જે સવાલો પૂછાવ્યા 
હુંતા તે ખધા સય હતા. આ વખતે શ્રીયુત લક્ષ્મીશ'કુર 

' લાલજી દાકતર એલ, એમ. એન્ડ, એસ. તે વખતે હાજર 


ર . થી ત્રષિવિધ્યા.. 
હતા. તેમણે પણુ વિશ્ચદ્ટિના ચમત્કારનો પ્રચોગ જઇને આ 
' વિદ્યાપ્રતિ પોતાની પ્રસન્નતા દશાવી હતી. 
એક માભુસની સીએ ખાનગી રીતે ફૈટલાક રૂપીઆ 
' તેણીના ભાઈના વેર સુકયા  હુતા. તે માણુસ જાષુતો હતો 
3 તેણીએ આશરે ૧૦૦-૧૨૫ રૂપીઆ તેણીના ભાઈના 
ચેર સુક્યા છે. પરંતુ સાધારણુ રીતે જાણુવામાટે તેલે 
તેણીને પ્રશ્ન કર્ચો કે તારી પાસે કેટલા રૂપીઆ છે અને 
તે રૂપીઆ તે કયાં સુક્યા છે ? તેના પ્રશ્નના ઉત્તરમાં તે- 
ણીએ કહ્યુ કે અસે બેરાં માણુસ, અમારી પાસે રૂપીઆ 
કયાંથી હોય ? કઈ ગાંડા થયા જે શું ? આવો ઉત્તર સાં- 
| ભળી તે માણુસ તે વખતે સાન થયો. પછી દ્રશ ખાર 
' દિવસ પછી કામ પ્રસગે તે મારી પાસે આવ્યો અને તેણીના 
ઉપર યોગ કરવાત્વુ' કહેતાં તેણીના ઉપર પ્રચોગ કર્યો અને 
તેને વિશ્દૃષ્ટિમાં લાવ્યા પછી પૃછઝુ' કે તારી પાસે કંઈ 
રૂપીઆ છે ? યારે તેણે કહ્યુ કે હા મારી પાસે ખોબો 
ભરીને રૂપીઆ છે ( તે સ્ત્રી અભણ હોવાથી તેને રૂપીઆ 
ગણુતાં નહાતા આવડતા એટલે ખોબો ભરીને રૂપીઆ કહ્યા ) 
પરંતુ તે રૂપીઆ મે મારા ભાઇ પાસે કયા છે. થયુ ! 
આ વિદ્યાએ તેણીના અતઃકરલુની વાત મને જણાવી. ત્યાર 
પછી તેને જાગ્રત્‌ કર્યા પછી આ ખધી હુકીકત કહી સ ભળાવી 
એટલે પછીથી તેણે કબુલ કર્યુ કે હા, તમે કહો છે તે પ્ર 
માણે સેં મારા જ્ઞાઈ પાસે રૃપીઆ ઝુક્યા છે. 
મારા કારકુન પ્રાણુજીવન અમરેશ્વરને સે' સુમઈ મે 
 ફલ્યા હેતા. ત્યાં તે કેવી રીતનુ' કામ કરે છે તેની ખખેર : 


 . સાધકનાં ચિત્તની પાંચમી અને છઠ્ઠી અવસ્થાઓનુ વર્ણુન. હૃ૩ 
હું' રાત્રે મારા સાધકદ્રારાએ જાણી લેતો હુતો અને પછી 
લૈમને પત્રથી પૃછાવતાં ટું' જે પ્ર“નો કરતો હતો તેના ઉ- 
ન્તરમાં મારાં સ્નેહી મને લખતા હુતા કે તમે જે પ્રશ્નો 
પૂછ્યા હુતા તેના ઉત્તરો ખધા સાચાજ હુતા. 
વિશ્વદૃષ્િમાં આવ્યા પછી કોઇ કેઈ વખતે સાપરા 
વસ્તુના આકાર વગેરેને પ્રથમ ખીજીજ રીતે જુએ છે એ 
પણુ સ્મરણુમાં રાખવાનું છે. પરતુ તેને વધારે પ્રકાશ અને 
અને વસ્તુઓના આકારને એઓળખવાતું બળ આપવાથી 
છેવટે તે વસ્તુનું સત્ય નામ કહે છે. આશરે ૧૩ વ ઉપર 
હું આણુ'દ સ્ટેશને તાર માસ્તરની નેકરીમાં હતો તે વખતે 
સે' મારી આ ઉપર પ્રચોગ કર્યો હતો. તેણીને અનુવૃત્તિમાં 
લાવીને સે' મારા શરીરની જે જે ચેષણા કરી હુતી તેજ પ્ર- 
માણે તેણીએ પણુ ચેષ્ટા કરી હુતી, તયાર પછી તેણીને 
વિશ્વદૃષ્ટિમાં લાવીને મે મારા હાથમાં એક પૈશે લીધો 
અને પૃછયુ' કે મારા હાથમાં શું છે ? પ્રત્યુત્તરમાં તેણીએ 
કશું કે ત્રાંબાના ગોળ કકડો છે, અને એક બાજીએ મા- 
ણુસના માથા જેવુ છે અને ખીજી ખાજીએ ક લખેલુ 
છે. મે તેણીને પુનઃ પ્રક્ષ કર્યો કે પણુ તે શું છે ? પરંતુ 
તેણીએ ૩ ઉત્તર ન આપ્યો એટલે મે' તેને કશું કે ત- 
મને આ વસ્તુતું નામ દેવાનું ખળ આપુ છુ' એમ કહીને 
સે તેણીના ઉપર એક બે માર્જન કર્યા એટલે-તેણીએ કહ્યુ 
જ તમારા હાથમાં ધૈશે છે. પછી ફરીથી સે મારા હાથમાં 
સુઠી પકડી અને પૂછયું કે. મારા હાથમાં જું છે ? ત્યારે 
તેણીએ કહ્યું કે તમાશ હાથમાં લોહાતું કંઈ હુથિયાર છે. 
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અને તે સોપારી કાતરવાના કામમાં આવે છે. પછી તેણીને 
તે વસ્તુ પારખવાનું માર્જત કરીને ખળ આપવાથી તેણીએ 
કર્ણું કે તમારા હાથમાં સુડી છે. 

આ પ્રથોગતું સ્વરૂપ અત્યાર સુધી વર્ણન કર્યુ છે. તે 
ઉપરથી વાચક સજ્જનોના લક્ષ્યમાં આવ્યું હશે કે તે ખધુ' 
ગ્રાણુતત્્વના ફેરફારથી અને સકલ્પખળધીજ થાય છે, માટે 
સક્લ્પમળના સખધમાં વિશેષપણું સ્પષ્ટિક્રણુ કરવાની 
આવડશ્યકતા છે કે જે સિધ્ધો હૃદયના શુદ્ધ, પવિત્ર, યમ 
નિયમ પાળનારા અતે કૈઇપણુ ન્યસન 1વનાના હોય તેમતુ 
સક્લ્પષળ વિશેષ હોય છે. ખાકીના માણસો કદાચ આવે 
શ્રયોગ કરતા હશે ખરા પરંતુ પૂરેપૂરી વિશ્વદૃષ્ટિમાં તો 
તેઓ કવચિતજ લાવતા હરે. મારું કહેવું એમ નથી કે 
બજા માણુસો પણુ પોતાના સાધકને વિશ્વદૃષ્ટિમાં નહી 
લાવતા હોય, પરંતુ તેએ જે મદ્યપાનતું સેવન કરતા હરો, 
વિષયાસકત હશે, હેરામ દાનતના હુશે તો તેમતું અતઃકરણુ 
રજેતમોગુણુવાછું વિશેષ થઈ ગચેછું હોવાથી તેઓ 
જોઇએ તેવી રતે પોતાના સાધકને વિશ્વદૃષ્ટિમાં નહીંજ 
લાવતા હોય. કારણુ કે વિશ્વદૃષ્ટિમાં લાવ્યા પછી સિદ્ધના 
શીર ઉપર અનેક જાતની જવાબદારીઓ ઉભી રહે છે. 
આપણી સ્થૂલદૃષ્ટિથી ન જણાય એવાં અસખ્ય મલિન 
અને શુદ્ધ સત્ત્વા વાતાવરણુમાં બ્રમણુ કર્યા કરે છે એટલે 
જે સાધકને આપણા ખળને આશ્રચે વિદ્વદૃષ્ટિમાં લાવીને ' 
સૂફચો! હોય તે સાધકને જાગ્રતૂ કરતા સુધી સિદ્ધ તેના માટે 
પૂરેપૂરી કાળજી રાખતો નથી અને બા પ્રયોગના વિચારોમાં - 


સાધકના ચિત્તની પાચમી અને છઠ્ઠી અવસ્ચાઓતુ' વર્ણન. ૯૫ 
એકતા ન કરતાં બીજાજ વિચારોનું સેવન કરે છે તો આ- 
“જોશમાં 'બ્રમણુ કરતા મલિન કૈ શુદ્ધ સત્ત્વા આ સાધકના 
પ્રાણુને પોતાના કબજામાં રાખી લે છે, અને ને આવે સમયે 
સિદ્ધના અ'ત$કરણુમાં થોગ ખળ ન જાસેલું' હોય તો તે આ 
કાશમાં ફ્રરતા સત્ત્વાોની સત્તામાંથી પોતાના સાધકને સુકત 
કરી શકતો નથી જેથી વિના કારણે બીચારો સાધક સતના 
સુખમાં આવી જાય છે. મારો એક સાધક સહજ લૂલથી 
એક શુદ્ધ સત્વના પંજામાં સપડાઈ ગયો હુતો. તે સખ'ધી 
હકીકત એવી છે કે આશરે ચાર માસ અગાઉ કઈ કામ 
પ્રસગે મે મારા સાધકને ઠૅપફો આપ્યો, મારે સાધક મારા 
ઠૅપકાથી મારા ઉપર મનમાં ગુસ્સે તો થયો, પરતુતે વખતે 
ક'ઈપણુ બોહયો નહી. છતાં મતમાં તે મનમાં ખુખ નિસાસા 
નાખવા લાગ્યો. આ વખતે અસ્રુક કામ માટે સે તેના ઉપર 
પ્રયોગ કર્યો અને તેને વિશ્વટષ્ટિમાં લાવવામાં આવ્યો, વિ- 
થ્વદૃષ્ટિમાં લાજ્યા પછી કોણુ જાણે તેની કણુન્દ્રિય શરીરના 
કુયા ભાગમાં ગુષ્ત પણે અભેદભાવને પામી ગઈ તે તેની 
મને ખખર ન પડી. તેના શરીરના દરેક ભાગમાં સે તે- 
ની ફર્ણુન્દ્રિય તપાસ્રીને અતિશય સોટા ઘાંટા પાડયા પ- 
₹તુ તે નગ્રતૂ થયો નહીં. આ સાધકના સ્વભાવને 
જાણુતો હુતો એટલે તેના આવા સ્વભાવમાટે મને આ 
વખતે ખહુજ રીસ ચઢી અને આ સાધકમાટે મનમાં વિ- 
દ્ધ ભાવના કરીને હુ' તેનાથી લગાર આઘો બેઠો. થોડીવાર 
થર નહીં હોય એટલામાં તો જેમ કોઈ માણુસ મરવા સુતું 
હય અને તેના શરીરમાંથી યમના ડુતો પ્રાણુને 'ખેચતા 
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 છેય વે પ્રમાણે આ સાધકને થવા માંડયુ'. તેના હાથપગ 
ધુજવા લાગ્યા, તેના શરીરની ઇદ્રિયો ખે'ચાવા લાગી અને 
થોડાં થોડાં ડચકાં પણુ ખાવા લાગ્યો. આત્મપ્રસ'શા થાય 
તે માટે ક્ષમા માજ છુ પરંતુ મારે કહેવુ' તો નેઇએ ઝે 
આવે પ્રસગે ટું કોઈ પણુ વખત ગભરાયો નથી, પરંતુ 
જ્યારે આવા અને આને મળતા ખીજ ભયકર પ્રસ ગો આવે છે 
ત્યારે મારા મનમાં એક તરેહુનો આનદ આવે છે અને તે 
વખત મારા હૃદયમાં અસાધારણુ હી'મત આવે છે. આ પ્ર- 
સંગે પણુ મારા મતમાં ઓઆઓચિતો આન'દ આવ્યો અને 
હૃદયમાં અંલાકિક ખળ આવ્યુ. પછી સે' તેજ વખતે સ'કલ્પ 
કર્યો કે કોઈ પણુ જાતતનુ' મલિન કે શુદ્ધ સત્ત જે હોય 
તે મારા સાધકને પોતાની સત્તામાંથી એકદમ સુક્ત કરે. 
જે સકત નહીં કરો તો ખીજ સાધક ઉપર ક્યા કરીને 
તેના સૂક્મ શરીરને અપૂર્વખળ આપી તમારી પાસેથી મારા 
' આ સાષકના પ્રાણુને પાછે 'ોચી લાવીશ. આ પ્રમાણે કહીને 
શે મારશે જમણે! હાથ તેના માથા ઉપર ઝુકચો અને ત્યાર 
પછી સે મારા ચક્ષુઆ ખધ કરી આ સાધકના શરીરને 
મારા હૃદયમાં ખડુ કર્યું ત્યાર પછી ખહટુજ દૃઢ .સ કલ્પ 
, પૂર્વક મારા સાધકના સૂક્મ શરીરને જે શુદ્ધ સત્ત્વ પોલાની 

સત્તામાં લઇને ખૂબ ઉંચે સેકડો ગાઉ જતુ હતુ વ્યાંથી તેને 
છોડાબ્યુ' એટલે તુરતજ આ સાધકના હાથ વગેરે તણાતા 
અધ થયા, અને હમેશ પ્રમાણે શાંતિથી તે વિશ્વદષ્ટિમાં 
હું તે પ્રમાણ આવ્યું. એટલે મે તેને ધીમેથી બોલાવતાં 
તેણે તુરતજ ઉત્તર આપ્યો. પછી સે' તેને પૂછી નેયું કે 
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તમારો પ્રાણ કોની સત્તા નીચે હુતો ? ત્યારે તેણ ઉત્તર 
આપ્યો કૈ મોડી ક્ષણે! પૂર્વે કોઈ જટાધારી દિવ્ય મૂંતે મારા 
“સાસે આવીને ઉભી રહી, તેણે મને પોતાની સત્તામાં લઇને 
અખ ઉચે જવા માંડયું. પ્રથમતો કેટલોક અ'ધફાર આવ્યો 
તેથી ક' માલમ ન પડયુ, પરંતુ પછીથી હું પ્રકાશમાં છું 
એસ મને લાગ્યું. યાર પછી તે જટાધારી પુરુષ આગળ 
'જતો હતો એટલામાં તેની આસપાસ કૅ સામાન્ય પ્રકાશ 
જેવું જણાયુ' જેથી તેણું મને પોતાની સત્તામાંથી સુકત કર્યા, 
પછી ફાં થયું તેની મને ખખર નથી. પરતુ તમે મને એક 
ઘાંટા પાડયો તે મે ફક્ત સાંભળ્યો. આ પ્રમાણે આ સાધ- 
ઝની હકીપ્ત સાંભળ્યા પછી તેને જાગ્રત કરી દીધે।. 
વિશ્રદૃષ્ટિમાં લાવ્યા પછી સાધકદ્રારાએ ઘણા પ્રકારનાં 
એષધોર પણુ જણી લેવાય છે. સે મારા સાધકક્દારાએ ઘણુ 
શાળા માટેનાં ઔષધો જાણી લીધાં છે જેનું વ્ણુન આગળ 
ઉન્‌ર આવશે. આપણુ વેદક સખખ'ી જે જે શાસ્રા રચાયાં 
હશે તે તે શાસ્તા કાંતો તે તે વેદકશાસ્રના રચનાર સ્ુનિએ- 
એ પોતાની મેળે સયમ-સાધીને તે તે શાન્તા રચવાનું બળ 
મેળવ્યું હશે, અથવા તો આ જ્રષિવિદ્યાની રીતે બીજા ઉપર 
પષોગ કરીએ તે ખધું જાણ્યું હશે એમ મારું તો માનવુ છે. 
વિશ્ચદૃષ્ટિમાટે છેવટે કહેવાતું કે વિશવદિમાં આ- 
' વેલે ફોઇપણુ સાધક પોતાને જગાડવાતું કહે, મગજ થાકી 
જવાતું કૅહે, નિસાસા નાખતો માલમ પડે, કઈ ખડખડતો 
માલમ પડે, ખડખડાટ હુસતો કે મદ મ'દ હસતો માલમ 
જરે, પોતાની એળે કોઇની સાથે વાતો કેરવાના ચાળા કેરે 


ષ્ઠ 
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૮ ટ ઝાપિવિલા, વ 
' તો તે વખતે ખીજુ' કઇ પણુ ડહાપૅણુ નજ 'કેરતાં તેને તુર- 
. તજ જાગ્રત કરી દેવો, દે 
છ ર ઉ ીડી#*"૪ ન ' 
કિરણુ ૧૨ મુ. 
સાધકને ૬ ઠો ભૂંમેકામાં લાવ્યા પછી તેના હૃદય 
બળથી જીન, વીર, ખવીસ, ભૂત ષેતાદિ વિગેરેને 
બાળો મૂકવાની ખાસ ગુસ્ ક્રિયાઓનુ વર્ણુન, 
દેવતાઓનું આવાહન, દેવતાઓનું પધારવુ, ગ્- 
ત્યક્ષ રીતે દેવતાએનુ' આવા સાધક સાથે વાતચિત 
કરેલુ' નિગેરે, 

અનેક પ્રકારની સ્થલવાસનાને લીધે જેઓના જીવની 
અધોગત્તિ થઈ છે તેએ ભૂત થાય છે. આવાં ભૃતો પો- 
તાના મુસસ્કારને લીધે જ્યાં ત્યાં ભમ્યા કરે છે. તેએ વા- 
ચુરૂપે વિવિધ સ્થલે ફર્યા ક૨ છે, તેએ કોઈ વખત આ" 
ચુરુષર્પે દેખાવ દે છે, કોઇ વખતે -ગમે તે પશુરૂપે દેખાવ 
રછે અને કોઇ વખતે બીજા ભયકર સ્વરૂપે પણુ દેખાવ દે છે. 
મનુષ્યને સ્થલ દેહુની ઉપાધિ હોવાથી તેએ ' ખીનજું રૂપ 
ધારણુ કેરી શકતા નથી; પરંતુ ભૂત, દેવ, યક્ષ, ડ્જ્તર વિગેરે 
પોતાની મરજી પ્રમાણે સ્વરૂપ ધારણુ કરી શકે છે અને 
ઇશ્છાશક્તિવડે એક ક્ષણુમાં કંઈના કઇ જતા રહે છે. 
જેમને ભૂતનો અનુભવ ન થયો હોય તેએ ભૂતતું અસ્તિત્વ 
ન સાને તો તેવા લોકોને ભૂતનુ' અસ્તિત્વ પરાણે મતાવ- 


 અઝન્વીર વગેરેને ખાળી મૂકવાની ક્યાઓતું વર્ણુન.- ૯૯ 
લાની જરૃર પણુ નથી. પરંતુ શાસ્નાતું અવલોકન કરતાં 
“તેમાં ભૂતચોનિ હોવાનું લખે છે. તેમજ મારી જાતે પણુ 
"૧ આ ક્રિયાથી ફેટલાએ ભૂતેને ખાળી મૂકયા છે, આ પ્ર 
ચોગમાં સાધકને છઠ્ઠી ભૂમિકામાં એટલે વિશ્વદૃષ્ટિમાં લાવ્યા 
“પછી ભૂતેઃને સ કલ્પથી ખાળી મૂકાય છે. નિશ્વદૃષ્ટિમ્નં લાવ્યા 
પછી સાધકતું સૂક્મ શરીર સ પૂર્ણપણે જાગ્રત થયેલુ હે- 
વાથી તેનામાં શુદ્ધસત્ત્વગુણુના વધારશે થાચ છે અને સત્ત્વ- 
જણનું કાર્ય શરીરમાં પ્રકાશ આપવો એ છે એટલે વિ*વ- 
દૃષ્ટિમાં જે સાધક આવે છે તેના હૃદયમાં પુષ્કળ પ્રકાશ 
વધવા માંડે છે. આ પ્રકાશ સૂર્યના પ્રકાશની ખરેખર હોય 
છે. પછી જેમ જેમ આપણે સડકલ્પપૂર્વકઝ તેને વધારે ને 
વધારે પ્રકાશ આપતા જઈએ તેમ તેમ તેતુ' હુદય સેકડો 
સૂર્યના પ્રકાશ જેટલા પ્રકાશથી ભરપૂર થઇ ન્ય છે. 

હુવે ભૂત વિગેરે આ પ્રકાશમાં કેવી રીતે બળી જાય 
રું તે સમજાવું છુ. ભૂતચોનિનું વાસનામય અ'તઃકરણુ ત- 
૨શુણ્‌ પ્રાધાન્ય હોય છે એટલે વિશ*વદૃષ્ટિમાં આવેલા સા- 
ધ્વકના પ્રકાશમાં તે વાસનામય તસૌોશુણી અ'તઃકરણુવાળા 
શ્રૂતને હોમી દેમાથી તેનુ તમોગુણી વાસનામય શરીર નષ્ટ 
શઈ જાય છે, અર્થાતૂ તેની ખરાબ વાસનાએ। આ પ્રકાશમાં 
લીન થઈ જાય છે એટલે તે ભૂત પોતાની ભૂતચોનિનો 
ન્યાગ કરીને માયાના નિયામક શ્રીઈશવરની સત્તાના નિ- 
ચમાનુસાર પાતાના શુભાશુભ કર્મોના વિપાક પ્રમાણે જ્યાં 
અવતાર લેવો પડે વાં અવતાર લે છે. મારા આ પ્રચોગમાં 
સાધારણુ ભૂતો નહીં પરતુ લગભગ રાક્ષસીસેતાના સાથે મારે _ 


દ 


૧૯૦૦ ત્રાષિવિલ્રા, ી 


જે વિગ્રહ થયો છે અને કેટલી ભયકર સ્થિતિમાં માર 
કને આવી જલુ પડયું છે તેના સવિસ્તર ત્રણુ હેવાલ પ્ર- 
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1 સા- 


કટ કરું છુ, જે વાંચવાથી વિ*વટદૃષણિસાં લાત્યા પછી કોઈ 
પણુ સિદ્ધને કોઈ પણુ ભૂતને બાળલું હોય તે! સુગમ 


' થઈ પડે. 


ભૂતચેો(નને માસ થચેલા એક રજપત ગરા- 
શીશ વીરનો ઘાતફઝી હેવાલ, 
પરગામનાં એક ખાઈ પોતાની પાંચ વર્ષની પુત્રીને 
«૪ને તેમના આરેોગ્યમાટે મારી પાસે કિયા કરાવા આવ્યાં 
હુતાં. આ પાંચ વર્ષની બાળકીને ભયકર ઉટાટિયે! લગ 
ભગ ત્રણુ ચાર માસથી થયો હુતો, ક્રિયાદ્દારાએ મને સ- 
મળાયુ કે આ બાળકીને કોઇ ભૂતની નજર લાગી છે, અને 


તેના ઉપર અગ્નુક વસ્તુએની નજર ઉતારીને તેને દેવતામાં 


નાંખવાથી ધીસૈ ધીમે તેને આરામ થશે. એટલે આ પ્રમાણે 
મારા કહેવાથી મારી પત્નીએ તથા આ ખાળકોની માએ 
તા ૧૦-૧૨-૧૬ રવિવારને દિવસે શૈ' ખતાવેલી વસ્તુ- 
એની નજર તે ખાળકી ઉપરથી ઉતારીને દેવતામાં નાખી. 
આ નજરને દેવતામાં નાખ્યા પછી આ ખાળકીની ઉપરસ 
તો! કઈક નરમ પડી ખરી પરંતુ આ ખાળકીની માતા તેજ 


દિવસે ખદુ માંદી થઇ ગઈ અને મારી પત્નીને પણુ ઉલટી 


થઈ ગ. તા. ૧૧-૧૩૨-૧૨ ને દિવસે એટલે સોમવારે 
મને એમ સસચજાચયુ' કે આ ખાછાકીની નજર ફેરીથી ઉતારીને. 
દેવતામાં નાંખવાની જરૂર છે. અને આ પ્રમાણે ફરીથી - ક- 


૩વા સે તે ખાળકીની માતાને જણાવ્યુ. તેમણું આ" હુફીકત. 
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- વીર વગેરે ભાળી મૂકવાની ક્રિયાંગનુ' વર્ણન. ૧૦૧. 


“એક ખાઈ કે જે પરેષકાર વૃત્તિની હુતી તેને જણાવ્યું, આ 
પરેપકાર વૃત્તિની બાઇએ આ બાળકીની માતાને કશું કે હ' ત- 
સારી રીકરીને આવતી કાલે મંગળવાર છે એટલે તેને લઇને મારે 
સેર જઈશ અને મારે ઘેરજ લેના માથા ઉપરથી નજર ઉતારીને 
રવતામાં નાંખીશ. આ પરોપકારી ખાઈનાં વચનોને આ 
અઆળકીની માતાએ માન્ચ કયો, અને તા. ૧૨-૧૨-૧૬ મ- 
ગળવારે પોતાની પુત્રીને તે ખાઈનાં ત્યાં લઈ જઇને તેના 
ઉપરથી નજર ઉતારી દેવતામાં નાંખવાની સ'મતિ આપી. 
પછી આ ખાઇ પેલી ખાળકીને તા, ૧૨-૧૨-૧૬ મંગળ- 
'વારૈ પોતાના ઘેર લઇ ગઈ અને તેના માથા ઊપરથી નજર 
ઉતારીને તે નજરના પદાર્થોને એક વાસણુ નીચે ઢાંકી મૂકયા 
અને આ ખાળકીને મારા ઘેર મૂકી ગઈ. પછી સાંજ પડતાં 
આ પરોપકારી બાઈએ તે નજરના પદાર્થો પોતાના હાથમાં 
લીધા અને જેવી તે પદાર્થો દેવતામાં નાંખવા જાય છે તે- 
વામાંજ એક ભય કર પિશાચવોનિને પ્રાસ થએલી પુરુષ આ- 
કુતિએ તેના હાથ ઝાલ્યો. બીજી જોઇ ખાઇ હોત તે આ 
ભયકર આકૃતિને તેઇને છળી જાત, પરંતુ આ બાપના [ુદ- 
ચમાં ધર્મના સારા સસ્કાર પડયા હતા, તથા તેણુ આવા 
જેટલેોક અનુભવ કર્યો હતો એટલે આ ભયકર ભાયૃતિને 
જેને તે છળી તો ના ગઈ; પરતુ મનમાં લગાર બીક તો 
પેઠી. આ લય'કર આકુતિએ આ ખાઇને કહ્યું કે તું મને 
જેવતામાં નાંખીશ નહીં. રવિવારે પેલી બે માઈએઓએ મને 
દૈવતામાં નાંખવાથી અડધે તે હું દાઝયો છુ અને તેથી 
મે તેમને સખત શિક્ષા પણુ કરી છે. હુવે તું મને દેવતામાં : 
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નાંખીને વધારે દઝાડી મૂફીશ તો હુ' તને જીવતી નહી સુકુ, 
તને છ માસની અદર જરુર મારી નાંખીશ. પરતુ આ 
ખાઈએ આ લ્રયકર આફકુતિવાળા પુફ્નેના વચનોનો અના- 
૬૨ ફર્યો અને જેકે આ ભયકર આપૃતિએ તેણીના ખન્ને 
હાથનાં કાંડાં ઝાલ્યાં હતાં તો. પણુ ગમે તેમ પ્રયત્ન કરીને 
હાથમાં લીધેલા નજરના પદાર્થો તેણીએ દેવતામાં નાંખી 
દીધા, આ ખધી હકીકત ખન્યા પછી તે ખાઈ રાત્રે મારે 
ઘેર આવી અને આ હકીકત જે ખની હુતી તે મને કહી 
સભળાવી, ત્યાર પછી તા. ૧૩-૧૨-૧ ખુધવારે આ ખાઇને 
દમની અસર થઈ અતે પુષ્કળ તાવ પણુ આવવા લાગ્યો. 
હું' પણુ તેને દિવસે તાવ આવતે! હતો અને દમ ચઢતો 
હતો તે બન્ને રોગોને રાત્રે કિયા કરીને દૂર કરતો ઢુતો, 
આ ખાઇને આ પ્રમાણે તા. ૧૬-૧૦-૧૬ શનિવાર સુપ્રી 
સખત તાવ આવ્યો. તા. ૧૭-૧૨-૧૬ રવિવારે સાંજે આ 
બાઈના શરીરમાં આ ભય'કર આપુતિએ પ્રવેશ કર્યો અને 
રાત્રે ૮ વાગ્યાને સુમારે આ ખાઈના શરીર સ!શ્રે આ ભય" 
કર ભત મારે ઘેર રડતો રડતો આવ્યો, છ આ વખતે 
મારા નિત્યનિયમથી પરવારીને મારા આસન ઊપર ખેકો 
હતો અને રાત્રે ક્રિયા કરાવામાટે જે મનુષ્યો આવતાં હતાં 
તેમાંના એ!; ઉપર ક્રિયા કરવાની શરુઆત કરવાને! વિચાર 
કરતો હુતો એટલામાં આ ખાઈને રડતી આવેલ્રી ન્ેઇને 
, મને તેના ઉપર દયા ઉત્પન્ન થઈ મને શા દુ:ખથી તને 
રડવુ' આવે છે તેની. મે પ્રચ્છા કરી. પ્રત્યુત્તરમાં આ ખા* 
ઇએ મને જવાખ આપ્યો કે દુ' ખાઈ નથી, પરતુ ભત છુ. 
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વીર વગેરેને. બાળી ચૂકવાની કાગનું વર્ણન. ૧૦૩ 








સ આ ખાઇને ના કહેવા છતાં રવતામાં સને નાંખ્યો તેથી 
હું આખા શરીરે દાઝી ગયો છુ, અને તેની વેદના સહન 
ન થવાથી ઠુ' રડુ' છુ. તસે મને શાંત કરશે તો! તમારો 
ઉપકાર માનાશ, પરંતુ આ ખાઇએ ના કહેવા છતાં તેણે 
મને દેવતામાં નાંખ્યો તેથી તેને તો ટું છ માસમાં. 
મારી નાંખીશ. 

આ ભતનાં આવાં વચને! સાંભળી મારાં રોમાંચ ખડાં થયાં, 
મે' તેને કશું કે કે ભલા ભત ! તારે આ ખાઇનોા જીવ લે- 
વાની શી જરુર છે ? તું દાઝી ગયો! હોય તે! લાવ હું તને 
ઠૅંડેક કરું, પછી સે..૨....૦૦*૦૦૩પાયથી તેના આખા શ- 
રીરે ઠંડક કરી, એટલે “ હાશ ! હુવે મને શાંતિ થઇ ” 
એમ કહીને તે ભત હશ્થો ર પછી તે શા માટે અહીં 
આવ્યો હતો વિગેરેની હકીકત કહેવા લાગ્યો:-- 

“આ ખાળકીને રમાડવા માટે હું તેના શરીરમાં ત્રણુ 
ચાર માસથી પેઠો છું, પરંતુ તેને હું કોઈ પણુ પ્રકારની 
હુરકેત કરતો નથી. છતાં આ એ મને દેવતામાં નાંખી- 
ને આખા શરીરે દદ્ઠાડેયો છે, માટે હું' તેનું જરુર વેર 
લઈશ, અને તેને છ માસમાં મારી નૉખીશ. અત્યારે તો 
તમે મને જ્યાં મોકલશે ત્યાં જઈશ પરંતુ મારું વેર તો 
જરર લઈરા.” આ પ્રમાણે કડીને આ લત તે ખાધના શ- 
રીરમાંથી મારી આજ્ઞા પમાણે ચાલ્યો ગેચો. 

વાચકવૃ'દને આ સ્થલે વિદિત કરવાની જરુર છે કે 
આ લ્રતની સાધારણુ હકીકત હી સુષી પ્રકટ થઈ છે. 
પરંતુ તમારાં રોમાંચ ' ખડાં કરે, તમારા શરીરે ક'પારી છુટે 
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અતે તમને દૃયા ઉત્પન્ન થાય તેવી હકીકત ન ટકે નીચે પ્ર- 
. માણે પ્રકટ કરું છું. આ વિષય મારા પોતાના અતુભવનો છે. 
એટલે નિવેકો વાંચકોએ તેમાં અશ્રદ્ધા લાવવાનું લગાર પણુ 
 કારણુ નથી, ર. 
તા૦ ૧૯-૧૨-૧૬ મ'ગળવારે બે વાગ્યાને સુમારે આ 
ભયકર પિશાચ તે ખાઈના મોં આગળ તેના વેર ખડો થયો 
અને દાંત પીસીને કશું કે તને અટકાવ આવ્યો છે માટે 
' છું ઘરમાં અડીશ નહી, જે અડીશ તો મારી નાંખીશ. જે 
કે આ ખાઇને અટકાવ તો. ખીલકુલ આવ્યો નહોતો, પરંતુ 
આમ કહેવાનું કારણુ એ હતું કે જે આ ખાઈ પોતે અ- 
ટકાવવાળી છે, એમ કખુલ કરે તો હુ ત્રસુ દિવસમાં તેને 
મારી મારીને પૂરી કરી નાખું. આ ખાઈને અટકાવ ન આવ્યા 
છતાં તે જતે તે અટકાવવાળી છે એમ તેને ધાસ્તી આપી 
અને ઘરમાં અડકવા ન દીધી, તેનો મૂળ હેતુ આ ખાઈને 
_. હેૅરૈક પ્રકારે હેરાન કરવી એવે હુતો. એટલે સાંજ પડી વ્યાં- 
સુધી આ ખાઈ પાસે બીના એવાં કામ તે લતે કરાવરાન્યાં 
જૈ તેના જુલમની અવધિ. સાંજ પડયા પઝી દીવામાં ખત્તીએ 
થઈ એટલે આ બાઈ ખટુ ઉદાસ ચહેરે મારે તાં આવી 
અને પોતાને અટકાવ ન આતન્યા છતાં પોતે અટકાવવાળી 
છે એમ કહીને તે પિશાચે તેને માર માર્થો એવી હુકીકત 
મને જણાવી. મે પછી તેની ઉપર કિયા કરી અને ણતના 
મારથી તે ખાઈતુ' શરીર ભારે થયુ' હતું તે સૈ' હુલકું કયે. 
પછી તે ખાઈ રાત્રે પોતાને ઘેર ગઈ. પર 'તુ રાત્રીના અગી- 
આર વાગ્યા એટલે તે જત પાછે તેની પાસે આવ્યો અને 


વીર વગેરેને ખાળી મૂકવાની ક્રિયાઓનુ' વર્ણન, ૧૦૫ 
ઇ* તારા ખાપને ખધું કડી આવી કે ? ” એમ ' કહીને તે 
, આઈને એવે માર માથે કે તેની નબળાઈ તેના ગુહ્ય ભા- 
ગમાંથી નીકળી ગઈ અને તેને એકદમ અટકાવ આવ્યો. આ 
પ્રમાણે માર મારીને તે એકદમ ચાલ્યો ગચે.. પરંતુ ચાલ્યા 
ગયા પહેલાં તે ખાઇને એવું કહેતો ગયો કે યાદ રાખજે 
જ% તેં મને આખા શરીરે દઝાડચો છે માટે ત્રણુ દિવસમાં 
તને લગાર પણુ ખાવા ફૈ પાણી પીવા પણુ ન દઉં અને 
ત્રણુ દિવસમાં તારે જીવ લઇશ. તા. ૨૦-૧૨-૧૬ ખુધવારે 
સવારે ૭ વાગે આ ભૂતે તે ખાઇને દેખાવ દીધો. આ 
ખાઈ અલડાએલી હતી એટલે ઘરમાં કાંઇ કામકાજ તો 
કરવાનું નહોતું એટલે તે વેગળી પોતાના ઘરમાં બેઠી 
હુતી. બૂતને જેતાં તેને એકદમ પ્રાસકો પડચો 
અને ચારે તરફથી ભય લાગવા માંડયો. પરંતુ ભય લાગતો 
ત્યારે આંખો મીંચીને બેસી રહેતી અને વળી પાછા પેપતા- 
ની આંખો ઉઘાડતી. ખાવાનો સમય થયો પરંતુ આ ભૂતે 
તેને ખાવા દીધું નહીં. અગીઆર વાગ્યા પછી આ ખાપ્ની 
કેવી તખીયત છે તે જેવા હુ તેના ત્યાં ગયો એટલે તે ભૂતે 
તેને ખાવા ન દીધું અને મને ઘણું દુ:ખ દીધું એમ કહીને તે 
ખાઈ રડી પડી. શૈ આ બાઇને આશ્ચાસન આપીને શાંત પાડી, 
અને ચા ભગાવીને મારા દેખતાં મેં તેને ચા પીવા કહ્યુ 
એટલે તેણે ચા હાથમાં લીધી તે ચા ભૂતે પીવા દીધી. ચા 
પી રહ્યા પછી સે આ બાઇને કહ્યું કેતુ મારે ઘેર જજે 
અને ત્યાં જઈને ખાજે એટલે ત્યાં તો તને ભૂત સુખે ખાવા 


ફેશે. પ્રત્યુત્તરમાં“ હુ' હમણાં થોડીવાર પછી જઇશ તકે 
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તમારે નએ હુવે મને ભય નથી” આ પ્રમાણે આ ખાઈએ 
. ભને કલ્યુ' એટલે હુ' તો મારી ઓષ્ીસમાં ગચો, પરંતુ અર્ધો 
કલાક પણુ નહીં થયો હોય એટલામાં આ વિકાળ. ભૂત તે 
આઈની દ્રષ્ટી આગળ ખડો થયો અને તેનો હાથ પકડીને તે 
ભૂત તે બાઈને તેના મેડા ઉપર લઈ ગચે, અને તેને સૂવાને 
સાટે કદુ. ભૂતના જીલમથી તે ખાઈ સૂઇ ગઇ એટલે તે ભૂત 
તે ખાઈના ખરડા નીચે પોતાના ખન્ને હાથ ઘાલીને જેમ 
જાઇ દડે ઉ'ચે ઉછાળે તેમ તે ખાઇને તેનું' શરીર છાપરા 
સુધી અડઝું ત્યાંસુધી ઉચે ઉછાળી. પછીથી જ્યારે તે બાઇ 
નીચે પડી ત્યારે કેટલાક ગડદાપાટુ મારીને ચાલ્યો ગચે.. તેના 
મારથી આ ખાઇ ખે ત્રણુ કલાક્સુધી અચેતન સ્થિતિમાં 
પડી રહી. પછી જ્યારે તેને ચેતના આવી ત્યારે સાંજે પાંચ 
વાગ્યાને સુમારે ભેડા ઉપરથી તે નીચે ઉતરી અને પોતાના 
પાડોશીના ઘરમાં તેની પાડોશણુ। પાસે બેડી. આ ભૂત તેને 
ખખ્બે દિવસથી ખાવા દેતો નહોતે! એટલે ખખ્બે દિવસનું * 
ભુખતું દુ:ખ તથા મારતું દુ:ખ સમ ખન્ને પ્રકારનાં દુઃખે 
ભેગાં થવાથી તે લાથપોાથજેવી થઈ ગઈ ઢુતી અને આંખે 
અ'ધારાં પણુ આવતાં હતાં. એટલે તેણે પોતાના છોકરાને 
દયામણુ સુખ કરીને કહ્યુ ફેઃ-“ ભાઈ [ટુ' ભુખથી મરી 
જાઉ છુ; સુવા મારો રોયો! ભુત મને મારશે તો માર 
ખાઇશ પરંતુ તું મને અડધો રોટલો! ખાવા આપ્ય. એટલે 
તેના છોકરાએ તેને અડધો રોટલો ખાવા આપ્યો. પરતુ 
જેવો તેણે તે રોટલાનો એક કટકો મોંમાં મૂકયો અને ખીનને. 
'કટક્રો મામાં મૂકવા જાય છે તેટલામાં ભુતે તેની ગરદન ઉ--- 


₹*_ ₹ક તન” - #* ટ મય-*૧ સજપટ૦ન- ૪૦ ઈક #“૧#-% 


વીર વગેરેને ખાળી મૂકવાની ક્યાઓતું વણુન. ૧૦૭* 
પર મૂડકે! માર્યો અને તેની ગરદન પકડીને તેતું' માથુ' ભોંય 
' સરસુ નીચે નમાવીને આ બાઇની પડોશણેુ।ના દેખતાં અડધા 
કલાકસુધી પુશ્કળ મા૨ મારીને ત્યાંથી જતો રહ્યો. તે 
જ્રુતના ગયા પછી થોડા સમય પછી હુ' આ ખાઈની તબિયત 
જેવા ગયો એટલે તે ખાઇના પડોશીએએ અત્યારસુધી 
ભુતે જે જુલમ કર્ચો હતો તે ખધી હકીકત કહીને 
વિશેષમાં મને કહ્યુ કે આ ખાઈને તમારે ત્યાં લઈ જઇને 
સૂવાડો અને પિશાચને એકદમ ખાળી નાંખો, નહીં તો તે 
'પિચાશ જરૂર આ ખાઇને જીવથી મારી નાંખશે. મને પણુ. 
તે ખાઈ ઉપર ખહુજ દયા આવી હુતી એટલે “તે ખાઇને 
તેના પુત્ર સાથે મારે ત્યાં રાત્રે મોકલને” એમ કહોને હ 
મારે ઘેર ચાલ્યો ગયે. ઘેર ગયા પછી મેં સ્નાન કર્યું અને 
સાંજની સધ્પા કરીને મારા મંછિદેવ શ્રીએકલિ'ગજીનું પૂજન 
કરવા ગયો. પૂજન કરી રહ્યા પછી ભુતથી પીડાતી આ 
ખાના ત્યાં જઇને તેને મારી સાથેજ મારે ઘેર લઇ જ- 
વાનું મે ચોગ્ય ધાર્યું જેથી હં તે ખાઈને ઘેર ગયો! અને તેને 
લઇને હુ મારા ઘેર ગષો. પછી આ બાઈને ખખ્બે દિવસના 
અન્નના કડાકા પડેલા હોવાથી મારી પત્નીને કશું કે આ 
ખાઇને ખાવાતુ આપ્ય. તે પ્રમાણ મારી પત્નીએ આ ખાઈને 
ખાવાનું આપ્યું. આ ખાઈ અટકાવવાળી હોવાથી તેને પાણીની. 
ચકલી આગળ ટૂર ખાવા આપ્યુ' અને હું' તે ખાઈથી ૮-૧૦ 
હાથ દ્ર બેઠો. પછી તે આઇએ અડધુ તો ખાધુ અને અડધા 
ઉપર વધારે ખાવા ગઇ એટલે જેમ ખીલાડી ઉંદરને સૉંમાં' 
પકડીને પીખી નાખે તેમ થા ખાઈનુ* જચિ'તુ ગણુ પકડીએ. 


૧૦૮ર અ“ શ્રઃપિવિદયા, 


“પીખી નાંખી અને પછી તેતું ગછી પાણી જવાની ખાઇળમાં * 
ખોસી ઘાલ્ઝું, “ હુ' મરી ગઇર્‌ે મને કઇ છોડાવે. હે ભાઇ 
જું હવે નહિ ખાઉ મને મૂકી દે.” એમ આ આઈ પોકાર 
ફરવા લાગી એટલે હુ' ઉભે! થયો અને મારી પત્નીને ગરમ 
ષાણી સુકેવાનું કહીને જેવો હુ' તે બાઈને સ્પર્શ કરવા જતો 
હુતા એવાજ તે ભુત ત્યાંથી ખસી ગયો અને આ ખાઈ ખા- 
ળમાંથી ઉભી થઇં, અને પુષ્કળ રડવા માંડેયું. અને બાકી 
રહેલો ખોરાક ખાવાની ના પાડી. પરંતુ મેં તેને દિલાસો 
દીધો અને કશું કે બાઈ ! ધરાઈને ખા, હું તારી પાછળ ઉભે 
છુ' અને તારા શરીરની આસપાસ હુ સારો હાથ ફેરવું છુ 
સટલે તે ભુત તને પીડા નહીં કરી શકે. માશ કહેવાથી 
પછી આ ખાઈએ ધરાઈને ખાધુ અને હૈ ત્યાં ઉભો હતો 
એટલે તે ભુત ત્યાં ખાતી વખતે તેની પાસે ન આવી શકચે।. 
ખાઈ રહ્યા પછી મે તે ખાઈને મારા સામે બે હાથ છેઢે 
સાડી અને દ્ૂરથી તેના ઉપર ક્રિયા કરી અને એકદમ તેના 
સૂક્ષ્મ શરીરની સાથે ૪૦૦૦ સૂર્યના પ્રકાશ આપીને તે અધમ 
પિશાચ જ્યાં હોય ત્યાં જઈને ખાળી મૂકવા કશું અને તે 
પ્રમાણે દેવી બળ* પણ આપયું, મારી આર્રાથી આ બાઈ 
પોતાના સૂક્ષમ શરીરથી ૪૦૬૦ હુજાર સૂર્યના પ્રદાશ સાથે 
સ્થૂલ શરીરમાંથી નીકળી અને ભયકર પિચાશ દૃછિએ પડ- 
તાં તેનાઉપર તે પ્રકાશ નાંખ્યો. આ પિશાચ માયાવી હુતો, 
તે સહેલાઇથી હાથમાં આવે કૈ ખળી જાય એમ પણુ નહોતુ. 
એતો આ ઉ'ચા પ્રકારની વિદ્યા હોવાથી તે મને કંઇ પણુ 
“ન કરી શકયો. બાકી ખીને કોઈ હોત તો તેને ઝાલીને 


_ વીર વગેરેને બાળી મૂકવાની ક્યિઓનું' વર્ણુ ને, ૧૦૪ 
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કયારનાએ ફેકી દીધો હોત્‌ છતાં મને પણુ તેણે જેટલે 
કૅ ચમત્કાર બતાવ્યો હતો જેતું વર્ણુન આગળ ઉપર 
તસે વાંચરો.. આ માયાવી પિશાચે તેના ઉપર પ્રકાશ આવે 
છે એમ માલૂમ પડયું એટલે તેણું આ ખાઇના સૂક્મ શરી- 
રતે પકડવાને આશરે ૧૦૦૦ વિકાળ ભુતોને પ્રકાશમાં આગળ 
ધર્યા. આ વિકાળ ભુતોને જેઇને આ ખાઈએ કારમી ચીસ 
પાડી અને ધ્રુજવા લાગી. પરંતુ સૈ તેને સ'કલ્પથી ઘણુ જ દેવી 
ખળ આપ્યુ અને તે પ્રકાશવડેજ લે ભય કર પિશાચાને ખાળી 
મૃફવાના માર્ગ ખતાવ્યો. તે પ્રમાણે તેભ નેમ હોળીમાં ઘા- 
સની પૂળીએઓ કોઇ ખાળી નાંખે તે પ્રમાણે તેણે ૧૦૦૦ 
પિશાચોને ખાળી નાંખ્યા. પરતુ જે સુદ્દાના ભયકર પિશાચ 
હ્તો તે ત્યાંથી ની:ળી નાઠો, અને તેણે ચકેલાતું સ્વરૂપ 
ધારણ કર્યુ, તે આ ₹18એ દીડુ' અને તેના ઉપર પ્રકાશ 
નાંખતાં તે ખળી ગયુ. પછી વ્વોડો વખત થયો નહીં એટ- 
લામાં આ માયાવી પિશાચે આ ખાઈના શરીરમાં જે પ્રડાશ 
મે આપ્યો હ્તા તે _પ્રટાશને ટ્ર કયી અને તેના શરીરમાં 
એધકાર કરી દીધો, તેના શરીરમાં અંધકાર થતાં આ ખા- 
ઈએ સને કહુ કે મારા શરીરમાં ધાટો અંધકાર છવાઈ રહ્યે 
છે, અને હું આંધળી થઈ જશે એમ મને લાગે છે. આ 
ખાઈનાં આવાં વચસો! સાંભળીને મે તેને જગાડી, આ કિયા 
પૂર્ણુ થક» વારે ઘડીઆળમાં આશરે ૧૦ વાગ્યા હુરે. પછી 
ખધે સરી વર્ગ મારા મેડા ઉપર સૂવા ગયો, અને હું નીચે સૂપગિયો. 
_શત્રીના ૩ વાગ્યાને સુમારે અધી ઊંઘમાં અને અધી જાગ્રતઅવ- 
'સ્થામાં હું હુતો તેવામાં આ ભયકર પિશાચ તે બાઈ પાસે 


૧૧૦૯૪ “ક્ષિવિધા, .. ' 
આપ્યો અને તે બાઈની પાસે રહીને “ હાય હાયરે સને 
ઝાડી મૂકચો 7” એમ ઝીણું શખ્દે બોલવા લાગ્યો. આ શબ્દ 
મારે કાને પડયા એટલે હુ' મેડા ઉપર ગયે! તો તે પિશા- 
ચ્રને “ મને રવિવારે ખાન્યો, મંગળવારે ખાળ્યો, હાય 
“ડાયરે મને ખાળી મૂક્યો, આ રાંડને મારી ન નાખું અને 
મારું વેર ન લઉં તો હું વીર નહીં, ” એ પ્રમાણે ઝીણે 
સાદે બોલતા સાંભળ્યો એટલે સે ઘાંટો કાઢીને કહ્યુ કે 
ફુટ પિશાચ! અહીથી ચાડ્ચો! જ, નહીં તો તારા હુજાર પિ- 
_શ્ાચેોાને બાળી મૂકયા તેમ તને ખાળી મૂકવો પડશે. મારી 
આ ધમકીથી આ પિશાચ ત્યાંથી ચાલ્યો ગયો એટલે ડુ 
નીચે જઇને સૂતો. વળી અડધા કલાક પછી તે ગુપ્રપણે 
પાછે આવ્યો, અને મા આઈનું મોં બધ કરીને તેને ખખ 
“જાકી અને ચાલ્યો ગયો. વળી પાછે ફરીથી સવારમાં પાંચ 
વાગે આવીને મારી ગયો. સે તે પિશાચને ત્યાંથી ગયા 
પછી આ ખાઇ ઉપર કિયા કરી. આ વખતે પણુ તેણે બીજા 
૧૦૭૦૦ ઉન્મત્ત પિશાચોને તે પ્રકાશમાં મોકલ્યા તેમને માળી 
નાંખ્યા, અને તે સુખ્ય પિશાચ તો સાપનું રૂપ ધરીને ૬- 
૨માં પેઠો, તેની પછવાડે સે આ ખાઈના સૂક્મ શરીરને 
પ્રકાશ સાથે જવાનુ કહ્યું તે પ્રમાણે તે બાઈ પોતાના સૂક્મ 
શરીરસાથે તે દરમાં પેઠી અને તે સાપને ખાળી નાખ્યે!. 
પછી આ માપ્તે જાગ્રતૂ કરવામાં આવી. ચુર્વાર તા. 
૨૧-૧૨-૧૬ ને દિવસે આ બાઈના અડકાવનો ત્રીનને દિવસ 
હતો એટલે સવારે ૬ વાગ્યા પછી આ ખાઈ પાણીની 'ચ- 
કુલી આગળ સ્નાન ફરવા ખેડી. જેવા તેણે પોતાના માથા - 


વીર વગેરેને ખાળી મૂકવાની ક્યાઓનુ' વર્ણન, ૧૧૧ 


ઉપર ચાર પાંચ લે।ટા પાણીના નાંખ્યા તેવાજ તે પિશાચે 
આવીને તેનો ચોટલે ઝાલ્યો અને તેભ તેના માથાને જેરથી 
ભીત સાથે પછાડયું' અને બાઈના શરીર ઉપર ખબ માર 
મારવા માંડયો. હ તે વખતે ઘરમાંજ હુતો એટલે ત બા- 
ઈની પાસે ન ગાયત્રીમત્રનું પાણી છાંટી તે પિશા- 
ચને ત્યાંથી ખસેડયે।. હમેશાં તો હું' સવારે સધ્યા પૂજ 
કરીને મારા ઇણદેવ શ્રીએકલિગજી મહાદેવમાં જઈને વ્યાં 
મગળ ૧૧ જે ૧૨ સુષી જપ કેરતો હુતો, પરતુ આ ખબા- 
ઇની આવીં દુઃખદાયક સ્થિતિ હોવાથી, શ્રીસદાશિવતું પૂ- 
જતજ ફક્ત કરીને ઘેર પાછા આવવાના અને ઘેરજ જપ 
કરવાના વિચાર કર્ચ. તે પ્રમાણે હું શ્રીસદાશિવતું પૂજન 
કેરવા ગયો. મારા વ્યાંથા ગયા પછી મારી પત્ની ટ્રધ લેવા 
ગઈ અને સુરત તરકફેની એક ખાઈ મારી પાસે કિયા કરાવા 
આવી હુતી તે તેમની પુત્રીને સ'ડાસ આગળ દિશાએ જવા 
લમ ગયાં, તે તકનો લાભ લઈને આ વીર પિશાચ જેમ 
શ માણુસ ઘરતું ખારણું ઉઘાડે તે પ્રમાણે ખારણું ઉ- 
ઘાડીને ધરમાં પેઠો. બારણું ઉઘડયાનો અવાજ સાંભળી આ 
આઈએ પ્રક્ષ કર્યી કે કેણુ ? ઉત્તરમાં આ પિશાચે “ તારો 
આપ” એમ કહીને ધમડ ધખડે કરતો, નિસરણી ઉપર 
ચદ્યો અને આ ખાઈને ચોટલે પકડીને મારવાજ માંડી. 
ચમેવામાં પેલી બાઈ કે જે પાતાની પુત્રીને લઇને સંડાસ 
આગળ ગયાં હતાં તે પાછાં આવ્યાં એટલે આ પિશાચ ત્યાંથી 
ચાલ્યો ગયો. થોડીવાર પછી હું શ્રીસદાશિવ ભગવાનનું પૂ- 
જત કેરીને ઘેર આવ્યો ત્યાં તો વળી પાછા આવા ડુઃખદા- 
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દૃ૧ર્‌ ગડપિવિધા. 
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યક સમાચાર સાંભળ્યા. આ ખાઇએ આવા સમાચાર સ" 
ભળાવીને વિશેષમાં એમ કહ્યુ' કે આ પિશાચન્ઞુ જમણું 
લમણુ' દાઝી ગયેલું કાળુ હતું. પછી ચા તૈયાર થતાં મે 
મંત્ર શણીને તે તે ખાઇનતી આસપાસ જળતુ કુડાળુ કર્યું, અને 
કલ્યુ' કે મારી આજ્તા સિવાય તે પિશાચ આ કુ'ડાળામાં 
નહી' આવી શકે માટે તું સુગેથી ચા પી, એટલે આ ખા- 
ઇએ સુખપૂર્વક ચા પીધી, મતે આ પિશાચ ઉપર રીસ તો 
ખડુ ચઢી હતી, પરંતુ આ ખાઈને ચાર દિવચ થયા સિવાય 
હું આ 1પેશાચને મૂળમાંથી ખાળી મૂકવા અશ હુતો. જે 
સાધારણુ પિશાચ હાત તો તેને કેક ક્ષણુમાં એક ટુક 
ખાળો મૂક્ત, પરતુ આ માયાવી રાક્ષસી ષિશાગ્રન ખાળી 
મૂફતાં મને નવ નેજા પાષમી ઉતયું હતું. આ આઈએ ચા 
પીધા પછી મે' તેના ઉપર ક્રિયા કરી અને આવા*ન કરીને 
તે પિશાચને બોલાવ્યો એટલે જેમ ઘેજ્ો ખોંખારો કરે તેમ 
ખોંખારો કરતો કરતો તે પિશાચ આવ્યો, ત્યારપછી અમારા 
ખન્નેના નીચે પ્રમાણે સવાલ જવાખ થયા. 

સવાલ:--તું ખરી વાત કહેઃકે તું જતના કોણુ છે? 

જવાબઃ--૬ુ' જાતનો રજપૃત ગરાશીએ છુ અને 
હે ખ્રાહ્ાણુ ! હું ખરી વાત કહુ છું કે તું ષ્રહ્માચર્ય પાળે છે 
તથા તારી પાસે સાચી વિદ્યા છે એટલે હું તને કઇ પણ 
કરી શક્તો નથી, ખાકી જે કોઇ ખીજે હોત તો તેને કયા- 
રનાએ ભોંયચાટતો કરી દીધો હોત. તે' તારી વિઘાવડે મારા 
૨૦૦૦ પિશાચોના સેન્યને ખાળી નાખ્યું, હું સાપ થઈને 


વીર વગેરેતે બાળી મૂકવાની ક્રિયાઓતું વણન ૧૧૩ 
દરમાં પેંઠો ત્યાંથી પણુ ખાળી નાંખ્યો. ચકલે થચો તે તે 
શરીર પણુ ખાળી નાખ્યું. (દાંત કંચડાવીને ) હાશ ! શુ' કરૂં? 

સવાલ:--ડુ' પણુ તારે જે કરવુ હોય તે કરજે 
અને તારૂ* ઔન્દુ સૈન્ય પણુ મોકલજે. પરતુ ડુ' તને સ્પટ્ટપણે 
કહું છુ કે હવેથી તું આ ખાઈને મારીશ તે હુ તને 
જરૂર આવવી ડાલે ખાળી મૂકીશ. માટે તું અત્યારથી 
જતો રહે અને ફૂરીથી આવીશ નહીં. 

જવાખઃ--મારું જમણું લમણું ખળી ગયું છે માટે 
તસે જે આવતી કાલે રાત્રે તેને સારું કરો અને મને કોક 
સારે ઠેકાણે મોકલો તો હુ” આ ખાઇને અત્યારથી ન મા- 
રવાનું' અને તમારી આગ્તા સિવાય આવતી કાલ સાંજ સુ- 
ધીમાં અહીં ન આવવાતુ વચન આપું છુ. 

સવાલઃ:---જ. આવતી કાલે રાત્રે તાર્‌ માં સાર્‌ કન 
રીશ અને તું કહીશ ત્યાં સોકલાવીશ,. પરંતુ તું એટલું 
યાદ રાખજે કે આવતી કાલની રાત્રી સુધીમાં તું જ્‌રીથી 
અહીં આવીજ્ઞ તો ફહુ તને ખાળી મૂકીશ એ તું નિશ્ચય- 
પૂર્વક સાનજે. 

આ પિશાચે તેમ કરવા હા પાડી એટલે મૈ' તેને 
ત્યાંથી રન આપી. પછી હું મારી ઔષ્રીસમાં ગયો. આશરે 
સાડા અગીઆર વાગે પાછે આવ્યો અને પૂછતાં માલમ 
પડયુ કે અગીઆર વાગે આ પિશ્વાચ પાછે આવીને મારી 
ગયો હુતો, પરતુ તે માર પહેલાંના માર જેવો ભારે નહોતો. 
મે' વિચાર કર્યો કે કદાચ જતાં જતાં તે છેવટના હુલકો 
માર મારી ગયો હશે અને હુવે પછી તે નહીં આવે. ત્યાર 

હ 


ય્૧જ ત્રાષિવિદ્યા, 


પછી અસે બધાએ જમી લીધું. પછી રાત્રી પડી. એટલે 
દિવસના ૧૧ વાગ્યા પછી રાત્રીના ૧૦ વાગતા સુખી તે 
પિશાચ પાછો ન આવ્યો, અમે પણ્‌ રાત્રીના ૧૦ વાગ્યા 
પછી સૂઈ ગયા. સૂતા પછી મને મારી આખી જીંદગીમાં 
ગભરામણ્‌ ન થઇ હોય તેવી ગભરામણુ થવા માડી. મારી 
પથારી અને પથારીની આસપાસની જગ્યા ભયકર લાગતા 
માંડી, હુ' માંહે જપ કરતો હતો પરંતુ જાણે કોઈ મને 
મૂછિત કેરીને મારા જીવને ઉંડાણુમાં નાખતું ન હોય એમ 
હ્યાગ્યુ મૈં વિચાર ક્યો કે આમ થવાનું બીજી કઈ પણુ 
કારણુ નથી; પરંતુ આ દુષ્ટ પિશાચ મારી આરાપાસ ફરતો 
હોવો જેઈએ. પછી હું મારી પથારીમાંથી ઉભે! થગ અને 
હાથ પગ પોણી કોગળા કરી આચમન લઈ રૂદ્રાક્ની માળા 
પહેરી લીધી અને જપ કરવા લાગ્યો. એટલે કઈક ભય'કરતા 
એઇછી થઇ અને શાંતિ વળી, એટલે પાછે સૂઈ ગયો. 
સૂઝ ગએ પાંચ મિનિટ થઈ નહીં હોય એટલામાં મારા 
શરીરની આસપાસ અઝેક હાથને છેષ્ટે કોઇ કરતું હોય એમ 
લાગ્યું, મે જાણ્યુ કે નકી ભાઇ સાહેબની સવારી આવી 
પહોંચી હોય એમ લાગે છે, પરંતુ મારી ખાતી હતી કે 
ખ્રહ્ાચર્યના પ્રતાપથી અને જપથી તે દુષ્ટ પિશાચ મને 
કઇ પણુ કરી શકે એમ નથી. આ પ્રમાણે વિચાર કરીને 
હું આંખો મીંચીને પડી રહો. થોડી વાર થઇ નહોં એટ- 
હ્ામાં આ પિશાચ મને કરગરીને બહુજ ઝીણે સાદે કહેવા 
લાગ્યોઃ-“ હે ભાઈ : તસે મને સહેૅરખાની કરીને આવતી 
માલે બાળી મૂકશે નહીં, પેલી રડે મને દઝાડયો છે માટે 


વીર્‌ વગેરેતે બાળી મૂકવાની ક્િયાઓનુ વર્ણન, ૧ૃશૃપુ: 
ત્વેનો જીવ લેવા વો, હું તમારો ઉપકાર નહં ભૂલું. ” આ " 
ક્ષખ્દરો સ્પટપણે મારા કાને સંભળાયા, એટલે હુ' પથા- : 
રીમાંથી ખેઠો થ્યો અને જપ કરવા માંડયા. આ પ્રમાણું * 
રાત્રીના ૧ વાગ્યા સુધી આ ભુતની લે।થમાં મારે ઉન્તગરે!. 
કરવો પડયો, પછીથી ૧ વાગ્યા પછી તે પિશાચતું ક'ઇ 
પણુ ન ચાલવાથી તે ત્યાંથી ખસી ગયો એટલે મને નિર્ભય- 
તાથી સુખપૃર્વક ઉદ્વ આવી. પરંતુ સવારમાં પાંચ વાગ્યા 
જુ આ ખા/#એ ગભરાઈને બૂમ પાડી કે મને બહુ ભય 
લાગે છે અને મારી આસપાસ કોઈ કરે છે, એટલે હું ઉપર 
ગગો અને ત્યાં શુદ્ધ પરમાણુઓ ફેક્યાં એટલે તે પિશાચ 
ત્યાંથી ખસી ગયો અને પેલી ખાઇની ખીક પણુ દ્ર થઈ. 
હુમેશાં મારે ઉઠવાનાો સમય પ્રાત'કાળે પાંચ વાગ્યાનો છે. 
અને જાગ્રતૂ થયા પછી તરતજ શૈચ જવાની મારી પદ્ધતિ 
છે એટલે આ ખાઇનોા ભય દ્રર કરીને હું શોચ જવા 
ગયો. પરંતુ સંડાસમાં પહોંચ્યો. નહીં હોઉ' એટલામાં તો 
પેલા પિશાચે આવીને આ ખાઈનું મોં જેરથી બધ કર્યુ 
અને એને એવો સખત માર માર્યો કે તે ખાઇને એકદમ 
મૂર્છા આવી ગઈ અને અચેતન થઈ ગઈ. હુ દિશાએ જઇને 
આવ્યો ત્યાં તો આ સમાચાર મળ્યા. આ વખવે વિશ્વામિત્ર 
જાષિ જેવો મને ફોધ.ચઢચો. અને સ'કલ્પ કયો કે હે ડુ 
તું એમ ન સમજીશ કે. જગતૂમાં ખધા ખ્રાહ્મણા પોતાના 
કશાથી ટૂર થયા છે. આગળ જે મહાન ત્રષિ મુનિઓ થઈ 
ગયા અને જેમના પ્રતાપ આગળ ' ઇંદ્રાદિક દેવતાઓ પોતાના 
સુકુટો તેઃ પૂક્યસરણુ, મહાસુનિચોના' ચરસુકમળમાં.. ઉતારતા 
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૧૧૬ . જાપિવિવ્રા. 
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હતા તે ત્પિચોનો ડં સતાન છું, એટલે મારાનાં તેમની 
કઇક વિભ્ુતિ હેરો. તે વિભ્ુતિના પ્રતાપવડે હુ પ્રતિજ્ઞા 
કરૂ છું કે હુમણાં સ્નાન કરીને તથા આ ખાઈને આજે 
અટકાવનોા ચાથો દવસ છે એટલે તેને સ્નાન કરાવીને જે 
હુ' તને ખાળીન મૂકુ' અને આ વખતે જે તું છટકી જાય 
તો આખા જગતૂનાં ભુતડાંને મારી વિદ્યાવડે ખાળી ન નાખુ 
તતો તું એમ સમજજેકે હુ શુદ્ધ બ્રાહ્માધુ નથી. આ પ્રમાણે 
ફ્રોધાવેશમાં સંકલ્પ કરીને તે ખાઈ તરક્‌ નેતાં મને ખટુ 
દયા ઉપજી. તે હ્ગભગ મરી ગઇ હતી. પરાણે શબ્દનો 
ઉચ્ચાર કશ્તી ડતી. જે તે પિશાચે આ મઇને થોડીવાર 
વધારે મારી હોત તો તે ખાઇ જરૂ૨ મરી ગયેલી હોત. પછી 
મે' તેને કિયાથી કેટલુંક ખળ આપ્યુ" એટલે તે પથારીમાંથી 
ઉભી થઈ અને તે મારી સાથે વાતચિત કરવાને શક્તિવાન 
થઈ. પછી હુ નીચે ગયે! અને દ'તધાવન કરીને સ્નાન કરી 
લીધુ. પેલી નિ પણુ સ્નાન ફરાવ્યું, પછી આ ખાઇને 
માર! સામે બેસાડી અને ક્રિયા કરી. પરંતુ આ પિશાચ 
ત્યાંથી છટકી ન જાય તે માટે હુંદયના સ'પૂર્ણુ ખળથી 
' તે પિશાચના શરીર ઉપર ખ્રહ્માંડના ભાર મૂ૩્યો. પછી આ 
બાઈના સૂક્મ શરીરને ૪૦૦૦ સૂર્યના પ્રકાશ સાથે તેને 
ખાળવા મોકલ્યું એટલે તે બાઈએ કશ કે, એ પિશાચ 
તમારી પોળ આગળ ઉભો છે એમ કહીને તેની આસપાસ 


પ્રકાશ નાખી તેને ઘેરી લીધો અને દાઝ ચડાવીને તે પ્રકાશમાં 
લેને ખાળવા માંડયો. બીન્ન' લુતો તો ખહુમાં ખહુ તો. 


 વવીર્‌ વગેરેતે ખાળી મૂકવાની ક્યાઓનું' વર્ણુનટ ૧૧૭ 


“એજ મિનિટમાં ખળી જતાં હુતાં, પરતુ આ વીર સેતાનને 
તો ખબાળતાં બાળતાં ૧૫ મિનિટ થઈ, તે ખળી ગયા પછી 


તેમાંથી કંઈક પ્રકાશ સ્રાથે ધુમાડી જેવું નીકળવા માંડયું” 
તેને પણુ આ ખાઈએ ખાળી નાંખ્યું. હુવે નિરાંત થઇ. 


પિશાચ હુમેશને માટે ખળી ગયો અને દક્ષિણુમાં એક ગધે- 
ડીને બે માસનો ગર્ભ છે તેમાં દાખલ થઈ ગયો. હુવે પછી 
આ ખાઇને કંઈપણુ ઉપદ્રવ થયો નથી, હવે પછી આ 
ખાઇનુ' શરીર પૂર્ણુ| આરેગ્યવાળછું છે. અહીંઆં વાચક વર્ગને 
કદાચ શકા થશે કે તે પિશાચ દક્ષેણુમાં ગધૈડીના ગર્ભમાં 
ગયો તે કેવી રીતે માલમ પડયુ તો અમે કહીએ છીએ કૈ આ 
સત્વ વાત છે. આ વિદ્યાથી જેટલું ન જણાય તેટલું ઓછું છે. 
ભુતચો(નિને પ્રાપ્ત થએલા એક વાણીઆનેઃ ર૨મજી 
ભરેલે! હેવાલ. 

આ ૧િષય વાંચવાથી તેમાં તે વાણીએ ભુ છતાં કેવો 
દયાળુ હતો અને તેણે અમને બધાંન અમારી જાત્રામાં ફેવો 
આનદ કરાવ્યો હુતો લેના હેવાલ પ્રકટ કયૌ છે અને તેને 
સ્વર્ગમાં મોકલવા છતાં તે સ્વર્ગમાં સખણ્‌ા ન શહ તેથી 
તે પાછો આવીને મારી ઓડ્ડીસમાં રમખાણુ મચાવી ઝ્રકયુ, 
મારે તકીયો બીજ ઠેકાણે મૂકી દીધો, એદ્દીસના લેદ પવાલાં 
મારા ટેબલ નીચે નાખી દ્રીધ્રાં, મારી ઔષ્તીસની ખારી ઉઘાડી . 
નાખીને એક પવાલુ ખાળમાં નાખી દીધુ, ચાપડીચો જેકી 
દીધી વિગેરે હેવાલ તથા તેણું છેવટે કેટલીક અસભ્યતા 
વર્તાવી તેથી તેને ખાળી સુકવો પડયો અને તેના બળી 
ગયા પછી તે અસુક ગામમાં અઝુક માણુસના ત્યાં ગર્ભમાં 


૧૧૮ : યુ  જાપિવિદ્ય.. 


' રખલ થયો વગેરે હીક્ત પ્રકટ કરી છે તે વાંચવાથી 
વાચક વર્ગની ખાત્રી થશે કૈ આ કેવી અદૃયૂત વિદ્યા છે, 
જામે તે ગામમાં કાગળ લખીને જ્યાં આ વાણીએ ગ- 
માં છે તેનાં નામ વિગેરેની પણુ ખાત્રી કરાવી છે... 

તા૦ ૫-૧૧-૧૬ તે દિવસે હું મોડાસા! જવા સવા- 


રની ટ્રેઇનમાં અમદાવાદથી ખેઠો. શામળાજી જાત્રાએ જ" 
વામાં સૌડાસા થઈ ને જવાય છે અને સોડાસે તલોદ થઈ ને 
જવાય છે. સૈડાસામાં ઉતરવામાટે વ્યાંના એક ગૃહુસ્થના 


ત્યો આગળથી ખ'દોખસ્ત થઈ ગયો હુતો એટલે અમો ત- 
લોદ સ્ટેશનથી ઉતરી જમોડાસે જવાને ટપ્પામાં બેઠા અને 
રાત્રે આઠ વાગ્યાને સુમારે મોડાસે પહોંચ્યા. સેડાસામાં 


બે દિવસ રહોને અમે શામળાજી ગયા. મારી સાથે સ્રી 
પુરૂષા મળીને અગીઆર મનુષ્યો હતાં. શામળાજીમાં ઉતારા- 


માટે લભાંના સેળાના સુપરિન્ટેન્ડન્ટ સાહેભ કેવળરામ' 
ભાઇએ શ્રીમાન મોહુનલાલભાઈ દોલતરામ કે જેઓ ઈડર 
ના રાજા સાહેખ પાસે સીરસ્તેદાર છે તેમની. ભલામણુથી 
આગળથી ખદોખસ્ત કરી મૂકયો હતો તે મમાણે તે- 
* મણે અમને સુખપૂર્વક રહેવાય એવો ઉતારે અઇ"? 
સગવડતા કરી આપી હતી, જે માટે હું તે બન્ને ગૃહ- 
સ્થાનો પ્રેમપૂર્વક ઉપકા૨ માનું છુ. શ્રીશામળાજીની મૂતિ 
ભવ્ય છે. સવાર, ખપોર તથા સાંજે તેઓ જીદા «૬? 
સ્વરૂપની અન્યને પ્રતીતિ કરાવે છે. શ્રીશામળાજીના રેવ- 
ળની પાસે લગાર.છેટે નદી છે, અને ત્યાં નાગધરે છે. 
આ નાગધરામાં જે મનુષ્યો ભુતોથી 'પીડાતાં હોય તેએ . 


* વીર વગેરેને ખાળી મૂકવાની ક્પિએવુ' વર્ણુન ન. ૧૧૯ 
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સ્નાન કરે છે તો તેમના શરીરમાંથી .ભ્રુત જતાં રહે છે * 
એમ સેં જાતે અનુભવ કર્યો છે અને વાચકે વર્ગની વિરેષ 
ખાત્રીમાટે તથા નદીના પાણીમાં અને તેવા સ્થળોમાં જે- 
ટલો ચમત્કાર છે તેમાં શ્રદ્ધા ઉપજાવવામાટે ભુતનું એક 
અતુભવસિદ્ધ દૃછાંત આપું છુ. 
મારી સાથે જે આ્રીઓ હુતી તેમાંથી બે સ્રીઓ 
તથા મારી પત્ની એમ ત્રણે ઓએ નાગધરામાં પાણી લેવા 
માટે ગઇસએા. આ વખવે નાગધરામાં ત્રણુ સ્રીઓને નવડા- 
વવામાં આવતી હતી, તેમાં બે સ્રીઆ તે. તે નાગધરામાં 
પુષ્કળ ધુણુતી હુતી, પરંતુ એક સ્રી સહેજ ધુણુતી હુતી, 
એટલે મારી પત્તી સાથે ગએલી બેસ્રીઓ પૈકી એક સ્્રીએ 
સહેજજ કહ્યુ કે આ ખાઈ જેઈ એ તે પ્રમાણુ ધુણુતી નથી 
માટે તેને વધારે પાણી છાંટો. આવું કહેતામાં તો તે સ્ત્રી 
ફે જે લગાર લગાર ધુણુતી હતી તે ધુણુતી ખંધ થઇ અને 
નુ શરીર તેને હલકું લાગ્યું. ત્યાર પછી મારી પત્ની અને 
પેલી બે સીએ પાણી ભરીને ઉતારે આવી. સમય થતાં 
અસે 'જમી લીધું' અને રાત્રી પડી. ડુ ગ્રયોગથી દર્દો 
મટાડું છું એવી વાત મેળામાં ઘણે ખરે ઠેકાણુ ફેલાઈ તથા 
આ પ્રચાગમાં અસુક ચમત્કારો છે એવી કેટલાકને ખબર 
હોવાથી જેતશેતામાં માશા ઉતારામાં સેકડો મતુખ્યો ભેગાં થઈ 
ગયાં. તેમાં કેટલાક તો ચમત્કાર જેવા આવ્યા હુતા, કેટલાક 
પોતાના સગાને લઈ ને તેમનું શરીર મને બતાવવા આવ્યા 
હેતા અને કટલાક તો મને પૂન્ય ભાવે મળવા આવ્યા હતા. 
એ આવેલાં સેકડો સ્રીપુરૂષાને સાં બેસવા કશું. આ ખધા * 


રૂ૦ ત્રષિવિદ્યા. 
' આવનાર પૈકી શામળાજી મદીરના પૃજારી શ્રીયુત શામળ- 
દાસને મારી આ ક્રિયા જેવાની બહુજ જિસ્તાસા હતી, ' 
એટલે તેમણે આ ફિયા ખતાવવા મને વિનતી કરી. પરતુ 
મે તેમને કહ્યુ કે હું ચમત્કાર માટેજ કે!ના ઉપર આ 
ફ્રિયા કરતે! નથી, પરંતુ રોગ થયે હોય તો તે દરદીના 
શગ નિર્મૂ કરવા હુ' તેના ઉપર ક્રિયા કરું છુ, અને તે 
નિમિત્ત કુઈકે પ્ર“નોના ઉત્તર દેવરાવી શું ૭. આ પ્રમાણે 
અસે વાતચિત કરીએ છીએ એટલામાં મ!રી પત્ની સાથે 
પાણી ભરવા ગચેલી પેલી ખે આ્રીઓ પૈકી એક ઝી કે 
જેણે નાગધરામાં પેલી ખાઈ ઉપર વિશેષ પાણી છાંટવા 
કશ હુતું' તે અકળાવા લાગી શ્રને રડવા લાગી. આનું કારણ 
કઈકે મારા ન્ણુવામાં આવ્યું એટલે મેં તુરતજ તેની ઉપર 
કિયા કરી એટલે અ! ખાઈ વિશેષ રડવા લાગી. રડવાનું 
સે' કારણુ પૂછયું યારે આ ખાઇ કહેવા લાગી કે હ જાતની 
રજપુતાણી છુ, નાગધરામાં મોડાસાની પેલી ખાઇ ધીમી 
ધીમી ધુણુતી હતી તે હુજ હતી. આ ખાઈ એ મારા ઉપર 
વધારે પાણી છાંટવા કયું એટલે હુ મોડાસાવાળી ખાના 
શરીરમાંથી નીકળી અને આ ખાઇના શરીરમાં પેડી. 
અકળાઉ કુ. પાણીના નાગધરા કરતાં તમારો વિદ્યાથો 
પૃજેલો પ્રકાશ મને વધારે ખાળી મૂકે છે. 

આ ગ્તરીતુ આ પ્રમાલુનું બાલવું સાંભળી સૈ વિચાર 
કયો કે આ પિશાચને જવા ૬ક૩શે તો ખીજાને વિતાડશે, 
માટે તેને ખાળી મૂફવી એજ ક્રેયસ્કર છે. આવો વિચાર 
કેરીને આ બુતડીને એક ભડકામાં બાળી મૂકી. ત્યાર પછીઃ 
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આ ખાઈને શાંતિ થઇ એટલે જેને જે સવાલ પૂછવા હોય 
' તેમને પૂછવાની રજા આપી, જેથી કેટલાકે સવાલ પૂછયા અને 
તેમને ચોગ્ય ઉત્તરા મળવાથી તેએ સતોષ પામ્યા. શામ 
ળાજીના પૂજારીએ પછી છેવટે મોંધમ પ્રક્ષ પૂછયો કે મારું 
હારમોનિયમનું વાજ ક્યારે આવશે ? તેના ઉત્તરમાં આ 
સ્રી પાંચ મિનિટ સુધી કઈ ખોલી નહીં પરંતુ પછીથી 
* તેણે જવાબ આપ્યો કે તમે ૩--૪ દિવસથી સ્ુ'ખઈ કાગળ 
લખ્યો છે ખરો, પરંતુ જે માણુસ ઉપર કાગળ લખ્યો છે 
તે સારા વાજાની શોધમાં છે. જે તેને સાર્‌ વાજું મળશે 
તો ૧૦--૧૨ દિવસમાં તમને અહીં મળી જરે. આ પ્ર- 
ત્યુત્તરથી પુજરીનું હૃદય હર્ષથી છવાઇ ગયુ, કારણુ કે તેના 
પ્રશ્નનો તેને ખરેખર ઉત્તર મળ્યો હતો. આ પછી તો 
મામલતદાર સાહેબ (વગેરેને પણુ આ પ્રચોગ જેવાની ઈચ્છા 
થઈ હુતી તેમની ઈચ્છા પણુ પ્રસંગને લઈને આ પ્રયોગ 
ખતાવવાથી પૃણું: થઈ હુતી. ખીજે દિવસે તો પછી પૂછવુ'જ 
૨]. ગઈ કાલના કરતાં આજે તો એટલાં ખધાં માણસો 
મારા ઉતારામાં ભેગાં થયાં હતાં કે હાલવા ચાલવા જેટલી 
જગ્યા પણુ ન રહી. મને મળવા પણુ સેકડો મતુષ્યો આવે 
તેમની સાથે વાત કરતાં મને પાણી પીવાનો પણુ વખત ન 
મળે, અસ્તુ ! ત્રીજે દિવસે એટલે તાન ૧૦-૧૧-૧૬ ને 
દિવસે અમે ભવનાથ મહાદેવ જવા શામળાજથી ગાડાં ભાડે 
કરીને આશરે ૧૩૨ વાગે નીકળ્યા, ભવનાથ મહાદેવ શામ- 
ળાજીથી ૧૨ ગાઉ થાય, પરંતુ બળદો સારા હતા એટલે 
શવનાથ મહાદેવ અસે સાંજરે ૬ વાગે પહોંચી જઈશું એવી 


૧૨૪૨ ત્રષિંવેદ્યા. 

, મારી ખાત્રી હવી. અમે જે ૧૧ -મતુષ્યો હતાં તેમાંથી 
ચેક ખાધના સ્વભાવમાં સહેજ ફેરફાર થયેલો મને શામ- . 
' છઊાજીની નદી મૂકી કૈ તરતજ જણાયો. શામળાજીથી ખે. 

ગાઉ અસે પહોંચ્યાં એટલે અમારી સાથેની ખીજી વૃદ્ધ સ્ત્રી- 
એએ આ ખાઇને ગાડામાં બેસવા કશ્રું પર'તુ તે તો ગાડામાં 

' એસે નહી અને ખધાને છણુકા ફરે, એમ કરતાં કરતાં અસે 

ભીલેડે સ્હાંજે ચાર વાગ્યાને સુમારે પહોંચ્યાં, ત્યાં બળદને 
વિશ્રામ લેવા દઈ પછાથી ગાઢાં ચાલતાં કયી. ભીલોડા મૂફયા 
પછી એક ગાઉ અસે પહોંચ્યા હોઇશું ત્યાં તો આ બાઇએ 
તોફાન મચાવી મૂક્યું. હાથમાં જેડા પકડીને મારવા દોડે 
અને વળી ખડખડ હુસવા માંડે. હુ' ગાડામાં બેઠે હતે 
ત્યાં તેણું ખાખરાના ઝાડતુ એક મણુનું થડીચું ડાળા સાથે 
ઉપાડીને અમારા ઉપર ફે'ક્યું* જે તે થડીયું મારા માથા 
ઉપર પડયું હોત તો મારું માથુ' રંગાઇ જાત અને તે ગા 
ડામાં ખેઠેલાં બીજા મનુષ્યોને પણુ વાગી જાત, પરંતુ પ્રભુએ 
અમારે બચાવ કર્ચ, તે થડીયું અમારા ઉપર ન પહતાં 
ગાડાની એક ખાજીએ ભરાઇ શ્હ્યરુ. પછી તે તેણે છુટા 
"પથરા અમારા ઉપર ફ્્રેંકવા માંડયા. સે નડકી જાણ્યુ' કે 
આના શરીરમાં કોઈ મસ્તીખોર પુરુષ પિશાચ છે. પા 
ડું ગાડામાંથી હેઠે ઉતર્યો અને તેને પકડવા ગયો તે॥ તેણે 
રાટ મૂકો ગને નેરથી મારા તરફ પથર ફેંકયો. આમ કર 
વાથી મારી સાથેનાં મતુષ્યોનાં કાળજા ધડકવા લાગ્યાં. પરંતુ 
મે' તેમને ધીરજ રાખવાનું જણાવીને ત્યાંથી રોટ મૂકીને 
તે ખાઇને પકડી પાડી અને તેના બે હાથ ઝાલીને તુ કેઃ 


*  વીર્‌ વગેરેને બાળી મૂંકવાતી ક્રિયાઓનુ' વર્ણુત. ' ૧૨૩ 
ણુછ્ઠ એમ પ્રચ્છા કરી તથા તું ક્યાંથી આવ્યોછુ એમ 
પૂછયું. તેના ઉત્તરમાં પિશાચે કહ્યુ કે હુ' ગમે તે ગાસનો 
છુ' તે તમને નહીં કહું. પરંતુ જાએ હુવે પછી તમને 
જોઇને હેરાન નહોં' કરૂ. મને ભવનાથ મહાદેવનાં દશ'ન થરે 
અને મને ચા પીવાની મળશે તથા લાડું ખાવાના મળશે 
એટલે જતો રહોશ. આ પ્રમાણે કહીને તે તો રસ્તામાં 
નાચવા અને ઝુદવા લાગ્યો તથા જેમ ગામડીઓ માણુસ 
બે હાથ ઊંચા કરીને ગાય તેમ ગાવા લાગ્યો. એમ કરતાં 
અસે સાંયકાળે થ્રીભવનાથ મહારેવ પહોંચ્યા, આ વખત 
શ્રીસદ્દાશિવ ભગવાનના રેવાલયમાં આરતી ઉતરતી હતી 
અને તે વખતે ઘ'ટાનાદ થઇ રહ્યો હુતો. આ ઘ'ટાનાદ સાં" 
ભળીને આ પિશાચવાળી ખાઈએ એકદમ ઝુદકા મારીને 
ભવનાથ મહાદેવમાં દર્શન કરવા ગઈ. અસે પણુ ગાડાં ત્યાં 
છોડાવી, ગાડામાંથી સામાન કઢાવી ત્યાં આવેલા એક મકા- 
નની પડાળીમાં આ સામાન મૂકાવી શ્રીભવનાથ સદાશિવ 
ભગવાનનાં દર્શન ફરવા ગયા. શ્રીભવનાથ મહારેવની ડાખી 
બાજુએ મકાન છે ત્યાં પડાળીમાં બેસીને એક ખ્રહ્દાચારી 
મહારાજ શ્રીશેવાલિગની પૂજા ડરતા હતા, મેં ત્યાં જઇને 
તેમને બે હાથે નમસ્કાર કર્યા એટલે તમારે શું નેઇએ છે એમ 

બ્રહ્મચારી મહારાજે રોફેમાં મને પૃછયું, ઉત્તરમાં મેં કલ્યું 
કે મારે કઈ પણુ નેઇતું નથી, પરંતુ મારી સાથે ૧% 
માણુસો છે તે બધાંને સૂવા માટે ખ'દોબસ્ત કરવાને છે. 
મારા શખ્રો સાંભળતાં મહારાજે મારી સામે તાકીને નેચું 
અતે કશું કે ભલે, જાએ સાસેની પડાળીમાં સૂઈ શ્હો. 


રૂ૪ - ત્રષિવિદા. 
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., માર્‌ મન તેમના આવા ઉત્તરથી તૃપ્ત થયુ' નહે, છતાં 
' હું તો પડાળીમાં મારી સાથેના માણુસો પાસે ગચો. આ 
વખતે ટાઢ સખત પડતી હુતી અને જંગલમાં નિવાસ કુર- 
વાનો હતો, તેમજ અમારી પાસે ક પાથરવાને તથા. 
 “એહવાને ગોદડાં નહોતાં અને પડાળીમાં સૂઈ રહેવાનું હતું માઠે 
આખી રાત ટાઢે મરવુ' પડશે માટે કૅ'ઇક યુક્તિથી આ પ૫- 
હોળીના સેડા ઉપર ખ્રહ્માચારી મહારાજ સૂવા દે તો ડીક 
થાય, આ પ્રમાણે હું વિચાર કરતો હતો એટલામાં મહાદે- 
વના પૃજારી મારી પાસે આવ્યો. મેં તેને પૂછયું કે પૂજારી 
મહારાજ | આ મકાનના સૈડા ઉપર ખ્રહ્માચારી મહારાજ 
અમને સૂવા દેશે ? ઉત્તરમાં પૂજરીએ કથ કે આ મેડા 
તો રાજાજીની સવારી આવે ત્યારે તેમને રહેવા માટે છે; 
ખીશ્ત કોઇને પણુ આ મેડા ઉપર સૂવાની રજા નથી. હાલ- 
માં ફૂઝ્ત ફોજદાર સાહેખના થોડો સામાન પડયે રહે છે. જે 
તમે ખહુ કરશે તો તમને થોડાં ગોદડાં સૂવા માટે કદાચ 
મળી શકશે, પરતુ સુવાતું તો પડાળીમાંજ થશે. આ પૂ: 
_જારીને પછી મેં ત્યાંથી વિદાય કર્યો અને હું ખ્રહ્માચારી 
મહારાજ પાસે ગચો, કઈ પણુ માગ્યા સિવાય મારે ને- 
ઇતી ચીજે મેળવવી એવો મારો નિશ્ચત્ર હુતો એટલે ખ્રહ્મા- 
ચારી મહારાજ પાસે તેમની પૃચ્છા વિના ક પણુ માગવું નહિ 
એવે દૃઢ નિશ્ચય કેરીને હું જેવો પ્રહ્યાચારી મહારાજ પાસે 
ગયો તેવોજ ખ્રહ્માચારી મહારાજે મને આદરથી બોલાવ્યો, 
અને પાસે પડેલી ખુરસીમાં મને બેસવાનું કશું. હું ખુર- 
જ્ીમાં બેઠો; પછી બ્રહ્દાચારી મહારાજે મને કશું કે તમાર્‌ 
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કપાળ કેઈ ભાગ્યશાળી મનુષ્ય જેવું અથવા તો તપસ્વી 
જેવું' લાગે છે.. માટે તમારે જે નેઈએ તે સુખેથી મારી 
પાસેથી માગી લેને, સાસેની પડાળીમાં સુઈ રહેજ્ને અને તમને 
જોઇએ તેટલાં ગાદલાં વિગેરે એહઢવા પાથરવા આપીશ. પરંતુ 
આટલાથી મને સતોષ થયે નહીં. હુંતો મનજ બેસી રહ્યો. 
ખ્રહ્મસચારી મહારાજે મને પૂછયું કે તમે શા વિચારમાં બેઠા 
છે? મે કલ્યુ' કે અમારી સાથે જે ખાઈઓ છે તેમાંથી એકને 
પુરુષ પિશાચ વળગ્યો છે, એટલે હુવે સ્નાન; સ'ધ્યા 
કરીને તે બાઈના ઉપર કિયા કરીને તે ભૂત કહાડવાનો વિ- 
ચાર કરું છુ. ખ્રહ્માચારી મહારાજતે। આશ્ચર્ય પામ્યા અને મને 
પ્રશ્ન કર્યો કે ક્રિયા એ શું અને તસે તેણે કેવી રીતે કાઢી 
શકરે।? ત્યાર પછી મે કિયા સ'બ'ધી ખધી માહિતી તેમને 
આપી એટલે આ ખ્રહ્મચારી મહારાજ ખે હાથ નેડીને મને 
પગે લાગ્યા અને પોતાના નોકરને બોલાવીને કશ્યું:-- 

“ અલ્યા એ છેકશ ! આ કુચી લે અને સામેનો 
વિશાળ મેડા ફે જેમાં ફોજદારના સામાન એક ખણામાં 
પડયો છે તે મેડો ઉઘાડીને આમનાં માણુસોને ઉપર લઈ. 
જા. દીભા ખત્તિઓ પણુ તેમ્ને આપજે. જેટલાં ગાદલાં જે- 
ઇએ તેટલાં ગાદલાં પેલાં નવાં જે હમણાંજ કરાવ્યાં છે તે- 
માંથી આપજે. આ હુરીકૈન લેસ્પ લઈ ના, ચોખ્ખાં પાણી- 
નાં ભરેલાં ત્રાંબાનાં બેડાં પણુ લઈ જઇને યાં મૂકી આવ.” 
આ પ્રમાણે તેમના નોકરને આઝ્તા કરીને ખ્રહ્માચારી મહા- 
રાજે મારા તરફ પોતાનું મોં ફેરવ્યુ અને મને" પૃછયુ'- 
“ જેમ ખીજું કઈ ન્‍ેઇએ તો સુખેથી માગી લેજે. શાત્રે 
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કિયા કરો હારે મને જરૂર બોલાવનજે | !” વાહુ | શું 
ક્રિયાના ચમત્કાર છે ? “ બદ સારુ મહારાજ! હું આપને 
' ક્રિયા થશે તે વખતે જરૂ૨ બોલાવીશ. ” એમ કહીને હ' 
 શ્રામેની પડાળીમાં ગયો, પછી સ્નાન કરીને સખ્યા કઃ 
' લીધી અને અસે સે! મેડા ઉપર ગયા. મેડો ખટુજ વિશાળ 
હતો, તેમાં ઓછામાં ઓછાં ૧૦૦ મનુષ્યો સુખ પૂર્વક સૂઇ 
 ગ્રકે એવો તે વિશાળ મેડોઃ હુતો. રાત્રીનો વખત હોવાથી 
અમોએ મેડા ઉપર ગયા પછી ઉની રસોઈ ન ખનાવતાં 
_અમમારી સાથે ભાથું હતું તે ખાઈ લીધું. યાર પછી આ 
ભૂતને કાઢવા માટે મે' કિયા શરુ કરી. એટલામાં ખ્રહ્માચા- 
રી મહારાજ પોતાની મેળે આવી પહોંચ્યા, તેમના દેખતાં 
ક્રિયા કર્યા પછી તે ભૂત એની મેળે બોલવા લાગ્યો કે હુ 
મારી મેળેજ તમે મોકલશે ત્યાં જશે, પરંતુ મને કોઈ 
પણુ રીતે હેરાન કરશો! નહીં. મે તેને પૂછયું કે તું છે 
જોણું તેતો પ્રથમ જણાવ ભાર પછીથી તુ તારે જવું હોય 
લાં જજે. મારા પૂછવાથી તેણે કહ્યુ કે ુ' જાતનો વાણીઓ 
૧, મારું નામ ચંદુ છે અને ટુ સોડાસાનો રહીશ છુ. 
આ પ્રમાણે કહીને તે ભૂત વાણીઓ તે ખાઇના શરીરમાંથી 
ખસી ગયો, બીજે દિવસે એટલે તા૦ ૧૧--૧૧--૧૬ ને 
દિવસે અમોએ રસોઇ તયાર ફેરાવી. જમવાનો સમય થયો 
એટલે ખધા જમવા બેઠા. આ ખાઈ ફે જે એક લાડુ કર- 
| તાં વધારે . ખાય તેમ નહેતુ' તે આ વખતે ખે લાડુ 
ખાઇ ગઈ. અને આ. ખાઈ મરજાદામાળી હોવા છતાં જેમ 
ન્ોવે તેમ હેંસવા લાગી અને બોદ્મવ્રા લાગી, તે ઉપરથી 
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' અમને બધાને એમ અનુમાન થયુ કે જરૂર પેલે વાણી- 
એ! શરીરમાં આવ્યો ખરો. જમ્યા પછી ગાડાં જેડાઇને 
| તૈયાર થયાં તેમાં અમે સઘળા બેઠા. ભવનાથ મહાદેવઝુ 
માહાત્મ્ય એવુ છે કે; ત્યાં આગળ ચ્યવન ત્ાપિએ યસ 
કર્ચો હુતો તે મુડડના પાણીમાં ગમે તેવો રક્તપીતીઓ ન્હા- 
ચં, ત્યાંની માઢી શરીરે ચોળે અને ભવનાથ મહાદેવનાં 
દર્શન કરે તો ગમે તેવો રક્તપીત્તનો વ્યાધિ ટ્રર થયા વિના 
રહે નહીં. આ સ્થળમાં એવા સેંકડો કેસ સુધરી ગયા છે. 
અસ્તુ | ભવનાથમાંથી નીકન્યા પછી અમે ખે ગાઉ પહોંચ્યા 
હોઇશું, એવામાં અમારું ગાડું ચાલતું હતું ત્યાંથી થોડેજ 
છેટે એક ખાખરાતું ઝાડ એકદમ નીચું વળી ગયું અને 
સોટા પાણીનો ધોધ પડતો હોય એવો અથવા તો મોટો 
કડાકો થાય એવો એકદમ અવાજ થયે. અવાજ થતાની સાથેજ 
અમારા ગાડાવાળાએ કશ કે આ ખાઈના શરીરનો ભૂત નીકળીને 
જાએ પેલા ખાખરાના ઝાડ ઉપર પડયો તેનો મોદ અવાજ 
થયો. આ ક્ષણેજ આ બાઇએ પણુ કહ્યુ' કે આપણે ભવનાથમાં 
હેતાં અને અત્યારે અહીં ડયાંથી ? પછી તેને પૂછવામાં આ- 
વતાં તેભ કહ્યું કે રાત્રે ભવનાથ આત્યા તેની મને ખખર 
નથી, પરતુ રાત્રે તસે ક્રિયા કરી તે પછીની મને ખખર છે 
જુ હુ' ભવનાથમાં છુ' અને તેવી સ્મૃતિ સવારના આડે 
વાગ્યા સુધી હુતી, પછીની મને સ્મૃતિ નથી. અત્યારે પાછી 
સ્મૃતિ આવી છે. અમે ખધા પ્રસજ્ઞ થયા કે વેના શરીરમાંથી 
વાણીએ નીકળી ગયો તે સારું થજ્ું. પછીથી અસે લગભગ 
સાંજના પાંચ વાગ્યાના સુમારે વસઈ પહોંચ્યા એટલે વળી 
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એક બાઇઈનુ શરીર એકદમ અશકત થઈ ગચું. તેના પેઢ- 
માં પુષ્કળ વાઢ અને ચુક આવવા લાગી અને તે ખેભાન 
થઈને ગાડામાં પડી ગઈ. વસઈથી ખડોલી ત્રણુ ગાઉ ટૂર 
હુતું અને ત્યાં પહોંચ્યા વિના આ બાઈ ઉપર કિયા થાય 
એમ નહોતું એટલે તે ખાઇને તેવી સ્થિતિમાંજ પડી રહેવા 
દને અમે ઉતાવળે ગાડાં હુકાવ્યાં. લગભગ સાત વાગ્યાને 
સુમારે અમે બડોલી પહોંચ્યા, ખડોલીમાં ગામમાં પેસતાંજ એક 
ધર્મશાળા છે, પરંતુ ધર્મશાળા સાચવનાર ખાવો શામળા- 
જીના મેળામાં ગયેલો હોવાથી તે ધર્મશાળામાં કોઈ પણુ 
નહોતું. આ ધર્મશાળામાં શિવાલય હતું, પાણી પીવા માટે 
કુવા પણુ હતો. ધર્મશાળાનો વિસ્તાર ઘણે! લાંબો પહોળો 
હેતો. આ પર્મશાળામાં કેટલીક એરડીએ। હતી. તેમાં બધી 
એરડીએ તો ખધ હતી, પરતુ એક એરડી ખુલ્લી હતી, 
તે ઉઘાડવામાં આવતાં તે ઓરડીમાં એક પાટ તથા એક સાદડી 
પડી હુતલી. અમે ખધાએ ગાડામાંથી સામાન ઉતારીને પર્મ- 
શાળામાં લીધો અને પર્મશાળાનાં બારણાં ખાલી ખંધ કરીને 
ત્યાં પડેલી સાદડીએ ઉપર બેઠા. પરંતુ પેલી ખાઈ કૈ જેને 
વસઇ ગામની ભાગોળેથી પેટમાં વાઢ આવતી હુતી તેણે 
તો ધીશે ધીમે માથું ડોલાવા માંડયુ(, ભૂતોનો જીલમ તો 
પ્રભુ તોખા ! મે કડકડતી ટાઢમાં ઠંડા પાણીએ સ્નાન કર્યુ 
અને સાંજની સધ્યા કરીને તે ખાઈને મ'ત્રીને પાણી પાચુ' એ- 
ટલે તેણુ તો પોતાનો ' ચોટલો છુટો મૂકીને ખુઃમ ધુણુવા માંડયું” 
તેણે કલુ' કે, ડું વસઇ ગામની બ્રાહ્મણી છુ' પરંતુ મેલડી થઈ 
જ. આનાં આવાં વચના સાંભળી મને શકા થઈ અને શ'કાતુ 
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સમાધાન કરાવવાની ઈચ્છાથી મેં તેને પ્રશ્ન કર્યો ફે ટેયડી 
મરી ગયા પછી મેલડી થાય પરંતુ ખ્રાહ્મણુની દીકરી કોર્ઈ 
પણુ કાળે મેલડી ન થાય, યારે આ ખાઇએ જવા? આપ્યો 
કે હું સુવાવડમાં મરી ગઇછ્ઠુ તેથી મેલડી થઈછ્. હવે મને 
આ ખાઈનો ઉત્તર ખરો લાગ્યો. પછી સે' તેને આ બાઇના 
શરીરમાં આવવાનું કારણુ પૂછયું. એટલે તેણે કલ્યુ' કે મને 
મારા ગામના એક ઠાકરડાએ સાધી હતી, પરંતુ તે મરી 
ગયો છે અને હુ' જયાં ત્યાં રખડતી હતી, એવામાં તમારાં 
ગાલ્લાં જતાં નેવામાં આવ્યાં અને લાગ જેઇને આ બાઈના 
શરીરમાં ટુ પેઠી. આ ખાકને પેટમાં વાઢ તથા ચુકે 
મેજ મૂકી છે. હવે તમે મને ખાળશે તો બળી જઈ- 
શ અથવા જયાં મોકલશે! ત્યાં જઈશ. મે પછી મને જેમ 
ઠીક લાગ્ઝું' તે પ્રમાણુ તે મેલડીને હાંકી મૂકી એટલે આ 
બાઈની વાઢ અને ચુક મઢી ગઈ અને તેણે ભાથુ ખાધુ. 
આ પ્રમાણે ભાથુ ખાઈને અસે બેઠા હુતા તેવામાં ધર્મશા- 
'ળાનાં ખારણાં કોઈએ ઉઘાડપાં હોય તે પ્રમાણે ખખડપાં અને 
અને તરતજ બધ કોઈએ ડયા હોય તે પ્રમાણે તેવી રીતે 
ખખડયાં. રાત્રીના સમય એટલે આ ખારણાં કોણું ખખડા- 
વ્યાં તે નનેવા હુ' ગચો, પરંતુ ત્યાં ફોઈ માલમ પડયું નહી 
પછીથી ખારણાંને સાંકળ મારી અને તેની અ'દર લાકડું ખોસ્યુ. ' 
હુવે સૂવા માટે વિચાર કર્યો, અમારી સાથે એક તપોધ- 
નનો ૨૦ વર્ષની ઉમ્મરનો છોકરા હતો, તે પણુ તેની મા 
. સાથે અમારી સાથે આવ્યો હુતેોઃ આ છોકરાના મનમાં એમ 
થયું કે મારી મા ને પડાળીમાં સૂઈ રહેરે તો તેને ટાઢ વધારે . 
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લાગશે, માટે વેલી ઓરડીમાં પાટ પડી છે તેમાં સૂવાડુ. * 
આ પ્રમાણું વિચાર કરીને તેણે પાટ ઉપર પાથરણુ પાથરી 
તેના ઉપર તેની માને સ્ુવાડો અને તે ઓરડીનાં ખાપણ 
ખાલી બધ કયો ફે તેની મા ટાઢથી દ્ર રહે! અસે તે!” 
ખધા લાંખી લાઈનમાં પાસે પાસે સૂઇ ગયા. સૂતા પષઠી 
અમને ખધાને ત્યાં આગળ ખહજ શય કાર જેવું લાગ્યુ. 
જાઇ આગથી ખાસે કે તેમથી ખાસે એવા ભણુકારા વાગવા 
માંડયા. આ સ્થળમાં શિવાલય છતાં આગા વિચિત્ર ભણુ- 
કારા કેમ વાગે છે તેની અમને તુરતમાંજ ખખર પડી નહીં. 
ભવી રીતે ભયમાં અમે લગભગ રાત્રીના ખે વાગ્યા સુધી 
જાગતા પડી રહ્યા. એવામાં પેલા તપાધનના છોકરાએ તેની 
માને ઓરડીમાં સુવાડી હતી તે એક્દમ છલગ મારતી, 
એરડીનાં ખારણાં ઉઘાડી, પાથરવાર્તું પણુ લેવા ન રહી અને 
મહાર આવી અને ગભરાતી ગભરાતી કહેવા લાગી જૈ દેવતા 
પાડીને મને શૈફેો ! ! અને તેના છોકરાને કશું કે પાટ ઉપ- 
૨થી પાથરવાનું લઈ આવ. હું તો હુવે અહોં બેઠી ખેડી 
તાપીશ. આ પ્રમાણે થવાતું શું કારણુ છે તે ડોશીએ અમને 
તે વખતે ન કશું તેમ અસે પણુ તેને ન પૂછ્યું. અસે 
સમન્યા કે તેને ઓરડીમાં ગોઠચુ' નહીં હોય માટેજ તે 
બહાર નીકળી હરો. ત્યાર પછીથી દેવતા પાડવામાં આવ્યો 
અને આ ડોશીમાને ખખ તપાડ્યાં. એમ કરતાં કરતાં સ્- 
તારના ચાર વાગ્યા એટલે ગાડાં નેડ્યાં. ગાડાં જડ્યા પછી 
સ્રશીએ ખબખડવા માંડ્યુ “ અળી એ ઓરડી. મને સૂઈ 
ક્ષ્હે એક કલાક થયો હરો એવામાં કોઈ ભાયડો મારી 
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જ ધીખ ધીખ ચાર પાંચ સુક્કા મારીને ખશી ગચો.” * 
આ ડોશીમાતું આવું બોલવું સાંભળીને બીજી આ્રીઓને 
ખખડાવીને હુસવું આવ્યુ અને તેઓ આ ડોશીમાને કહેવા 
લાગ્યાં કે માજી! એ તે! તમારો ડાથ છાતી ઉપર રહી 
ગયો હુરે, માટે સ્વપ્નામાં તમને આમ થયું હરે ! ડોશી- 
માતો આ ખાઇઓનું આ પ્રમાણે બોલવુ થવાથી લગાર 
ગુસ્સે થયાં અને છણુકો। કરીને પેલી બાઇઓને કશ્ચું કે, શુ 
હે રાંડ પપ વર્ષની થઈ તે ક પણુ નહીં સમજતી રાઉ! 
ઉઘમાં નહોં પણુ મારી બે આંખો ઉઘાડી હતી, હુ' તદન 
જાગતી હેતી અને મારો રોયો કોઈ લડધા જેવા ભૂત મારી 
છાતી ઉપર બેસીને ધડીંગ ધડીંગ ચાર પાંચ સુક્કા મારી 
ગચો. હેન્વુ પણુ તેના મારથી મારી છાતીએ કળ વળી 
નથી ! |! આ ડોશીનું કહેવું સત્ય હેતું અને પેલી સ્રીઓને 
તથા ખધાને પણુ તેનું કહેવું સહ્યજ લાગ્યુ. પરતુ ડોશીને 
વધારે ચીડવવા ખીજી એકાદ બે સ્રીઓએ તેમને કશું ઝે 
તે ભૂત તમને મારી ગચે। માટે તમે તો એજ દાવનાં છે. લ્યે 
લ્યો ! એરડીમાં પાઢ ઉપર સુખે સૂઇ રહ્યાં હશે! તો | 

આ પ્રમાણે વાતો કરતા, લગા૨ લગાર ડોશીમાની 
પણુ ખબર પૂછતા અમે તા. ૧૨-૧૧-૧૬ ને દિવસે લગ- 
ભગ સવારના આઠે વાગ્યાને સુમારે ઈડર પહોંચ્યા, ઈડરમાં 
નવી પર્મશાળામાં સુંકામ કર્યો અને શૈચ સ્નાનાદિથી ૫૨* 
વારી પ્રાતઃકાળની સંધ્યા આટોપી લઈ અસે ઈડેરના ગહ 
ઉપર ચડ્યા અને હાલમાં નવાં થતાં દેરાસર પાસે પહોંચ્યા 
દો. કરજે જીરા ભૂતે આ ખાઇના શરીરમાં પ્રેલેશ 


પડર  ગ્રષ્ષિવિદ્યા. ર 
કર્યો. જ્યારે જ્યારે આ વાણીઓ આ બાઈના શરીરમાં પ્ર- 
વશ કરતો હતો ત્યારે યારે આ બાઈ વાણીઆ જેવુજ 
કાલુ કાલુ બોલતી હુતી. વળી આ વાણીઓ ભૂત જ્યાં દેવ- 
ક્્થ્રાન મમાવતાં હુતાં ત્યાં ત્યાં પ્રથમ દર્શન કરી આવતે 
હતો અને આ ખાઇને પોતાની જાત્રાની સ્મૃતિ રહે માંટે 
ષાડી ક્ષય્‌। તે બાઇના શરીરમાંથી દ્ર રહેતો હેતો અને તેને 
સુખપૂર્વક દર્શન કરવા દેતો હતો. તેસજ આ વાણીઓ 
જ્યારે જ્યારે આ બાઈના શરીરમાં આવતે હતો વ્યારે ત્યારે 
અગમ નિગમની વાતો કહીને તથા કેટલાક ચાળા કરીને 
અમને ખહુ હસાવતો હુતો, ખીજા કોઈને દુ:ખ દેતે ન- 
હોતો અને આ બાઈના શરીરમાં પણુ દેવી ખળ આપ- 
તો હતો. તેથી તેને તુરતમાંજ કાઢવાની મારી ઈચ્છા 
નહાતી. આ વાણીઆ ભૂતને ડૈઠ ખ્રહ્માની ખેડ સુખી જાત્રાએ 
આવવાનુ મન થયું હતુ' તેથી પણુ ભલે તે ખ્રહ્માની ખેડ 
સુધી અમારી સાથે આવે; અમને એમાં અડચણુ પણુ શુ' 
રુ? આવા વિચારથી પણુ મેં તે વાણીઆને એકદમ 
કાહા નહીં. અસ્તુ ! 

વાણીએ ભૂત કે જેતું નામ ચ'દુ હતું એમ આગળ 
“ઉપર જણાવવામાં આવ્યું છે, તેશુ આ બાઈના શરીરમાં 
પ્રવેશ કર્યા પછી કેટલાક અનુભવના વિષયોની તેણ અમને 
લાત કહેવા માં9. તેની વાતમાં ને વાતમાં પંડેરીઆ ગઢ 
ઉપર જે જે નેવાનું હતુ તે અસે જેઈ લીબું અને પછી 
_ુરતજ નીચે ઉતરી પડ્યા. નીચે ઉતર્યા પછી બડાલીની 
પર્મશાળામાં જે ડોશીમાની છાતીમાં ' કોઇએ સુઝાનોા મોર 


ત્રીર વગેરેને બાળી મૂકવાની ક્રિયાઓનુ” વર્ણન,  શૃડ્રૂ 


માર્યો હુતો, તે ડોશીમાને આપણા ચ'રુભાઈ ભૂતે બોલાવ્યાં 
" અને કહ્યું કે જે ડોશીમા ! તું બીફ ન પામીશ. ખડો- 
લીની ધર્મશાળામાં તમે પેઠા પછી હું પણુ બારણું ઉધા- 
ડીને અદર પેઠો હતો. ભવનાથ છોડ્યા. પછી બે ગાઉ આપણે 
ખંધા પહોંચ્યા પછી આ ખાના શરીરમાંથી નીકળીને એક- 
દમ ખાખરાના ઝાડ: ઉપર સેં ભૂશ્કો માર્ચો ડતો, અને ત્યાંથી 
મોઃાસે જવાનો વિચાર કરતો હુતો. પરંતુ તમારા ખધાની 
સેોણત મૂફીને મને એકલાને મોડાસે જવાતું ગમ્યું નહીં, 
તેથી તમારી પાછળ પાછળ હું આવ્યો. અને તમારા પેઠા 
પછી હું ધર્મશાળામાં પેઠો. પછી હે ડોશી ! તારા છેક- 
રાએ મરડી ઉધાડી હતી તેમાં હું પેસી ગયો અને એર- 
ડીમાં પડેલી પાટને મે સાફ કરીને તેના ઉપર સૂવાનો 
વિચાર કરતો હતો. પરંતુ મારા નસીબે કહે કે પછી તારા 
નસીખે કહે, પરતુ તું તો એકદમ પાટ ઉપર આવીને સૂઈ 
ગઈ. મને તે વખતે રીસ તો એવી ચઢી કે તને ઉંચકીને 
ફેકી દઉં. પરંતુ રીસને દબાવીને હુ ધર્મ શાળામાંની ખીજી 
ઓમર્ડીઓમાં સૂવા માટે ગયો પરંતુ કંઇ ખરોખર ગોઠયુ 
નહોં., પદ્ઠી આખરે ઘણે ઠેકાણું ભટકી ભટક્ીને હુ' મધ્ય- 
રાત્રી પછી તે ઓરડીમાં આવ્યો અને તુ સુખમાં સુતેલી 
રારીની છાતીએ ચઢી બેશીને મૈજ તને ચાર પાંચ સુકા 
જડાવી દીધા એટલે તું વાંથી નાસી ગઈ અને ખદા પછીથી 
“નીરાંતે પાટ ઉપર સૂતા. સવારે તમાશાં ગાડાં નેડાયાં તેની 
ક્ષાથે અમારી સ્જારી પણુ ચાલી. આ પ્રમાણે આ ડોશીને 
“મહીને ચડુભાઇ ભૂતે અમને ખધાને કશું કે હવે પગ ઉપાડો, 


૧૩૪ ત્રધષિવિદ્યા. 
નહીં તો ગાડી નહીં મળે અને આજનો દિવસ તમારે 
ઇડેરમાં નકામો જરે. અમે બધાએ પણુ અમારા પગ ઉપા- 
ફયા અને ધર્મશાળામાં ગયા, ત્યાં જઇને થોડુ ઘણું ટીંખ્મણુ 
કરી લઇને અમે ઇડરના સ્ટેશને ગયા. ત્યાંથી ગાડીમાં 
ખસીને વડાલી સ્ટેશને ઉતર્યા, અને વડાલી ગામમાં ગયા. 
ઉત્તારો અમે શ્રીયુત પ્રહ્લાદજી નામના એક ગૃહસ્થના ત્યાં 
શખ્યો હુતેો. શ્રીયુત પ્રહ્લાદજીનાં પત્ની અમને ખધાને 
એોળખતાં હુતાં એટલે તેમણું આ ભૂતવાળી ખાઈને કશું કે 
કેમ ખુશી તો છે ? આ પ્રમાલે પૂછતાની સાથેજ ચ'દુ- 
જ્ઞાઇ તો બોલી ઉઠવા કે તને કોણુ ઓળખે છે? હું તો 
આરઈનથી પણુ ભાઈ છુ. આ ખાઇને આવા ઉત્તરથી આશ્રચ- 
ય ઉત્પન્ન થયું, પરતુ અમે તેમને ચ દુભૂતની ખધી હકી- 
કુત કહી ત્યારે તેઓ પછી વિશેષ કઈ બોલ્યાં નહીં. 
ચુ ભૂતને મારી સાથેનાં બીજા માણુસો ઉપર કોઈ 
પણુ પ્રકારનો રેોશ નહેોતે.. પરતુ મારા ઉપર, મારી ધર્મ 
પત્ની ઉપર અને મારી સાથે આવેલાં શ્રીયુત ગણુપતરામ- 
નામના ગ્ૃડસ્થનાં ધર્મ પત્ની ઉપર બહુ રોષ હતો એમ 
વારવાર અમને તેના ઉદ્ધતાઇ ભરેલા અમારી સાથેના વર્તન 
ઉપરથી જણાઇ આવતું હતું. વડાલીમાં સુકામ કર્યા પછી 
પણુ આ. પૂતે મને સતાવવામાં બાકી ન રાખી, હુ કેઈ 
“સાથે વાતે વળગ્યો હોઉં તો મારે ટાંટીએ ઝાલીને ખાટલા 
. ઉપરથી મને નીચે નાંખવાનો પ્રયત્ન કરતો હુતો, વળી કોઈ 
“લખત મને મારવા પણુ આવતો હતો, પરતુ હરેક વખતે 
સાવધ રહેવાતું તેથી તે મને હુવે બીજી ફં અંગ પીડા કરી. 
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શકતે! નહોતો. આ સ્થળે સુકામ કર્યા પછી સાંજ પડવા 
આવી એટલે આ ભૂત આ ખાના શરીરમાંથી નીકળીને ખા- 
ઇને ધક્કો મારીને નાસ્રી ગગો, ભુતના ગયા પછી મા 
આઈને ભાન આવ્યુ એટલે તેણે પૂછયું કે આ કયું ગામ 
છે ? આપણે સવારે તો ઇડરમાં હતાં અને અત્યારે અહો 
કયાંથી ? એમ કહીને તે ખખ રડવા બેઠી, તે કુસકે ને 
ધ્રુસકે રડી પડી. અસે ખધાએ તેને શાંત પાડી અતે. 
જશું કે આજે રાત્રે તે વાણીઆને કિયા કરીને ખાળી મૂ. 
કીશુ' માટે રડશે નહો, એટલે તે રડતી બષ થઈ, શાત્રે 
જમવાના સમય થતાં અમે બધાએ જમી લીધું. પંછી આ 
ખાઈ ઉપર કિયા કરી, અને ત્યાં જત હોય તો ખાળી મૂ 
કવા જણાવ્યું. એટલે આ ખાઇએ કશું જે મારા સામે ભુત 
છે તે ડું રદેખુ છ, સે તેને માળી મૂકવા કલ્યુ' એટલે તેણે 
તે ભ્રતને ખાળી નાંખ્યો. ઈ 

વડાલ્લીથી ૭ ગાઉ દ્રરવીરેશ્વર મહાદેવ છે, અને મધ્યમાં 
એટલે વડાલીથી ત્રણુ ગાઉ દટ્રર૨ ચોટાસણુ ગામ છે. શ્રીયુત 
ગણુપતરામ નોતમરામ નામના ગૃહુસ્થનું વતન ચોટાસણુ 
છે. આ ગૃહસ્થ સુંખઈમાં રહે છે. તેએ મારા પરમસ્નેહી 
હોવાથી અને તેમની ઈચ્છાને માન આપવા અમારે ચોટા- 
સણુ થઇને વીરેશ્વર મહાદેવનાં દર્શન કરવા જવાત્તુ' હતું. 
_થોટાસણુમાં તેમનાં માતુશ્રી, તેમના ખાપનાં માતુશ્રી 'અનએે 
તેમનાં-માતુશ્રીનાં માતુશ્રી એમ ત્રણુ વૃદ્ધ અપંગ માતાઓને 
કેટલીક બાબતનો દિલાસો દેવાનો હતો. એટલે અમે તા." 
૧૩-૧૧-૧૬ સે દિવસે સવારે છ વાગે વડાલીથી નીકન્યા 


૧૩૬ ર  ત્રષિવિદ્યા. » 
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અતે લગભગ ૧૦ વાગે ચોટાસણુ પહોંચ્યા. લાં શ્રીયુત 
 ગ્રણુપતરામભાઇનાં માતુશ્રી વિગેરેને મળી વિરેશ્વરનાં દર્શન 
' કેરી આત્યા પછી આવતી વખતે ભોજન લેવાનું જણાવી અશે 
 વીરેશ્વર મહાદેવનો રસ્તો લૌધેો; થોટાસણુ મૂકીને એક ગા- 
ઉ અસે પહોંચ્યા હોઇશું ત્યાં તો આપણા ચ'દુભાઇની 
સ્વાોરી આગળની આગળ ! તેમણે આ ખાઈના શરીરમાં 
પ્રવેશ કર્યો અને તુરતજ ખોંખારો કરીને કણ કે કેમ ! 
પવા ચુભાઇ પાછા આત્યા છે ? અમે તેને પ્ર“ન કર્યો કે 
ગઇ ઝાલે તને ક્રિયાથી બાળી નાંખ્યો હુતો અને તું પાછો 
જવી રીતે આબ્યો ? ઉત્તરમાં ચુ ભુતે કધુૅ ક તસે 
સફ્રિયા કરી તે વખતે ત્યાં એક ખ્રાહ્દાણુ થયેલો ભુત ભટ- 
કતા હતો તેને મે આગળ ધર્યો અને “ હું હુમણાં આવું 
ખું, તું અહીં ઉભો રહેજે ” એમ કહીને હુ ત્યાંથી ગામમાં 
નાસી ગયે. 

આ ચુ પણુ ખરો હૉંશિયાર | ભૂત થયા પછી પણુ 
તેણે વાણીઆના સ્વભાવનો ત્યાગ ન કર્યો. અસે તો! પછી 
ખા ચહ્ભાઇની સાથે સાથે ગમ્મત કરતા ચાલ્યા, વીરેશ્વર 
મહાદેવનો ચમત્કાર બદુ જ્ખરો છે. ત્યાં કેવળ ઝાડી છે 
અને ત્યાં વાઘ વરનો પણુ ભય વિશેષ હુતે!. જે ત્યાં જ- 
લદીથી ન પહાંચાય અતે સાંજ પડી જોય તે પછી કોઈ 
હિંસક પ્રાણીના ભોગ ધઈ પડાય એવી એ શય'કર જ્ગ્યા 
છે. ચદુ ભુતે અમને કશું કે તસે જલદીથી ચાલે, નહો. 
તો પછી આ સ્થળે તમને બહુજ ભય જેવુ" લાગશે, એમ _ 
કહીને ચહદુશાઇએ જેમ વાણીઓ ગાંસડી પોતાની. 





વીર વગેરેને. બાળી મૂકવાતી ક્રિયાઓનુ' વર્ણુન. ૧૩૭ 


અ '(#%/% પ /- “૫ ઇમ. ૧ “૫% ૧ ૪ ૪૧% 


ખાંધી લે તેમ ગાંસડી ખાંધી લીધી અને રસ્તામાં પડેલી એક 
શેઢી હાથમાં લઈને “ ચાલ ઘોડા દોડવા માંડ ” એમ 
કહીને તે સોટી પોતાના જમણા પગે મારી અને જેમ 
ઘોડો ચારે પગે દોડૅ તેમ આ આઈએ બે પગે વોડાની 
ચાલ પ્રમાણુજ નેરથી દોડવા માંડ્યુ. અમે પણુ તેની પ- 
છવાડે નેરથી દોડવા માંડયું. દોડતાં દોડતાં જ્યારે થાક 
લાગતો હતો ત્યારે અસે ધીમા પડતા હુતા એટલે આ વા- 
ણીએ પણુ ઉભા રહેલો હતો અને અમારા ખધાના પગ 
દખાવી શરીર ઉપર હાથ કરવીને બધાના થાક ઉતારી 
નાંખતો હલો. વળી તે ઘોડાની પેઠે દોડતો યુતો અને અ- 
મને ખધાને સેોડાવતેો. હુતો આ પ્રમાણે વીરેશ્વર મહારેવ 
પહોંચતાં બીને એક કલાક લાગે તેને ખદલે ૨૦ સીનીટમાં 
અમને તે વીરેશ્વર મહાદેવ લઈ ગયો અને પછીથી આ ખાઃ 
ઈને આ ળાત્રાની સ્મૃતિ રહે એટલે તેના શરીરમાંથી 
ખસી ગયે. 


૦.૮" #” 


વીરેશ્વર મહાદેવ પાસે જળના પ્રવાહુ વહે છે. અમે 


ખધાએ તેમાં સ્નાન કયું અને પછી શ્રીસદાશિવ ભગ- 
વાનની પૂજ કીને છુગડો પહેરી ઝટ્ટ ચાલના માંડયું. વી- 
રૈશ્વર મડાદ્ેવનું શિવાલય ઉચી જગાએ છે, ત્યાંથી અસે 
નીચે ઉતયા અને નીચે એક હુવાડો છે ત્યો આવી પ- 
હોચ્ચા એટલે આપણા ચ'રુભાઇએ પાછે આ ખાઇના શરી- 
_3મૌ પ્રવેશ કયે! અને ખડખડ હસીને કહેવા લાગ્યો ફે 
તમેતો ત્યાં પાણીમાં નાહ્યા પરતુ હું તો ઠેઠ જઈને નાહી 
ઈ. આવ્યા. અમે તેને .પ્રશન મ્ય કે લું કયાં નાહી આવ્યો ? 


૧૩૮ . ત્રિવિધા. 


દાદ 


«યારે તેણ જવાબ આપ્યો કે વીરે'્વર મહાદેવથી ૦ ગાઉ . 
ઉ'ચે ઉમરડાનુ ઝાડ છે ત્યાંપ્રી ગુપ્ત પણુ પાણી નીકળે છે' 
અને ત્યાં “ હુર હર” એવો શખ્ઠ થાય છે ત્યાં હું તો 
નાહી આવ્યો. અમને તો આ સત્ય લાગ્યુ નહીં. પરંતુ: 
અમને રસ્તો ખતાવવા એક ખ્રાદ્દાણુ પુત્ર આવ્યો હતો 
તેથ કશું કે આ ભુત જે કહે છે તે સત્ય છે. કારણુ કે 
અસે અગાઉ તે સ્થળ સુધી ગયા હુતા, અને ઉમરડાના 
મૂળમાંથી પાણી નીકળે છે અને “ હુર હર ” શખ્દ્ટ થાય 
છે એ અસે નેયેલુ' છે એટલે ખા ચ'દુ ભુત જે કહે છે તે 
લગાર પણુ અસત્ય નથી. 
સાંજના ચાર વાગ્યા હુતા અને ચાર ગાઉં ધરતી 
માપવાની હતી એટલે અસે ત્યાંથી પગ દખાવીને ચાલવા 
માંડયું. ચ'ડુભાઈની જુષાથી અસે આનદ કરતા લગભગ. 
સાડા પાંચ વાગે ચોટાસણુ આવી પહેચ્ચા. શ્રીયુત ગણુ- 
પતરામભાઈનાં માતુશ્રીએ અમારા માટે રસોઈ તૈયાર કરાવી. 
હેતી તેથી નાહી, સાંજની સ'ષ્યા કરીને અમે તુરતજ જમી 
લ્લીધું. ત્યાં રાત્રી નિવાસ કરીને સવારે વડાલી ગયા. વડા- 
હ્વીમાં હતુમાનની મૂતિ જોવા લાયક છે. મૂતિ ઘડનાર 
પોતાની ખુદ્ધિના સારો ઉપયોગ કર્ચ છે. રાવણુને મારવા 
તૈયાર થયા છે અને હુમણાં અસુરોનો સહાર કરશે એવા' 
રખાવની અઃ મૂતિં છે. 

અસે વડાલીમાં એક દિવસ રહ્યા અને પછી ખીજે 

દિવસે ખેડખ્રહ્મા ગયા. ખેડષ્રહ્મામાં ખ્રહ્ઘાજની મૂતિ ભય - 
_રૈખાવની છે. આસપાસ ગાયત્રી તથા સાવિત્રીની મૂર્તિઓ 


વીર વગેરેને ખાળી મૂકવાની ક્રિયાઓનું વર્ણ ન. ૧૩૯૪ 


“નવતભ્રુ#ય્‌ ઇપ. .ખાળજતજ.."પ પભ સ/૧૪૦૧૦%૪/"૫ “૦% “3% 7ર૪#"૧ મ ૮૬ ૪-૫૦,” /૦ 7૮ #૧ #૫/"%૮૦./”% /“પ,ઈ૯ ૮૦૦7૧૫૭૫ 4ર ૮૫ #૨,૦૧૪ન૫૭#* ૮% “૫,૮૫,૫૦૨ -,'%. 


છે. ત્યાં દર્શન કરીને અમે અખાજી માતાએ ગયા; અને 
એમરડીમાં સામાન સુકીને નદીમાં સ્નાન કરવા ગયા. વ્યાં 
બ્રગુઝષિના આશ્રમ છે અને ત્યાં એક મહત રહે છે એમ 
વડાલીથી અમારી સાથે આવેલાં એક ખાઇએ કશ. એટ્લે 
આપણા ચ'દુભાઇએ કલુ કે તેને તમે મહુત કહો છો 
પરંતુ તે જાતનો રખારી છે 1! આ ખાઇએ રખારી શખ્દ 
સાંભળતાં ચહુભાઇને કહ્યુ કે ભાઈ ! તું કહે છે તેમજ તે 
મહ'ત જાતનો રખારી છે, પરંતુ તને કેવી રીતે ખબર પડી 
કે તે રખારી છે? પ્રત્યુત્તરમાં ચ'દુભાઇએ કહ્યુ કે તસે 
મને ભૂત કહો છે પરંતુ ખીજા નિર્દય ભૂત જેવો હું નથી. 
મારામાં પણુ કઈ દેવી ખળ છે, પરંતુ કેટલીક વાસના- 
ઓને લીધે મારે ભૂત થવું પડયું છે. તસે નાગધરા આ- 
ગળ જરી! એટલે ભાંથી તો હું ચાલ્યો જઈશ. તમે હુવે 
મારી વાત સાંભળો. હં મોડાસાના રહીશ છું, મારે એક 
આ્રી છે, મરી ગયા પછી મારો જીવ મારી આમાં ર૨જ્યે. 
તેથી ભૂત થયો છું. મારી સ્રીએ મારા ખધે પૈસો પોતાના 
પીએરમાં આપી દીધો, તેથી હું મારી આને સતાવવા લા- 
ગ્યો એટલે મને વશ કરવા માટે તેણે કોઈ ભૂવાને બાલા- 
વીને મને સિસામાં ઉતારવાને। પ્રયત્ન કર્યો, પરંતુ જ્યારે 
તે ભૂવો મને પોતાના મત્રબળથી પકડવા આવતે ત્યારે હું. 
નાસી જતો હતો, તેનાથી ખીલમુલ પકડાતા નહોતો. વળી 
લે ભૂવાના ગયા પછી મારી આને કનડતો હતો. મારી ડી 
માશથી. કંટાળી અને મને શામળાજી લઈ ગ. શામળા- 
8માં નાગધરામાં તેણે સ્નાન કર્યું એટલે ત્યાંથી હું' નીક- 


૧૧૪૦ . ' ગ્રષિવિધા. 
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«યો. વળી પાછ મોડાસે જઈને મારી સમા પ્રવેશ કયો. 
આ પ્રમાણે તેને વારવાર સતાવતો હતો. અ વખતે હું 

_“શામળાજીમાં હુતો ત્યાં આ ખાઈના શરીરમાં પ્રવેશ ક્ચો, 

હવે આ નદીનો નાગપરી પાસે આવ્યો છે, ત્યાં ગયા પછી 
ડું મારે ઠેકાણુ મોડાસે જશે, 

આ પ્રમાણે ભૂતની વાતો સાંભળતા ગમે બ્રગુત્રદુષિ- 
ના આશ્રમ પાસે નાગધરા આગળ પહોંચ્યા. ત્યાં જઇને અમે 
બધા નદી તીરે બેઠા એટલે આ વાણીઆની આંખમાં આંસુ 
આવ્યાં; તે ઉદાસીન થઇ ગયે, તેણે રડી દીધું અને કહેવા 
લાગ્યો કે તમને દુ:ખ દીધું હોય તો મને ક્ષમા કરજે. 
તમારો બધાનો સહવાસ મને પસદ્ટ પડવાથી હું તમારી 
સાથે ને સાથે રહ્રિ હેતો. અત્યારે તમારો સહુવાસ છેડ- 
વો મને ગમતો નથી. પરંતુ (મારા તરફે આંગળ કરીને) 
આ મહારાજ જો હું હુવે અહોંથી ન જાઉં તો મને ખાળી 
નાંખે, માટે હું જાકે છુ. સર્વે ને જય _ શ્રીકૃષ્ણુ. 

આ પ્રમાણે કહીને તે વાણીએ ત્તે ખાઇના શરીરમાં- 
થી ચાવો ગયો, પછી અસે ત્યાં સ્નાન કર્ચ, અને જ્યાં 
જ્યાં દર્શન કરવાં હતાં ત્યાં ત્યાં દર્શન કેરીને અમે ઉતારે 
પહોચ્યા. બીજે દિવસે અમે સાંજની ગાડીએ ત્યાંથી નીકળ્યા, 

અમદાવાદ આવ્યા પછી ચાર પાંચ દિવસે આ વા- 
જીએ પાછે આવ્યો, અને આ ખાઈતના શરીરમાં પ્રવેશ 
કર્યો મને પણુ આ વાણીઆ ઉપર ક'ટાળા આવ્યો. તેને 
કૅહાડવા છતાં તે વારંવાર શા માટે આવે છે એમ આ 


વાણીઆ ભૂતને પૂછતાં તેસે કશું કે મને સારે ઠેકાણે શા. ન 


વીર વગેરેને બાળી મૂકાતા [ફેયાઓનું' વર્ણ. ૧૪૨ . 


અઇ સનક 
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કલી આપો. એટલે મેં તેને સ કલ્પ બળથી સ્વર્ગે સોકલ્યો., 
ત્યાં તેણે પોતાની સ્ત્રીની વાતો કરવા માંડી, એટક્ષે તે 
સ્વર્ગના અનધિકારી હોવાથી દેવતાઓએ તેને ત્યાંથી પાછે! 
કાઢયો એટલે તે પાછે આજ્યો અને મને કશ્યું કે હુવે તો 
તસે મને ખાળીજ મુકે. તે સિવાય મારી ખીજી ગતી 
નથી. તેના કહેવાથી તેને સૂર્યનો પ્રકાશ આપીને ખાળી 
મૂક્યો. લેને ખાળી મૂડ્યો તે અગાઉ બે દિવસ પહેલાં તે 
મારી અંપ્રીસમાં રાત્રે બે વાગે આવ્યો હુતો, અને આં્પી- 
સમાં આવીને તેણે મારો લોટો, પવાલું વિગેરે ટેબલ નીચે 
નાંખી દીધુ હતું. એંઠષ્ઠીસની ખારી ઉધાડીને એક પવાલુ' 
ખાળ આગળ નાંખી દીધુ હતું, મારી ગાટી તથા તકીએ। 
મૂરવી નાંખ્યો હતો, ચોપડીઓ ન્યાં હોય ત્યાં નાંખી દીધી 
હુતી અને જેમ માણુસ સૂઇ રહે તેમ સુખેથી મારી ગાદી- 
માં સૂઇ રહ્યા હુતો. 

આ ભૂતને ખાળી સુક્યા પછી શેં આ આઈને..,*૦૦ 
ક્રિયા વડે,,....તત્ત્વમાં પ્રવેશ કરાવીને પૂછયું કે વાણીએ 
હુવેં ક્યાં છે ? તેના ઉત્તરમાં આ ખાઈએ કહ્યુ કે તેણે 
મોડાસામાં, મોટા મરીર પાસે વીરચ દ નામનો વાણીઓ 
છે, તેને લલ્લુ ફરીને છોકરા છે, તેની સ્ત્રીતુ' નામ જમના 
છે તે ગર્ભવતી છે, તેના ગભમાં પ્રવેશ કર્મી છે અને નવ 
માસ પૂરા થતાં તે અવતાર ધારણુ કરશે. 
મા ખાઇને નવ માસ પૂરા થઈ ગયા છે અને તેને : 
પેટે પુત્રી અવી છે એમ અમને ખખશ મળી છે. 

વળી આ ચ દુભાઈ ભૂત માટે કહેવાતું કે અમારી 


૧૪૨. ગાધિવિ્ા. _ 
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જાત્રામ માંઆ કી અમને ખડુજ આનદ કરાજ્યો છે. ભય. 
વાળી જગ્યાએ અમારે ભય ટ્ર કર્યો છે, એક ખાણેશ . 
માણુસની માફક તેણે અમને હરેક પ્રકારની મદદ કરી છે, 
અને વિવિધ જતના અતુભવની વાતો કરીને અમારી જા 
ત્રામાં એક અતુભવી માણુસની પેઠે અમને પૃણું સ તેો- 
થ આપ્યો છે 
એક જીત (જન-જ'દ ) ના ત્રાસદાયક હેવાલ. 
અમદાવાદમાં એક વકીલ કે જેઓને ગુજરી ગયે ૧૫ 
લર્ષ થઇ ગયાં હુશે તેમના શરીરમાં તેમની હયાતીમાં એક 
જન પ્રવેશ ડરીને રહેતો હુતો. ત્યાર પછી તેમના ગુજરી 
જવા પછી તેમની પુત્રીના શરીરમાં તે ચુપ્રપણું આવતે 
હેતો અને તે પુત્રી નાની હોવાથી તેને રમાડતો હુતો તથા 
તેને પોતાની પુત્રી જેવી ગણુતો હુતો. આ વકીલની પુત્રી- 
“ની અત્યારે આશરે ૧૮ વર્ષની ઉમ્મર હશે. આ ખાનું 
નામ ચ'પાગવરી છે અને જાતે ખ્રાહ્ઘાણુ છે. આ ચ'પાના 
સસરા મારી પાસે ચપાને લઇને તા. ૮-૬-૧૭ ને શુક્ર 
'વારને દિવસે આત્યા અને ચ પાને તાણુ આવે છે માટે તેના 
“ઉપર ક્રિયા કરીને તાણુ મટાડવા મને વિનતી કરી. તેએ 
«ણુતા હુતા કે તેણીના શરીરમાં ભૂતનો ઉપદ્રવ છે અને 
“તેને લીષેજ તેણીએ તાણુ આવે છે તે વાત શુપ્ન રાખીને 
તેણીને ફેક્ત તાણુજ આવે છે એવું મને માંધમ કલુ. 
છી મેં તેના ઉપર કિયા કરીને પ્રથમ ઠિવસે તેણીને 


' એક જિન ( જન-જદ) .તો ત્રાસદાયક હેવાલ. ૧૪૩ 
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ગાઢ સુષુપ્તિ અવસ્થામાં લાવવામાં આવી. બીજે દિવસે અ- 
સુવૃત્તિ સુધી લાવવામાં આવી અને ત્રીજે દિવસે વિશ્વ- ' 
દૃષિમાં - લાવવામાં આવી. તેણીને વિશ્દૃછિમાં લાવ્યા 
પછી તેણીને જ્યાં પ્રકાશ આપવા માંડયો એટલે તે 
પ્રકાશને કોઇએ કુ'ક મારીને એલવી નાંખ્યો અને પોતાના 
બે હાથ પ્રકાશ આગળ ધયાં એવું સ્પટપણેં ચપાગવરી- 
એ મને કઘ્યું. મે આતું કારણુ આ ખાના સસરાને 
પૂછયું ત્યારે તેણે કલર કે હા | મારૂ સાછું કંઈ વહેમ 
જેવુ લાગે છે ખરું |! માટે તસે ખીન્ન ઉપર કિયા કરીને 
ખરેખર ને૪ લ્યો. પછી મે ખીજી બાઇ ઉપર ક્રિયા »- 
રીને નેચું' તો માલમ પડયુ કે તેના શરીરમાં કોઇ પુરુષ 
આકૃતિ છે. પરંતુ આવતી કાલે તેને ખાળવા ઉપર સુલ- 
તવી રાખી કિયા બંધ કરી. ખીજે દિવસે ચપા ઉપર ક્રિયા 
કેરીને તેને વિશ્વદૃછિમાં આણી. આ વખતે તેના શરીરમાં 
કઇ ભૂત જેવું જણાયુ નહી. એટલે મે બીજી ખાઇ ઉપર 
ક્રિયા કરીને જેવડાવ્યુ' તો તે ભૂત તેણીના ઘેર હૅતુ , આજે 
સાથે નહોતું આવ્યું એમ મને જણાયુ, જેથી મેં ક્રિયાના 
બળથી તે ભૂતને તેના ઘેરથી ખે'ચી લાવીને મારા ત્યાં 
આણ્યુ અને પ્રકાશ નાખી તેને ખાળી નાખ્યું. આ તા. 
૧૧-૬-૧૪ નો ઠહિવસ હેતો. તા. ૧૨-૬-૧૭ ને દિવસે 
હુ' મારા ઘરતા ત્રીજે માળે અમદાવાદ ડીસ્ટ્રોેકટ ટ્રાષ્ીક 
સુપરિન્ટેન્ડન્ટના કલાર્ક થ્રીયુત સનત્ઝુમાર કેશવલાલ ઉપર 
ક્રિયા કરતો હતો અને મારી પાસે એક બીજે માધુસ બેઠો 
ફેતો? મારી આ વાળી કરતી હેતી એવામાં કોઇએ નેરભેર 


૧૪૪  ગ્ઞ્રડષિવિદ્યા. 

મારાં ખારણાં ઉધાડ્યાં. બારણાં ઉઘાડવાથી મેં પ્રશ્ન કર્યા 
જે ખારણાં કોણે ઉધાડ્યાં? પરતુ ઉત્તર ન મળ્યો. ખીજી. 
વાર ઘાટો પાડીને પૃછ્યુ' કે ખારણાં કોણે ઉઘાડ્યાં? ત્યારે 
નીચેથી કેઇઇ માંરો માણુસ જવા આપે તેમ રડતે અવાજે 
કધું કે એતો ભાઈ કોઇ નહીં. સે ખારણાં ઉઘાડ્યાં 
શાઈ | એતે! હું છું. આ અવાજ સાંભળી હું મારી ખારી 
આગળ ગયો અને પૂછયું કે હુ તે કોણુ ?ે જે હાય તે 
નામ દો. ત્યારે તેણે પછીથી ઉત્તરજ ન આપ્યો એટલે 
મારી પાસે જે બીને માણુસ બેઠો હતો તેને જેવા માટે 
નીચે મોકલ્યો તો ત્યાં કોઇ ન મળે. જેથી ટ' પણુ નીચે 

ખે 

ગચો. અને ઘરની ખહાર જેતાં કોઈ ન મળે. ત્યાર પછી 
૨૦ ગિનિટ પછી જે બાધ ઉપર કિયા કરીને આ ખધું પૃછતે 
હતા તે ખાઈ આવી જેથાં તેના ઉપર મેં તુરતજ કિયા 
કરીને પૂછાવ્યુ' કે મારાં બારણું કેશે ઉઘાપ્યાં ? ત્યારે તેણે 
કશ કે ગઈ કાલે જેને બાળવામાં આબ્યોા હેતો તે અડધા 
ભાગ ઉપર ખળી ગચે! છે પરંતુ થોડો ખાકી રહી ગયો 
છે, તેથી તેને દુ:ખ થતુ' હોવાથી તેણે રડતે અવાજે તમારાં 
બારણાં ઉધાક્યાં હતાં. અત્યારે તે ખહાર બેઠો છે. મને 
આત્તા કરો એટલે હુ. તેને પૂરેપૂરા ખાળી મૂ કુ. પછી તેને 
આતઝ્તા કરતાં તે ભૂતને પૂરેપૂરા ખાળી મૂકચો. 

આ કિયા થઈ ગયા પછી ચ'પાગવરી તથા તેના સ- 
સશ આવ્યા. અને મને કહેવા લાગ્યા કે ગઈ કાલે ખાળી 
સ્રડ્યા તેતો ખીજે હરો. કારણુ કૈ ચપાના શરીરમાં હજી * 
, જન જે. ગઈ કાલે રાત્રે તેજ ચપાના શરીરમાં ગાંજો 
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એક જિન (જત-જદ') તો ત્રાસદાયક દેવા. ૧૪૫ 
હુતો અને જ્યારે મારા છોકરાએ કશું કે તુ' ચાલ્યો જ 
નૂહિતો મણિલાલ તને બાળી મૂકશે. ત્યારે જીને ઉત્તર આ" 
પ્ચો કે મણિલાલ મારા શા હિસાબમાં છે ? આ પ્રમાલે 
કહીને જીન ચાલ્યો ગયે. હુવે ગમે તેમ કરીને તેને તમે બાળી 
નાંખો. પછી સેં એક બાઈ ઉપર ક્રિયા કરીને પછડગું કે 
જીન કચે સ્થલે છે ? યારે તેણે કહ્યુ કે ચ પાના શરીરમાં 
છે. એટલે આ ખાઈના શરીરમાં લગભગ એક હુનાર સૂર્ય - 
નો પ્રકાશ આપી તે જનને ચ'પાના શરીરમાંથી ખહાર 
ખેચી કાઢવામાં આવ્યો અને તેના ઉપર પ્રકાશ નાખી તેને 
ખાળવા માંડયો. તેને અડધો બાન્યો એટલે પછી મે આ 
ગને પૂછ્યું કે તે જીન કેવો છે ? ત્યારે તેણે કહ્યાં કે તે 
શરીરે ખહુ રૂછ્પુષ્ટ છે, ઉંચા છે, તેના હાથ પગ જાડા છે, 
વિકાળ આંખો છે, માથુ બોડુ છે, શરીર ઉપર કાળી કકૂ- 
ની પહેરી છે, એક હાથમાં લેહાનાં કડાં છે, અને તેજ 
હાથમાં એક હાથ લાંબો કાળો ડડીકો છે, બીન હાથમાં 
રૂમાલ છે, તે ખળે છે એટલે બૂમો પાડે છે. આ પ્રમાણે 
કા ખાઈને પૂછયા પછી ખીજી ખાઈના શરીરમાંથી પણુ 
પ્રકાશ કાઢીને તે જીન ઉપર નાખવામાં આવ્યો. અને તે 
વખતે તે જીન ખળી ગવચેલો જણુાચો, ત્યાર પછી આ. 
ખન્ને આઓને પોતાના ઘેર જવા રન આપી અને ચ પાગવરી 
તથા તેનો સસરો! પણુ પોતાના ઘેર ગયા. આ જનને ખા- 
ળ્યા પછાં ખીજે દિવસે જે બે સ્રીઓના પ્રકાશથી જીનને 
બાળવામાં આવ્યો હુતો તેમાંની એક સ્રી તેના સગામાં 
“મરણુ થયેલું હોવાથી આશરે ચાર વાગે ુટવા ગઇ હતી. 
“૧૯૦. ટ ક કે * 
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' ૧૪૬ ત્રષિવિદ્યા. 


આશરે ૨૦૦ જઝ્રીઓ તે વખતે ઝુટવામાં હતી. આ સ્રી 
અધી સ્રીઓ ભેગી કુટતી હુતી, એવામાં તેણે એક ભય- 
કર આપુતિને દાંત પીસીને તેના તરક જેસભેર આવતી 
નેઈટ આ ખાઈએ આ આપુતિને તરતજ ઓળખી. તે વિ- 
ચાર ડરે છે કૈ ગઈ કાલે ખાળી નાખેલો જીન પાછે ફૂરી- 
થી ક્યાંથી આવ્યો, એટલામાં તો તે જીને તે ખાઈ પાસે 
આવીને તેને ફેડમાંથી પકડી નેશભેર નીચે પટકી. તેને 
પટકવાથી તેના હૉસકોશ ઉડી ગયા. તે મૃત્યુતુલ્ય થઈ ગઈ. 
આંખો ઉંચે ચડી ગઈ અને દાંત બધાઈ ગયા. બધી સ્તી- 
એ તેની આસપાસ વીંટાઈ ગઇ અને અને લાં હાહાકાર 
વર્તાઈ ગયો. આ પ્રમાણે આ બાઈ આશરે અડેધા કલાક 
સુધી તેવી સ્થિતિમાં પડી રહી. ત્યાર પછી તેને ચેતન આ- 
જ્યું અને તે ઉભી થઈ. 

રાત્રીને સમયે આ સ્ત્રી મારે તાં આવી અને ખનેલી 
ગર્વ હુકીકત કહી, ત્યાર પછી ચ પાગવરી અને તેના સસરો 
પણુ રાત્રે મારે ત્યાં આવ્યા, તેમને બનેલી ખષી હુકીકત 
કહી સંભળાવી, એટલે તેમણું પણુ ગઈ કાલે રાત્રે જે બન્યું 
હેડું ત કહેવા ચ'પાને કલ્યુ. 

ચપાએ પછી કહેવુ શર્‌ કર્યું કે ગઈ કાલે જીનને ખાળ્યા 
પછી અશ ઘેર ગયાં. ઘેર જઇને હું' લગાર સુતી એટલામાં 
સારા માથા આગળ જીનને બેઠેલો નેચો. જીને સને ફ્લુ 
કે બેટા હું માયાવી છુ, મારા એક શરીરને ખાળવાથી હુ 
ખળી ગયો છું એમ સમજવું નહીં. એક શરીર ખળી ગયા 
પછી ખીજા માયાવી શરીરે! ધારણુ ફરવાનું હું સામર્થ્ય 


એક નિતિ (જન-જ'દ)નો ત્રાસદાયક હેવા. ૧૪૦ 
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ધરાવું છુ. તમે બધા કહા છે કે મણિલાલ પાસે સાચી 
વિદ્યા છે તેથી તે મને બાળી નાખશે, પરતુ મણિલાલ મારા 
'શા હિસાખમાં છે | તે મારા શરીરને ખાળી નાખશે પરંતુ 
મારી માયાને જેવી રીતે ખાળી નાખરે. જે હું તને હુવે 
મારી માયા ખતાવુ' છુ'. આ પ્રમાણે કહીને તે જીન ત્યાંથી 
ઉભે! થયો. આ વખતે દીવો ખળતો હુતો એટલે હુ જીનને 
સ્પછ્પશું જેતી હુતી. મારી છાતી તે। તે વખતે ધ- 
ડેક ધડક. થતી હતી. ઉભા થયા પછી જીને મને કશું ક્ર 
દેખ મેરી માયા. એમ કહીને તેણે તાલી પાડી, તાલી પા- 
ડેતાની સાથે તેના હાથમાં પ-૭ કખુતરો આવીને ઉભાં 
રહ્યાં. ત્યાર પછી તેણુ અકેક કખુતર જેસથી નીચે પછાડયું' 
અને તેમાંથી પોતાના જેવો જબરદસ્ત અકેક જીન તૈયાર 
કર્યો, આ પ્રમાણું ૫-૭ કબુતરા નીચે પછાડયાં તેમાંથી 
પ-૭ જીન પોતાના જેવા તેયાર કર્યા. અને પછી મને કશું 
કૅ બેટા ! બીહીશ નહીં. મારામાં કેટલું બધુ' સામર્થ્ય છે 
તે મૈ તને અત્યારે ખતાવ્યુ છે. આ પ્રમાણે કૅહીને તેણે 
પોતાની માયા સકેલી લીધી અને ત્યાંથી અદૃશ્ય થઈ ગયે. 
ચ પાગવરીની આ વાત સાંભળીને મારા મનમાં ઘણુ લાગી 
આવ્યુ. #શ્રીસૂર્યનારાયણે કલુ હતું કે તને સંકટ પડે 
ક વાંચકશદને અહીં શકા થશે કે સર્યનારાયણુ વળી કેવી રીતે 
આવતા હરો? તો તેમની શ કાના સમાધાન માટે કહેવાનું કે શથ્રી- 
સર્ઝનારાયણુતો એક ખાઇને કેવી રીતે સાક્ષાત્કાર થયો તે હવે પછી- 
ના એક ગ્રકરણુમાં તેના હેવાલ પ્રકટ કરવી છે તે વાંચવાથી તેનુ” 
શહસ્ય સર્વને સમન્નરે. 


૧૪૮ ત્રાષિવિઘા. 
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ત્યારે વિશ્વદૃષ્ટિમાં આવેલી ખાઈ ઉપર ક્યા કરીને માર્‌ 
_અઆવાહુન કરજે એટલે હુ' આવીને ઉભો રહીશ અને તાર 
સંકટ ટ્રર કરીશ. આ વખતૅ આવા માયાવી રાક્ષસ સાથે 
યુદ્ધ કરવાનુ હતું તેમાં મને દેવતાઓની સાહાય્યની જરૂર 
તો હતીજ. એટલે મેં પેલી ખાઇ ઉપર કિયા કેરીને તેને 
વિશ્વદૃષ્ટિમાં લાવવામાં આવી. ત્યાર પછી શ્રીસૂર્યનારાયણુનુ' 
થાવાહુન કરતાં તેઓશ્રી તે ખાઈના શરીરમાં પધાર્યા, અતે 
મારા વગર પૂ્ષેજ કહ્યું કે ગઈ કાલે આ ખાઇને જે વખતે 
જીને પછાડી તે વખતે હુ' તરતજ હાજર થચે હતો, એ- 
ટલે તે જીન તેણીને મારી નાખી ન શડઝ્યો બારી આ 
ખાઇને તે જરૂ૨ મારી નાખત. હુવે તેને માટે ફક્ત એકજ 
જે ઉપાય છે તે એ છે કે તમારી ક્યાથી તમે દૈવીચઝ્ર 
ખનાવી સકેલ્પપૂર્વક તે જીનને અને તેની માયાને ખાળી 
નાખી તેને કિઠારૂપ થવાનો સકલ્પ કરી નરકમાં સોટ્લજે 
અને તેની આસપાસ દેવીચકે મૂડી રજને એટલે તે કૂરીથી 
ભાવો ઉપદ્રવ નહીં કરે. આજ રાત્રીથી આવતી કાલ રાત્રી 
સુખી ડુ' આ ખાઇનુ રક્ષણ કરીશ તે માટે તસે ચિતા કર- 
ઢો નહે. પરંતુ આવતી કાલે મારૂ આવાહુન કર્યા વિના 
તસે તેને ખાળશેપ નહીં. ચકે બનાવો તે બે આગના પ્રજા 
શથી બનાવને. હું હવે પધારી જાઉ છુ. એમ કહીને શ્રી- 
સૂર્યનારાયણુ પધારી ગયા, પછી આ ખાઇને જાગ્રત્‌ કરવામાં 
આવી. ખીજે દિવસે આ ખાઈને તથા ખીજી ખાઇને બોડા- 
વવામાં આવી તથા ચ'પાને અને તેના સસરાને પણુ બોલા- 
«વામાં આન્‍્યા. તે ખધાં આવીને રાત્રે હાજર થયાં. ત્યાર 


એક જિન (જન-જદ)નો ત્રાસદાયક હવા. ૧૪૯. 
પછી આ બે આઓને સૂવાડીને તેમના ઉપર ક્રિયા કરીને 
લે ખન્નેને વિશ્વદૃણિમાં લાવવામાં આવી. ત્યાર પછી શ્રી સૂર્ય- 
નારાયણુનું આવાહુન કૅરતાંજ શ્રીસૂર્યનારાયણુ એક ખાઈના 
શરીરમાં પધાર્યા. તેઓશ્રીએ મને સુચના કરી કે હું આ 
ખાઈના શરીરમાંથી ટ્ર ખસી જાઉં છુ. તસે હુવે જીનતુ 
આવાહન કરીને આ ખાઈના શરીરમાં તેનો પ્રવેશ કરાવે. 
પછી તે શુ* કહે છે તે આપણું સાંભળીશુ'. તેનું બોલ્યુ' 
સાંભળ્યા પછી મારે જે કરવુ' હશે તે હુ' કરીશ. આ પ્ર- 
માણે કહીને શ્રીસૂર્ય નારાયણુ આ બાઈના શરીરમાંથી ખસી 
ગયા એટલે મૈ' જીનનું આવાહુન કર્યું. આવાહન કરતાંની 
સાથેજ આ ખાઇના શરીરમાં જીને પ્રવેશ કર્યો. પ્રવેશ કય 
પછી સૈ જીનને પૂછ્યું કે કેમ! હવે તારી શી મરજી છે ? 
તારે બળી જવું છે કે આમ ખીજાને દુઃખ દેવુ' છે ? 

જન--મારે ખળી જવું નથી. મારે ખુદા પાસે જવું' 
છેં, મારા અલ્લામીયાં મને ખુદા પાસે સકલાવશે. 

મે કલ્યુ--હુવે એ ખખી સફાઈ જવા દે. તું મને 
વચન આપ કે છું હવે ફરીથી ચપાના શરીરમાં પણુ નહીં 
આવું તેમજ આ બાઈઃમોને પણુ દુ:ખ નહીં ૬૧. 

જીન--લયેો! વચન આપુંછું કે હું મારી બેટીના શરી- 
રમાં પણુ નહીં આવું તેમજ આ ખાઈઓને પણુ દુઃખ 
નહીં દઉ. હુવે મને સારે ઠૈકાણે મોકલે. 

મે કહ્યું--મારા ઇંટ શ્રીસૂર્યનારાયથુની આજ્ઞા થશે 
તે પ્રમાણે તારી સાથે વતી“શ. હમણાં તો તું' આં બાઇના 
શરીરમાંથી બહાર નીકળીને પતરામાં જઈ ને ઉભો રહે. * 


૧૫૦ * “  ગશ્રદષિવિદ્યા. 
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ત્યાર પછી જીન આ ખાઇના શરીરમાંથી નીકળીને 
પતરામાં જઈ ને ઉભો રહ્યો. તેના આ બાઈના શરીરમાંથી 
નીકળ્યા પછી શ્રીસૂર્યનારાયણુ આ ખબાઇના શરીરમાં પ્રકટ 
થયા અને તેઓશ્રીએ મને સમજણુ પાડી કૈ આ જીને 
જે બધુ કઘું તે કપટ ભરેલુ' છે. તમારે તેના ઉપર વિશ્વાસ 
કરવો! નહં. ટુ' મારી જાતે પતરામાં જઇને તે જીનને અને 
તેની માયાને ખાળી છું ત્યાંસુધીમાં તમે આ ખન્ને આઈ- 
એના પ્રકાશથી દેવીચક બનાવો. આ પ્રમાણે કહીને શ્રી- 
સૂર્યનારાયણુ ત્યાંથી નીકળીને પતરામાં ગયા અને જીનને પ- 
કડીને તેને ખાળવે! શરું ક્યો, તેઓશ્રી તેને બાળવામાં રે- 
કાયા એટલે સૈ આ બે ખાઇએપપૈક્ી એક બાઇને દિવ્યપ્રકાશ 
આપ્યોઅને સ'કલ્પ ખળથી ત્યાં દેવતાઓને બોલાગ્યા. આશરે 
ચાર પાંચ દેવતાએ ત્યાં આવ્યા અને તે બાઈના પ્રકાશની 
સહાયતાથી આશરે બે વામના ઘેરાવાતું પાંચજ મિનિટમાં 
એક દેવી ચક્ર બનાવ્યુ. આ ચક્ર મીલેમાં એનજનનાં જે 
સોટામાં મોટાં પેઢાં હોય છે તેવુ'જ હતુ. ગોળ પણુ તેવુ- 
જ તેના આરા પણુ તેવાજ. પરતુ તે ચક ઉપરથી ધાર- 
વાછુ હેતું. લગભગ તે સુદર્શન ચક જેવુજ તિક્ષ્ણુ ધાર- 
વાછીં અને ઘણુ તેજસ્વી હું. તે ચક ઉપર પછી ખીજી 
આઈને પ્રકાશ નાંખી તેને વધારે તેજસ્વી અને બળવાન 
ખનાવવામાં આવ્યું. અહીં ચકનું કામ પૃરું થઈ ગગુ' અને 
પણે જીનને ખાળીને શ્રીસૂર્યનારાયણુ પધાર્યા. વેઓશ્રીએ 
મને કશ્ુંકે હુવે એ જીનને કીડારૂપ બનાવીને હું નરકર્મા 
તેને મોકલી આપુ છુ' અને તેની આસપાસ આ ચક મૂકું 


' સાતંમી ભૂમિકામાં આવેલા સાધકના કના જાણુવાજોગ ખુલાસા. ૧૫૬ ી 


છી. હુવે તમે કોઈ ચિતા કરશો નહીં. તે જીન ૫૦ વર્ષ 
સુધી ખહાર નહીં નીકળે. આ પમાણે કહીને શ્રીસૂર્યનારા- 
ચણુ ત્યાંથી પધારી ગયા. અને તે જીનને નરકમાં મૂકીને 
તેની આસપાસ ચક મૂકી દીધું. હવે પછી કોઈ ને પણુ તે 
જીનનો ઉપદ્રવ નથી. ખજરંગઘઢના ડેપ્યુટી સ્ટેશન માસ્તર 
શ્રીયુત સોમેશ્રર છગનલાલની ત્રણુ વર્ષની પુત્રીને પણુ ભૂતનો 
ઉપદ્રવ હુતો, તે ઉપદ્રવ આ દૈવી કિયાથી શાંત થઈ ગયે 
હેતો. હાલમાં તે ખાળકીને પણુ ભૂત સબધી કોઈ પણુ 
પ્રકારનો ઉપદ્રવ નથી. દેવી ક્રિયા શું' ન કરી શકે ! આ 
વૃત્તાંતમાં દેવતાઓનું પધારવુ, વિગેરે વિષયનો પણુ સમા- 
વેશ થઈ નાય છે. છતાં બીન પ્રકરણુ।માં પ્રસ'ગાપાત રેવ- 
તાએ સખ'બી હુકીકત આવતીજ જરે. કેટલે હુવે આટ- 


લેથી ભા પ્રકરણુ સમાપ્ત કરીએ છીએ. 


કિરણુ ૧૩ મુ. 
સાતમી ભૂમિકામાં આવેલા સાધકેન। ચિત્ત 
સ'બ'ધી જાણુવાનજેગ ખુલાસા. 
સ 
આ ક્રિયાની સાતમી ભૂમિકાને મત્યગ્રદણિ કહેવામાં 
આવે છે. વિશ્વદૃષટિ તથા પ્રત્યગદૃષિ એક ખીનાને લગભગ 
મળતાં આવે ખરાં. પરતુ તે બન્નેને ઉ'ડાણુમાં એક ખી- 
જાને ઓળખીને પ્રથફ્‌ કરવાનું કામ યોગ નિદ્યા જાણુનારાને 
સહેલું છે. બાકી બીજા માટે કઠીણુ છે. સાધક પ્રત્યગદષ્ટિમાં 


૧૫૨ “્વિવિવા. 
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આાવ્યા પછી કેવળ આન'દમાંજ લીન થઇ જાય છે. વિશ્વ- 
દૃષિ સુધીમાં તો સાધક પોતાના સિદ્ધની દરેક આઝ્તાએ 
માનતો અને સિદ્ધેની આજ્ઞા પ્રમાણે વર્તતો, પરંતુ પ્રત્યગ- 
દૃષ્ટિમાં આવ્યા પછી વે સિદ્ધની આજ્તા માનતો નથી. સિદ્ધ 
તેને જાગ્રતૂ થવાનું કહે તો જાગ્રતૂ થતો નથી, પરતુ આ- 
ન'દમાં ને આન'દમાં પોતાની ઇચ્છામાં આવે તે લોકમાં 


જતો રહે છે, અને ત્યાં ઉંચ કોટીના દેવતાઓનાં તથા શ્રી- 
દશ્વિરનાં દર્શન કરવામાં તલ્લીત થાય છે, એટલે તેને જા- 
ગ્રતૂ કરવા માટે સિદ્ધ પોતાના ચિત્તની એકાગ્રતા કરી, ત્યાં 
સાધકને જગાડવા માટે માનચિક સૃછિ ઉત્પન્ન કરી, તે 
સ્ણિના સૂક્મ તત્ત્વોને સાધકના હુંદયના ઉડા ભાગમાં સ 
કલી સાધકને .જાગ્રત્‌ ન કરે તો આ અવસ્થામાં આવેલા 
સાધક્નું મૃત્યુજ થશે એમ સમજવં. ઞત્યગદણિનો અર્થ 
આંતર્દદછિ એવો થાય છે, એટલે સ્રાધક ખાદ્ય જગતને 
જેતા હતો તે હુવે મૂકી દઇને *માંગૃશ્દષટિને જેવા લાગે છે, 
અત્યારસુધી સાધકના મનોમયકોશ તથા વિજ્ઞાનમયકોશ જા- 
 ગ્રતૂ થયો હતો અર્થાત તેતુ' સૂક્મ શરીર જગ્રત્‌ થયું હતુ' 
તેનો પશિત્યાગ કરીને હુવે તે પોતાન પ્રાણુ જ્ાહેત આન ૬- 
મયઝ્ેશમાં આવી જાય છે. તેના અતઃકરણુની #સ્થ્રતિં આ- 
ન'દમય થાય છે. યોગી લોકોની જેવી તુર્યાવસ્ષ્રા થાય છે 
. તેવી અવસ્થા આ સાધકની પ્રત્યગ્દૃટ્ટિમાં આવ્યા પછી સિદ્ધના 
સ કલ્પના ખળથી થાય છે. પરતુ સાધારણુ [1સેદ્ધનો સ કલ્પ 
તેને આટલી અવસ્થા સુધી લાવી શકે ખરો પણુતેને જા- 
' શ્રત્‌ %રતાં સાપધારણુ સિદ્ધતુ' ખળ ત્યાં ચાલતુ નથો, ના 


' સોોતમાં ભૂમિકામાં આવેલા સાધકના નનણુવાનનેગ ખુલાસા. ૧૫૩ 
સ્થિતિ મનોનાશની તથા વાસનાક્ષયની છે અને મનોનાશ ' 
તથા વાસનાક્ષય થતાં કેવળ આત્માના અતુભવની થાય છે. 
આ સ્થિતિમાં આવ્યા પછી અસપ્રજ્ઞાત સમાધિસુધી પઃ 
હૉચેલા મહાયોગી સકલ્પમાત્રથી નાગ્રતૂ થાય એ જુદી 
વાત છે; પરતુ આ પ્રચોગ કરનાર સિદ્ધ પોતાના સાધકને. 
આટલી સ્થિતિસુધી લાવ્યા પછી તેને જાપ્રતૂ કરે એ 
અશડ્ય છે, આટલી સ્થિતિમાં સાધકેને લાવવો તે જણી 
જેઈ ને તેને મૃત્યુના ગ્રુખમાં સ્રુકવાનો પ્રયત્ન કર્યો છે એમ 
સમજવુ. માટે વિશ્વદૃષણિમાં લાવ્યા પછી સિદ્ધને એમ મા- 
લમ પડેકે સાધક પ્રત્યગદૃષ્ટિમાં જવા માંડે છે એટલે તુર- 
તજ તેને જાગ્રતૂ કરી દેવો. આ સ્થિતિમાં સાધકના જવ 
સ્વર્ગમાં, મહુર્લોકમાં, જનત્ોકમાં, તપોલે[ફમાં, સત્યલેકમાં 
જે ઈશ્વિરસ્વરૂપમાં લીત થયેલો! હોય છે ત્યાંથી પાછ્ઠો આવ- 
વાની તે ના પાડે છે અથવા તો કોઈ પણુ પ્રકારનો જવાખ 
આપ્યા સિવાય તેવી *1ન મય સ્થિતિમાં પડયોજ રહે છે. 

પ્રત્યમૃદૃષ્ટિ કહો કે અસપ્રજ્ઞાત સમાધિ કહો, તે ખન્ને 
એકજ છે. યોગીની અસ પ્રજ્ઞા સમાધિ તોગીના સ'કલ્પથી 
ઈશ્વરના સ્વરૂપમાં વૃત્તિની એકાગ્રતા કરવાથી થાય છે અને 
આ પ્રચોગના સાધકની પ્રત્યગદણિ સિદ્ધના સ'કલ્પશી અ- 
સાત રીતે થાય છે. આગળ ઉપર યોગ સખધી કિરણુ 
પ્રકટ થવાનું છે એટલે પ્રત્યગદણટિ અથવા સમાષિમાટે 
વધુ ન લખતાં આટલેથીજ પ્રત્મગૃદછિ માટે વિવેચન કરી 
વિરામ પમાય છે. પરતુ આ કિરણુ સમાપ્ત કર્યા પહેલાં 
મારા એક સાષકને પ્રત્યગ્દૃષ્ટિમાં લાવ્યા પછી તેને જે અ- 
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નુભવ થયો હુતો તે આ સ્થળે વર્ણવી બતાવું છુ. 

એક ખાઇને જોઇ કોઇ રોગ થવાથી તેના ઉપ૨ કિયા 
કેરી હતી, પ્રથમ તો તેને [નેદ્રાઅવસ્થાથી અનુવૃત્તિ સુધી 
લાવવામાં આવી. “ત્યારપછી તેને વિશ્રદૃણિમાં લાવવામાં આવી. 
તેના ઉપર જેટલાક દિવસ સુધી ક્રિયા કર્યા છતાં તે સ પૃણુંપણે 
વિશ્વદૃણિમાં ન આવી શકી. પરંતુ તેણીને સપૂર્ણુરીતે વિશ્ચદ્રષ્ટિ 
માં લાવવીજ એવા દઢ સકલ્પપૂર્વક કિયા કરવાથી તે છેવટે 
પૂરેપૂરી રીતે વિશ્વદણ્ટિમાં આવી ગઇ. વિશ્ચટૃષ્ટિમાં આન્યા પછી 
તેનુ હૃદય એટલું ખધુ' વિસ્તાર પામી ગયું કે તેને જે જે પ્રશ્નો 
પૂછતો તેના તે ઉત્તર લગભગ ખધા સાચાજ દેતી. વિશ્વ- 
ટૃણિમાં લાન્યા પછી “એડ, ખે, ત્રણુ” જગ્રત્‌ થઈ જએ એમ 
કડેતાંની સાથેજ તે જાગ્રત્‌ થઇ જતી. પ્રસ શોપાન્ત આ ખાઈ 
ઉપર ઘણુ દિવસ સુધી પ્રયોગ કરવાથી તે હુવે વિશ્ચટૃણિ- 
નો પરિત્યાગ કરી પ્રીસે ધીમે પ્રત્યગ્રદણ્િમાં આવવા લાગી. 
એક દિવસે ક્રિયા કરતાંની સાથેજ તે વિશ્વદૃણિમાં આવી 
ગઇ અને મારી ઈચ્છા ન છતાં તેણે પોતાનો માર્ગ ખોળી 
લીધો. અને એકદમ પ્રત્યગ્દૃષ્ટિમાં આવી ગઈ. તેણું એક- 
દમ અતરદૃષ્ટિ કરી દીધી. તે જ્યારે જ્યારે અ'તર્દૃષ્ટિ કુરી 
રેતી ત્યારે ત્યારે તેને જાગ્રત કરતાં મને બહુજ શ્રમ પડતે 
હેતો. પ્રત્યગ્દૃષ્ટિમાં તે કાંતો સ્વર્ગથી ચઢતા ભૂવનેોમાં 
ચાલી જતી હુતી અથવા તે વેમુઠે લોક કે કૈલાસપર્યત 
પણુ તે ચાલી જતી ઢુતી, જે દિવસ માટે આ હકિ- 
કત લખાય છે તે દિવસે તે કયા લોકમાં ચાલી ગઈ 
તેની ખબર મને ન પડી. તેના શરીરની ચેષ્ટા તત ન શબ-- 
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બત થઈ ગઈ. તેના શ્વાસોશ્વાસ ખધ થઈ ગયા. હાથ 
"પગ લાકડા જેવા થઇ ગયા. તેને જાગ્રત કરવાનો મે ધે! 
પ્રયત્ન કર્યો પરતુ તે જાગ્રત્‌ થઇ નહીં. આ વખતે ને કૈ 
તે શબવતૂ થયા જેવી લાગતી હતી પરંતુ જે લોકમાં તે 
અત્યારે હુતી તે લોકના દર્શનથી તેને અત્યારે, તેના હૂદ- 
યના ઉડાણુમાં જે આન'દ છવાઇ રહ્યો હુતો તેની છાયા 
સુખ ઉપર અને કપાળ ઉપર સ્પણપણે દેખાઈ આવતી હુવી. 
તેતું લલાટ તેજસ્વી લાગતું હતું અને લેતું સ્રુખ સુપ્રસન્ન 
દેખાતુ' હતુ. તેના શરીરના દરક અવયવો સૈ તપાસી 
જોયા પરંતુ તેની કણુન્દ્રિય તેમાંના કોઇ પણુ અવયવમાં 
આવી હોય એમ મને જણાયુ નહીં. આ પ્રમાદ તે લગ- 
ભગ અડધે. ક્લાક શખવત્‌ પડી રહી. ટું' મારી મગજશ- 
ક્તિથી તેને જાગ્રતૂ કરવા માટે ન્નુદા જુદા પ્રયત્નો કરતો 
હેતો પરંતુ ખધા પ્રયત્ન નિષ્ફળ ગયા. પછી મે' મારી વૃત્તિને 
હુંદયાકાશમાં નાખી અને તેના માથા ઉપર મારો જમણૂ હાથ 
મૂડ્ચો અને દઢ સ કલ્પપૂર્વક તેને જાગ્રતૂ થવાનુ કહેતાં જાણે કૈ 
તેને કોઇએ ઉચેથી ફેકી ન હોય તે પ્રમાણે તેને એક ઉંડો 
શ્વાસ નાખ્યો અને તેતા શરીરના દરૈક અવયવો હાલવા. 
માંડ્યા. તેની આંખો ઉપરથી અને કપાળ ઉપરથી તેમજ 
આખા શરીર ઉપરથી ખધેો ભાર ઓછે કર્યોઃ એટલે તેનુ 
શરીર હલકું થઈ ગજ્યુ. ત્યાર પછી તે કયાં ગઈ હતી 
તે સખખધી પૂછતાં તે પોતાની હુકીકત નીચે પ્રમાણે 
કહેવા લાગી. ન્‍ 

“ તમે મારા ઉપર ક્રિયા કર્યા પછી જીવ ખહુ ઉડા- 
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 છુમાં ચાલ્યો ગયે. પ્રથમ તો આ વિશ્વમાંના કેટલાક ટ્રર-. 
ના દેખાવો મારા નેવામાં આવ્યા. ત્યાર પછી ઓચિતી હું. . 
પ્રકાશમાં આગળ ને આગળ ચાલી. જેમ જેમ હું' આગળ 
ને આગળ જતી ગઈ તેમ તેમ મને વધારે દિવ્ય પ્રકાશનો 
અતુભવ થતો ગચો. આ પ્રકાશમાં હુ' વધારે તે વધારે 
આગળ ચાલી. આ વખતે પૃથ્વી તો કયાએ અદશ્ય થઈ 
ગઈ તેને પત્તો પણુ ન લાગ્યો. આ પ્રમાણું આગળ ચા- 
લતા એક સોટા દરવાજે આવ્યો, તેમાં મેં પ્રવેશ કર્યો. 
આ દરવાજળની અ'દ૨ર પેઠા પછી મને જે પ્રથમ પ્રકાશ જ- 
ણાતો હુતો તેના કરતાં આ પ્રકાશ મને વધારે તેજસ્વી, 
શાંત અને હૃદયને આનદ પમાડે તેવો લાગ્યો. આ પ્રમાણે 
આગળ જતોૉં વળી ખીજે દરવાત્ે આજ્યો. આ દરવાન્ે 
સ્ુક્યા પછી તો ત્યાં એવો! અત્યુત્તમ દિબ્ય પ્રકાશ જણાચે 
કે તેનું હું શું વણુંન કરી શકુ' ? તે પ્રકાશની મધ્યમાં આ- 
ગળ ચાલતાં ત્યાં અસ'્ય દેવતાઓને બેઠેલા શૈ જેયા, 
આ ડેવતાઓ ભવ્ય આકૃતિવાળા અને ખડુજ તેજસ્વી 
હુતા. તેમના દરેકના માથા ઉપર ઝળાઝળાં કરતા દિવ્ય સુ- 
ઝુટો શોભી રહ્યા હતા. હું દેવતાઓની લગભગ પાસે ગ 
એટલ દેવતાએએ મને જવા માટે રસ્તો આપ્યો. મને 
રસ્તો મળવાથી હુ' સીધી આંગળને આગળ ગઇ. પછી વ- 
ધારે આગળ ગઈ એટલે એક દિવ્યસિહાસન હતું તે ઉપર 
ચાર હાથવાળી અને ઘણીજ તેજસ્વી મૂતિ બીરાજમાન * 
થએલી દેખાઈ આ મૂતિ મારા ધારવા પ્રમાણે શ્રીઈશ્વરનીજ _ 
હેરો. તે દિબ્યમૂતિ પાસે ડાબી બાજુએ શ્રીશકર પરમાત્મા. 
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બીરાજમાન થયા હતા. હુ' તેએશ્રી પાસે ગઈ એટલે તે દિવ્ય 
.મૂત્તિએ શ્રીશ કર પરમાત્મા સામું નેયું એટલે શ્રીશ કર પર- 
સાત્માએ તેઓશ્રીને કં કે આપ અન તકોટી ખ્રહ્યાંડના અધિ- 
પતી છે. આપથી કઇ અજાણ્યું નથી. છતાં મારી પાસેથી 
જાણુવા માગા છે તો હુ આપને વિદિત કરું છુ કે આ 
આવેલો જીવ મૃત્યલોક્નું' માનવી છે. અને એક ખ્રાદ્ાણે 
ક્રિયાના બળથી તેને અહીં મોકલી છે. જ્યારે શ્રીશ કર પ- * 
રમાત્માએ તે દિબ્યમૂંતને આ પ્રમાણે કશું ત્યારે તે દિવ્ય-. 
મૂસએ કરુણામય દૃષ્ટિથી મારી સામે જેયું અને અહીં શા 
માટે આવી છે એમ પૂછયું. મે' ઉત્તરમાં કશું કે પ્રભો! ! 
એક મડારાજે મારા ઉપર ક્રિયા કરવાથી મારો જીવ 
ઉ'ડાણુમાં ચાલ્યો ગયે, ત્યાર પછી મને પ્રકાશ જણાયો 
અને તે પ્રકાશને આધારે હુ' અહીં આવી ચઢી. મને 
હુવે આપ મુપા કરીને અહોંજ રહેવા દો. મારે હુવે મૃત્યુ- 
તોકમાં પાછું જવું નથી. મૃત્યુલોકમાં અનેક પ્રકારની ઉપાષિ 
હેય છે. આ સ્થલે તો તેથી -4૬ુ'જ જણાય છે. આ સ્થ- 
લમાં નથી દેખાતી ગરમી કે નથી વાતી ટાઢ. .૬ુ:ખની તે 
ગધ પણુ નથી. આ સ્થળનાં દશન થવાથીજ મારં હદય 
આન'દથી ભરપૃર થઈ ગયુ છે. મારી આ વિનતી શ્રવણુ કર- 
તાં શ્રીપરમાત્માએ કશું જે હે જીવ ! તારું હુન્ડ વધારે આયુષ્ય 
છેં માટે તને અહીં રાખી નહિ શકાય. વળી કદાચ તને અહીં 
શાખવામાં આવે તો તારાં છોકરાં દુઃખી થાય તેમજ તારા 
ઉપર ક્રિયા કરનાર ખ્રાહ્માણુને પણુ લે।કોના અપવાદ લાગે. 
માટે ડું હવે થોડીવાર પછી મૃત્યુ લોકમાં જજે. આ પ્રમાણે . 
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૧૫૮ ક્ષિવિદ્યા. 


કહીને તે દિવ્યમૂર્તિ બધા રેવતાએને અમૃત આપતા હુતા 
'તેમાંથી મને અમૃત ન આપતાં તેમનું ચરણામૃત' મને આ- 
યુ" તે મેં પીધુ, પછી તેમના સિહ્માસનની જમણી ખાન્નુએ 
નીચેના ભાગમાં દષ્િ કરતાં ......મહારાજને મે બેઠેલા નયા. 
ભે' ચરણામૃત પીધા પછી તે દિવ્યમૂર્તિએ શ્રીશ'કર પરમાત્મા 
તર દષ્ટિ કરી એટલે શ્રીશકર૨ ત્યાંથી ઉભા થયા અને તુ મારી 
પાછળ આવ એમ કહીને ચાલવા માંડયું કે તુરતજ આ દિબ્ય- 
મૂતિએ શ્રીશ'કર પરમાત્માને કરશું કે ભગવાન્‌ શ કેર ! આપ આ 
જીવને આપશે દિવ્ય પ્રદેશજ ફક્ત ખતાવજે, નીચેના ભાગમાં 
તેને ક પણુ જેવા લઈ જશે નહીં. કારણુ કૈ વાં લઇ 
જરો તે તે ખધો નરકનો ભાગ આવેલે! હોવાથી તમે તેને 
ત્યાં જેવા મૂડ્યા પછી અહીં આવી જાએ તો! મલિન ત- 
ત્વોના હાથમાં સપડાઇ જશે તો મરી જશે. આ પ્રમાણે 
તે દિન્મૂત્તિની આજ્ઞા સાંભળી શ્રીશકર પરમાત્મા આ- 
ગળ ચાલ્યા અને હું તેઓશ્રીની પાછળ ચાલી, એમ તે- 
મ્રીની પાછળ ને પાછળ ચાલતાં શ્રીશ'કર પરમાત્માએ 
મને આ ઘદિવ્યપ્રદેશનો ફેટલોક ભાગ ખતાવ્યો. વે દિન્ય પ્ર 
દેશની દિવ્યતાતુ વર્ણન કરવાની મારામાં શક્તિ નથી, ત્યાર 
પછી તેઓશ્રીએ મને કરશું કે ખાઈ ! જો આ નીચેના ભા- 
ગમાં બધું નરકજ છે. પરંતુ તે સ્થલ ખતાવવાની મને શ્રી 


પરમાત્માની આજ્ઞા નથી માટે નથી ખતાવતો. હવે ડું તારા 
શરીરમાં પાછી જા. એમ કહીને શ્રીશ કર્‌ પરમાત્મા ત્યાંથી 


 ભટદૃશ્ય થઈ ગયા અને નાણે હું નેરથી ફ્રેકાઈ ન હોઉં 
તેમ હું આ બએોળીઆમાં આવીને પડી. ” 


ક. જમ્રત્‌ કરવાની રીત અથવા વિસર્જન માર્જનન ૧૫૪ 
ઉપર લખેલી હકીકત મહાન ચોગીઓને સ્વસ વેદ હોય 
જુ. તેમજ જે સિદ્ધ પોતાના સાધકને આટલી અવસ્થા સુધી 
લાવી શકે તેએના અતુભવની હોય છે. ખાકીના જેએ સ્થલ 
સષ્ટિમાંજ રમણુ કરવાવાળા હોય તેમને આવા દિત્ય વિષયનું 
સ્ઞાન ન હોય તે દેખીતું જ છે. 
---##--- મ 
કિરણુ ૧૪ મુ. 
આતાઇબધાઇમાત- ક છો ક તતામરળસાદરાતાત 
જાગ્રત્‌ કરવાઃદી રીત અથવા વિસર્જન સાજન. 

. જ્યારે પ્રયોગ પૂરો થઈ રહે ત્યારે સાધકને જાગ્રતૂ 
કરવો! હોય અથવા તો પ્રયોગ ક્યાં પછી તુરતજ જાપ્રત્‌ 
કરવો હાયતો સિધ્ધે પોતાના હાથની એક, બે, ત્રણુ એમ 
ખોલીને જેરથી તાળી પાડવી અને તેની સાથેજ ઉચ્ચાર 
કરવો કે સાધક જાગ્રતૂ થઈ જાએ, એટલે સાધક તુરતજ 
જાગ્રતૂ થઈ જરે. જાગ્રતૂ થયા પછી સાધકની આંખો ભાર 
લાગે, તેતું' માથું ફુઃખતુ' હોય, તેના હાથપગ ખુબ ભારે 
થઇ ગયા હોય અથવા તો આખું શરીર જમીન સાથે ચૉંટી 
ગયુ હોય તે! સાં ઉપર, હાથ ઉપર, પગ ઉપર અને શરી- 
૨ના દરેક ભ્ઞાગ ઉપર વિસર્જન માર્જન કૅરવા, વિસર્જન માર્જ- 
નની રીત એવી છે કે જેમ વિધાન માર્જનમાં માથાથી પગ 
સુખી પરમાણુઓ ખેંચવામાં આગતા હુતા તેમ આમાં કર- 
વાતુ' નથી, પરંતુ પોતાની હુથેલીના પૃણ ભાગ આવે એમ 
સાધકના શરીર તરફ રાખવો, અને તે પૃછ ભાગ સાધકના 


શદ .  ગશ્રડવિવિધા. 


પગથી આરંભી માથા સુધી લઈ જવો, ન્યારે માથા સુધી 
તે પૃછ ભાગ આવે ત્યારે સિષ્ધે પોતાના હાથને ત્યાંથી * 
હાઈ પોતાના ખભા આગળ લાવી જાણે ક હાથમાં કોઈ 
વસ્તુ હોય અને તેને ખભાની બહાર જેકી દેતા હોઇએ તે 

પ્રમાણે ખભા આગળ લાવી ફેકી દેવું. પછી વળી સાધકના 

હાથ ઉપરથી તે પ્રમાણે કરવું. એ પ્રમાણે શરીરના દરૅક 

જ્ઞાગ ઉપર કરવું. તેની સાથે સંકલ્પ પણુ કરતા જવો કૈ 

સ્ાધડનું બધું શરીર હુલકું થઇ જાએ. આ પ્રમાણે કર- 

વાથી સાધકતુ' શરીર હુલકુ થઇ જરો, તેની આંખો હલકી 

થઈ જરો અને તેનું માથુ પણ હલકુ થઈ જરો, આ પ્ર 

માણું સાધક પૂરેપ્રો જાગ્રત થઇ જાય ત્યાર પછીજ તેને 

મતુષ્યોના સહવાસમાં જવા દેવે. 

' જ્ઞાધકને જાગ્રત્‌ કરવા ઉપર જે રીત ખતાવી છે તે 
રીત મૃખ્ય છે અને તેથી વિદ્રદદ્ટિ સુધી પહોંચેલા સાધકે 
જાગ્રતૂં ધાય છે. પરતુ સાધકની ખધી ઇદ્રિયો પોતાનાં 
સ્થાન મૂકી ખઓીજે ચાલી ગઈ હોય તેમાં પણુ કણુંન્દ્રય 
પોતાનું સ્થાન મૂફીને ચાલી ગઇ હોય તારે સાધકતે જા- 
બ્રતૂ કરતાં બહુજ શ્રમ પડે છે. આ વખતે સાધકને સેકડો 
ખમે! માર્યા છતાં અથવા તો તેના ઉપર સેકડો મણુ ભાર 
મૂષ્ઠવા છતાં તે જાગ્રતૂ થતો નથી. ન્યારે સાધક આવી 
સ્થિતિમાં આવી જાય તયારે સિષ્ધે લગાર પણુ ગભરાટમાં 
પડેવુ' નહીં, તેમજ વાં આગળથી ખસવુ' નહીં, પરંતુ તેના 
કાનની ઇંદ્રિ કયા સ્થલમાં ભરાઈ ગઇ છે તે સ્થલ તપા- 
સવુ'. પ્રથમ તો તેના હાથનાં ટેશ્વાં સિધ્ધે પોતાના હાથમાં 


પ્રત્‌ કરવાની રીત અથવા વિસર્જન માર્જન. 1૬૧ 
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હેવાં અને પછી ખહુજ ધીમેથી એટલે આપણી પાસે બેઠેલે 
જ્ોઇપણુ માણુસ ન સાંભળી શકે એવા ધીમા શખ્દોમાં 
કહેલુ' કે સાધક જાગ્રત્‌ થઇ જાએ. ને કાનની ઇદ્રિ તે હા" 
થમાં હુશે તો સિદ્ધના ધીમા શખ્દો પણુ તે સાધક સાંભ- 
ળરે અને તેથી તે તુરત: જગ્રતૂ થઇ જરો. પરંતુ તે જ- 
બ્રતૂ ન થાય તો એમ સમજવુ કે સાધકની કાનની ઇદ્રિ 
આ હાથમાં નથી તેથી સિધ્ધે તે હાથનાં ટેરવાં પડતાં મૂકી 
ખીજા હાથનાં ટેરવાં પકડવાં અને ઉપર જણાવ્યા પ્રમાણે 
તેને ધીસેથી બોલાવવો. આ પ્રમાણે બન્ને આંગળીઓનાં 
ટેરવાં, બોાચીનાો ભાગ$ પગના ઢીંચણુનો ભાગ, પેટનો ભાગ, 
ખન્ને કેડોના ભાગ અને કપાળના ભાગ એ ખધું તપાસી 
નેવુ' એટલે જે ભાગમાં કાનની ઇંદ્રિ ચાલી ગઈ હુરે તે 
ભાગને હાથ લગાડીને ધીમેથી સાધકને ખોલાવતાં તે જા- 
ગ્રતૂ થઇ જશે. જાગ્રત્‌ થયા પછી તેના આખા શરીરમાં 
ભારૅપષણુ હોય તો તે હ્રર કરવા માટે ઉપર જણાવ્યા પ્ર 
માણે શરીરના દરેક ભાગ ઉપ૨ વિસર્જન માર્જન કરી દેવુ”. 

વિશ્વદૃષ્ટિની હુ ઓળ ગી પ્રયગદૃષ્ટિસુધી પહોંચેલા 
અથવા તો પ્રહગટૃષ્ટિની હુદ લગભગ આવેલા સાધકે, ઉપર 
જે રીત ખતાવી તેથી પણુ નાગ્રતૂ થતા નથી, આ સ્થિતિ 
ખહુ નેખમ ભરેલી છે એમ ઉપર કહેવા૪ ગું છે માટે 
આટલી સ્થિતિ સુષી સાધક આવી જાય તો સિષ્ધે બળા- 
ષો ન ડરતાં હૈયામાં પુષ્કળ હિમત રાખવી, પોતાનો સ ક- 
લપ ખડુ દૃઢ રાખવો, અને નીચે જણાવેલી રીત પ્રમાણે 
તેને જગ્રતૂ કરવાના પ્રયત્ન કરવો. વિશ્વદષિની હુદ ઓળ * 


૨૧ 


ઉદર ત્રરષિવિદ્યા. 
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ગી ગચેલા સાધકે, જે સિદ્ધનો સ કલ્પ ખહુ દહ નથી હોતો 
તો! ત્રણુ ત્રણુ દિવસ સુધી જપ્રતૂ થતા નથી. મારે સિદ્ધને 
ભ સ્થલે સૂચના કરવાની કે તમને આ ફિયામાં ખહુ 
શેખ હાય તો તમે તમારા સાધકને બહુમાં ખહુ અતુવૃત્તિ 
સુષી લાવજે. તેમ છતાં પણુ વિશ્વદૃણટિમાં તમારા સાધકને 
લાવવાની ઇચ્છા હેય તે તેને વિશ્વદૃષ્ટિમાં લાવીને થોડા 
પ્ર“નો પૂછી તેને તુરતજ જાગ્રતૂ કરી રેજે. નહીં તો તમા- 
રા સાધકના જીવ ખદટુ ઉંડો ઉતરી જવાથી તે એકદમ પ્ર" 
ભગૃદૃષ્ટિમાં આવી જશે નો તેપણુ મરણુને શરણુ થશે તેની 
સ્રાથે તમારે પણુ પાછળથી પસ્તાવું પડરી. છતાં કદાચ 
તમારો સાધફે પ્રહ્યગટૃષ્ટિમાં આવી જાય અને તસે તેને 
અનેક રીતોથી જગાડવાનો પ્રયત્ન કરો પરતુ તે જાગ્રત 
થાય નહીં તો તસે બીલકુલ ગભરાશે! નહીં. તમારો સાધક 
આવી સ્થિતિમાં પાંચ દશ દિવસ કે તેથી પણુ વધુ દિવસ 
સુધી પડયો રહેશે તો ન્યાંસુધી તમે તેનાથી ટૂર નહીં 
ખસે! લાં સુધી તે મરશે નહીં. આવી સ્થિતિમાં તમારે 
ફક્ત એટલુંજ કરવુ કે તમારે તમારો જમણુ! હાથ તેના 
માથા ઉપર રાખી સુકવો અને “ આ સાધક મારા સંકૅન 
હ્પખળ નીચે છે માટે તેને કૈઇપણુ મલિન કે શુદ્ધ સત્વ 
તેના ખળ તળે નહીંજ લઈ જાય 7 એમ વારવાર દૃઢ સ” 
જ૯પ કરવા અને પ'દર પદર મિનિટે દહ સ કલ્પપૂર્વક તેના 
ઉપર વિસર્જન માર્જન કર્યા ફશ્વું અને સમયે સમયે તેના 
તાળવા ઉપર ઘી ઘસવું. છતાં પણુ જગ્રતૂ ન થાય તો મને 
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એકદમ પત્ર લખજે એટલે હું ત્યાં આવીને તમારા સાધકને * 
જાગ્રત કરી દઇશ. 

આવી સ્થિતિમાં આવેલા સાધકને જાગ્રત્‌ કરવાની રીત 
નીચે પ્રમાણે છે. 

પ્રત્યગદૃણટિમાં આવેલા સાધકને ત્યાં સૂતો રહેવા દઈ 
મનઃકહ્પિત પ્રકાશની ચોકી તેના શરીરની આસપાસ ફરતી 
મૂકી સિધ્ધે તે સ્થલમાંથી ખીજા ઓરડામાં કે સેડા ઉપર 
જવુ'. ત્યાં જઈ બે ભત્ત્રા પ્રાણાયામ કરી તે સાધકની 
આશયુતિને બરોબર રીતે પોતાની ખન્ને આંખો ખષધ કરી 
પોતાના હૃદયમાં ખડી કરવી. પછી બીજ ખધા વિચારોને 
શકી “કારના સ્વરૂપની સતત્‌ ધારા પોતાના હૃદયચકમાં 
ચલાવવી. આ પ્રમાણે રકારની સતત્‌ ધારા પાતાના 
હૃદયમાં ચલાવીને ત્યાં આ સાધકના સ્વરૂપને કલ્પી હુ રઝ 
કારના પ્રકાશને આ સાધકના હુંદયના ઉંડા ભાગમાં નાખુ 
છું એમ દૃઢ સકઃપ કરી ફૈભ્કારના પ્રકાશને સાધકના 
હૃંદયના ઉંડા ભાગમાં નાખી રેવો। અને સાધક જાગ્રત થઈ જાએ 
એમ મનોમય ઉચ્ચાર કરવો, આ પ્રમાણે કરવાથી સાધક 
જાગ્રતૂ થઇ જશે. જે જે સાધકે। મારી ફ્રિયાથી પ્રત્યગદ- 
દિમાં આવી જતા તેમને સે' આવી રીતે ક્ષણમાત્રમાં જા- 
બ્રત્‌ કરી દીધા છે. જાગ્રત્‌ કસ્વાની આ રીત સર્વોત્તમ છે. 
ખાતો ઘરમાં ખીજા ઓરડામાં રહીને તેને આવી રીતે ન- 
ગ્રતૂ કરી શકાય છે એમ નથી, પરંતુ આપણુ સેકડા 
ગાઉ ટ્રર હોઇએ અને આપણે! સાધક આપણાથી સે'કડા * 


૧૬૪ ત્રષિવિદ્યા.. 
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ગાઉ ટ્ર હોય તોપણુ ઉપર બતાવેલી રીતે જાગ્રત્‌. કરવાથી 
તે જાગ્રત્‌ થઈ જાય છે. આને માટે મારા અનુભવનું એક 
દૃષ્ટાંત આપુ છું. 
ગયા ફ્રાગણુમાસમાં કામ પ્રસગે હુ' ચીકોદરે ગયો. 
હતો. મારી સાથે બીજા બે માણુસો। હુતાં. આ પ્રચોગગ માટે. 
હું નવી નવી શેધ તે; કરતોજ હતો. મારી ઈચ્છા એમ 
થઈ કે અમદાવાદમાં મારા સાધક ઉપર હુ' અ ક્રિયા બ- 
જમાવી જેઉ' કે તે ઉ'ઘી જય છે કે નહીં. એમ ધારીને 
ખરેખર ચારને સુમારે ટું એક ઓરડીમાં બેઠો. અને ચ- 
ક્ષુઆ બધ કરીને મેં સકલ્પ કર્યો કે અસ્રુક સાધક ફક્ત 
ઉંઘીજ જાએ. આ વખતે અમદાવાદવાળા સાધક કામ પ્ર- 
સગે ખોખરામહેમદાવાદની પાસે એક ખેતર આગળ હતો” 
હૉ તેને એકદમ ઉંધ આવવા લાગી એટલે તેણુ પોતાની 
સાથેના માણુસોને કલું કે મને એકટમ ઉંઘ આવવા લાગી 
છું માટે મને સૂઈ જવા દ્વો, નહીં તો હુ' પડી જઈશ. આ પ્ર- 
માથે કહીને તે ત્યાંજ સૂઇ ગયો. ચીષ્નદરેથી પ્રેરેલો આ 
સંકલ્પ ફક્ત બેજ મિનિટના હતે. પછી સે બીજે સ કલ્પ 
કર્યો કે સાધક એક્દમ જાગ્રત્‌ થઈ જાઓ, તેની સાથે આ 
સાધક જેવા સૂતો અને ઉઘમમાં પડચો કે તુરતજ જાગ્રત્‌- 
થઈ ગચો. ત્યાર પછી હું અમદાવાદ આવ્યો અને તે સાધકને 
પૂછતાં ઉપર જે હકીકત જણાવી છે તેજ પ્રમાણું બધું મ- 
ન્યું હતું: એમ તે સાધકે કલુ. 
_ સાધકોને જાગ્રત કર્યા પછી કેટલાક લોફે તેને માથે. 
દી ઘસવાની અથવા તો તેના માથા ઉપ૨ ચુલ્યાબજળ વિ- 
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ગેર છાંટવાની સલાહ આપે છે તે પ્રમાણું કરવાની ઇચ્છા 
હોમ તો તે પ્રમાણે પણુ કરવુ. 
ર આ સ્થલે એક સૂચ્રના કરવાની છે તે એ છે ઝે પ્રઃ 
ચોગ ચાલતો હોય તે વખતે સિધ્ધે પોતાની પાછળ કેઈ 
માણુસને ઉભે! રહેવા દેવુ' નહોં, તેમજ કોઇ માણુસના હુા- 
થનો તેને સ્પર્શ થવા દેવો નહીં. છતાં પણુ જે સિદ્ધનુ 
મનોબળ ખહું દઢ હોય તો સાધકને વિશ્વદૃષ્ટિમાં લાવ્યા 
પછી કોઇના સ્પર્શ થાય તો હરકત નથી. હુ' કોઇ કોઈ 
વખત મારા સાધકના પગ દશ દશ મણુના વજનના કરી 
દેતો હતો અને ખીજાઓ પાસે તેના પગ ઉચકાવતેો તો 
તેએ તેના પગ ઉચકી શકતા નહીં. પરંતુ પછીથી સ કલ્પ- 
થી તેના પગ હલકા ફુલ જેવા કરી દેતો એટલે સાધકને 
જાગ્રતૂ ડર્યા પછી તેના પગમાં કેઈ પણુ પ્રકાશનું ભારેપણું 
લાગતું નહીં. 

જાઇ પ્રસગે કેઈ સાધકને આ પ્રથોગથી ઉંઘ ન 
આવે અથવા તો ઉંઘ આનત્યા પછી અનુવૃત્તિ સુધી ન આવે 
તો જે સાધકને વિશ્વદૃષ્ટિ સુધી લઇ ગચેલા હોઇએ 
સાધકને ક્રિયા કરી વિશ્વદૃષ્ટિ સુષી લઈ જઇ ખીન્ન 
સાધક ઉપર તેની પાસે ક્રિયા કરાવવાથી ખીજે સાધક જ- 
હાદીથી અતુવૃત્તિ સુધી અને છેવટે વિશ્ચદૃછિ સુધી પણુ આવી 
જાય છે. પરતુ ચાલતા સુધી આમ નજ કરાવલું તેવી 
બારી તમને સલાહુ છે. આમ ડરાવવામાં મૂળ સાધકને છે- 
વટે કેટલુ'ક તુક્શાન પહોંચે છે. 

જોઇને રોગ મટાડવા માટે સાષકને વિશ્વદષ્ટિ સુધી 


૧૬૬ ' બ્રદ્ષિવિદ્યા. 
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લઇ જઇને રોગીના દરદો દ્ર કરી શકાય છે. આવી રોતે 

જૈ' બે ચાર જણુનાં દરરો સાધકને વિશ્ધદૃષ્ટિમાં લાવીને ' 
£.૨ ડરાવ્યાં છે. સાધકને વિશ્વદૃષ્ટિમાં લાબ્યા પછી 
કેઈપણુ રોગીના શરીરનું લુગડુ', કે તેના વપરાશમાં અ- 
વતી કોઇ ચીજ તેને આપવાથી આ સાધક તેને થતા રૈ- 
ગની સારી રીતે પરીક્ષા શકે છે અને તેનો રોગ પારખવા 


પછી તે રોગ ઉપર કઈ જાતની વનસ્પતિ લગાડવાથી તેને 
શગ મટી જરી તે વનરસ્પાતે પણુ ખતાવે છે. 


નમી હન" -- 


કિરણુ ૧૫ મુ. 





આ ક્રિયાથી અન્ય પાણીએ, તથા કાગળ પાણી 
અરદિ જડે પદાથો ઉપર થતી અસર. 

આ ક્રિયાની અસર એકલાં માણુસે! ઉપ૨જ થાય છે 
એમ નથી, પરતુ ઝુતરાં ખીલાઢાં તેમજ ઘોડા, બળદ, ગાય, 
શૈ'સ વિગેરે ઉપર પણુ અસર થાય છે. મુતરાં, ખીલાડાં, 
મરઘડાં વિગેરેને પોતાની પાસે બેસાડી તેમની આંખે સામે 
થોડીવાર જેઈ રહી, તેમના ઉપર દઢ સકલ્પપૂર્વક વિધાન- 
માર્જન તેમના માથાના ભાગથી તે પૂછડાના છેડા સુધી 
કરોડના ભાગ ઉપર કરવુ. આ પ્રમાણું કરવાથી આવાં નાનાં 


પ્રાણીએ મૂર્છા ખાઇ જાય છે, અને ખીમે ધીસે અનુવૃત્તિ 
સુષી પણુ આવી જાય છે. 


સર્પ, સિંહ, વાધ વિગેરે હિંસક પ્રાણીઓને તો સ “કન 


આ ક્યાંથી અન્ય પ્રાણીએ ઉપર થતી અસર. ૧૬૪. 
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#પખળપૂર્વકે દૃષ્ટિ મેળવવાથી કખનમાં લઈ શકાય છે. સર્પ 
'“વિછી વિગેરે સકલ્પપૂર્વક કુક મારવાથી નરમ થઈ જાય 
છે. નાનાં પક્ષીઓને દૃઢ સકલ્પપૂર્વક દૃષ્ટિ સ્થાપીને મૂર્છા 
પમાડી શકાય છે, અને તેઓ આકાશમાં ઉડતાં હોય ત્યાંથી 
ધખ દઇને નીચે પડી જાય છે. 
ગમે તેવા મસ્તીખોર ઘોડાને પોતાને તાબે ડરવા 
માટે સીધા તેની પાસે જવું અને તેની આંખો સામે ધા- 
રીધારીને જેઈ રહેવું. યાર પછી તેના માથા પાસેના વાળ 
પકડી તેનું માથું નીચું નમાવવુ' અને તેના બન્ને કાનમાં 
વારાફરતી ૨૦ થી ૨૫ સુધી મુકે! મારવી. ત્યાર પછી 
તેના માથાથી તે પૂછડા સુધી જમણા હાથે વિધાન મા- 
જ કરવુ, અને ડાખા હાથે ઘોડાનું નાક દખાવી રાખવુ. 
ત્યાર પછી તેના બરડાને સારી રીતે થાખડવોા, આમ કર- 
ર્વાથી ગસે તેવા મસ્તીખોર ઘોડો હરે તોપણુ તે તુરતજ 
નરમ થઈ જશે. 
કાગળ, કપડાં, પાણી, દ્રષ વિગેરે જડપદાર્થા ઉપર 
સંકલ્પ ખળ વાપરી રોગીને આપ્યાં હોય તે તે વાપરવાથી 
જાગીનાં દરદો દ્રર થાય છે. સિધ્ધે પોતાના વસ્ત્રમાં સ"પૂર્ણ 
સકલ્પખળ વાપરી રેગીને મટવાની ભાવના ફરી રોગીને 
પહેરવા આપ્ચયુ' હોય તે રોગીને આરામ થાપર છે. કાગળ 
ઉપર ભાવના કરી રોગીના દરદ ઉપર સ'કલ્પપૂર્વક તેને 
_જશેગ મટી જાઓ એવી ભાવના સહિત ખાંધવા આપ્યો 
હેય તો રોગીનુ' દરદ મટે છે. સિધ્ધે પોતાના વપરાશમાં 
આવતી રૂદ્રાક્ષની માળા સ'કલ્પપૂર્વક રોગીતા ગળામાં પહે- 


૧૬૮ : . '* શ્ષિવિદ્રા. 
“કથા આપી હોય તો. તેનાથી કઠમાળ મટે છે. પાણી કે દુખ 
ઉપર સંકલ્પ વાપરી પીવા આપવાથી રેગીના રોગમાં ન્ય 
ભમતા થાય છે. મહાત્માઓઆએ વાપરેલાં વગનો, ચ દન, પુષ્પ, 
ભસ્મ વિગેરે રોગીને આપવાથી રોગીના શરીરનાં અશુદ્ધ 
તત્ત્વો ટૂર થઈ તેનામાં શુદ્ધ સત્વોનો આવિર્ભાવ થાય છે 
અને તેથી તેના રોગ દ્રર૨ થઇ જાય છે. પાણી કે દ્ધ ઉપ૨ 
સ'કલ્પખળ વાપરવાની રીત નીચે પ્રમાણે છે. 
ત્રાંખા, પપીતળના કે ચાંદીના એક પ્યાલામાં પાણી ભ- 
રવુ'. તે પ્યાલાને પોતાના ડાબા હાથમાં રાખવો અને તેના 
પ૨ જમણુ હાથ ઢાંકી ચક્ષુઆ બંધ કયી તે પાણી ખહુ 
અળવાન થચુ' છે અને તે પાણી પીધાથી અસ્ુકનો અસુક 
જગ માટી જશે એમ સુદઢ ભાવના થે!ડીવાર સુધી કરવી. 
હયાર પછી જમણા હાથની આંગળીએનાં ટેરવાં પાણીની 
છક નજક રહે તે પ્રમાણે લખડતાં રાખવાં. આ વખતે 
ભાવના પણુ અસ્ુક રોગીનો અસ્રુક રોગ મટીજ જાએ એવી 
શાખવી. પછી તે પાણીમાં કાંઈ નાખતા હોઇએ તે પ્રમાણે 
પોતાન! હાથનાં ટેરવાંમાંથી ઝરતાં પરમાણુઓ પોતાની મુ- 
ટીમાં લઈ તે પાણીમાં નાંખવાં અને પછી ફરીથી દઢ જ્ઞો- 
વના પૂર્વક તે પાણી રોગીને પીવા આપવાથી રોગીને મીઠી 
નિદ્રા આવે છે અને તેને શાંતિના અનુભવ થાય છે. 
આતો કૂક્ત કિયાજ ખતાવી છે, પ'તુ સિદ્ધ જે આ- 
વી ખાખતોમાં પોતાની ખુદ્ધિ વાપરીને આવી ખાખતોને 
પધારે ખીલાવે તો તેથી રાગીઓનાં ૬૨દો જલદીથી દ્ર 


 ચઈ શકે ખરાં. 





જતા દેવા સબધી થોડી માહિર ૧૬૯૪- 
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કિરણુ ૧૬ સુ. 


ન્ન્લ્ઝ્ક્ન 

ચ્ેજના ફરવા સબધી થોડી માહિતી, 

સ'કલ્પ બળથી મૈજ જેવી જડ વસ્તુને પણુ ફેરવી 
શકાય છે. પ્રથમ તે હુલકા વજનના લાકડાનું નીચે બે- 
સીને તેના ઉપર હાથ સુકી શકાય એવુ મેજ સુથાર પાસે 
તૈયાર કશવવુ'. આ સેજ દેવદારતું, સીસમતું કૈ સાગમા' 
હ્ાકડાતુ હોય તો'પણુ ચાલે. પરંતુ જેમ લાકડુ હલું હોય 
તેમ વધારે ટીક. આ સૈજને કૂક્ત ત્રણુજ પાયા કરાવવા. 
પેજ તૈયાર કરાવ્યા પછી ચાર મનુષ્યોએ તેની આસપાસ 
મેસવુ' અને એક ખીન્નનાં આંગળાંને સ્પર્શ થાય તેમ દરેકે 
પોતાના હાથનાં આંગળાં તે મેજ ઉપર પહોળાં કરીને મૂ: 
કવાં. ત્યાર પછી બેઠેલાં ચાર મનુષ્યો પૈકી એકમાં સૂક્ષ્મ 
શરીરપારી પ્રેતનું આવાહુન કરવાની દૃઢ ભાવતા અડધા 
કલાકથી બે કલાક સુધી કરવી. આ પ્રમાણે દઢ ભાવનાપૂ- 
વક બેસવાથી મેજના એક પાચેો! ઉચા થરે અને પૂછેલા 
સવાલનો ટકોરાથી જવાબ આપશે. અક્ષરમાં જવાખ આપ- 
વાનો હરો તો. ટકોરાથી જવાબ આપે તે ઉપરથી એક ટકો-. 
શથી “ એ,” ખે ટકોશથી “ ખી” ત્રણુ ટકોરાથી “સી” 
એમ સમજવુ અને આંકડાથી જવાબ માગ્યો હુરે તો 
'સેટલાજ ટકોરા વાગશે. હા, તા ના જવાબ માટે ખમ પ્રૂ- 
 છવામાં આવે કે હાનો જવાબ આપવો હોય તો આટલા 
છેકોસ નાગને અને નાતો જવાબ આપવા હોય તો આટ- 
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૧૦ ત્ાષિવિધા. 
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_ લાજ ટકેશ વાગન્ે, તે પ્રમાણ તેટલાજ ટકોરા વાગરે. ન 
આપણા દેશમાં કોળી વાઘરી વિગેરે ઉતરતી જાતીના: 
લોકને કઈ નિર્ણય કરવો હોય છે તો તેઆ ખધા ગોળ 
મુડાળામાં બેસે છે અને પછી વચમાં કોઈ ઘેટો મૂકીને આ 
“શેટામાં અસ્રક સેલડી આવજે એમ સકલ્પ કરે છે અને 
પછી તેએ કહે છે કે જે ઘેહાનું શરીર ઝપવા માંડે અને 
આગે શરીરે ધુજ આવે તો અસુકની વાત ખરી માનવી 
તથા અસુકની ખોટી માનવી. વળી વચમાં ઘેટો ન સકતા 
અસુકના શરીરમાં સેલડી પ્રવેશ કરીને જે સત્ય વાત છોય 
તે કહેને એમ કહીને ખધા એક્જ માણુસમાં મેલડી આ- 
વવાનો સ'કલ્પ કરે છે. આ ખધેો ચમત્ાાર ખધાના દહ 
સકેલ્પના બળથી થાય છે એમ સમજવુ. 
૭------ 


કિરણુ ૧૭ મું. 





આ વિધાતા બળથી અનેડ પ્રકારના અસાધ્ય રોગો 
સટાડેવાની રીતે. 

મનુષ્યોને અનેક પ્રકાશના રોગે થાય છે અને તે રો- 

મોની નિગૃત્તિ મારે વેદક ઉપચારો કરે છે, છતાં કટલાંક 

એવાં હુડીલાં દરદો હોય છે કે એષધિના સેવનથી પણુ તેવાં 

દરદો મટતાં નથી. આવાં હુઠીલ્ાં દરદો આ વિઘાથી ખધાં 

મઢે છે એમ મારું કહેવુ' નથી, પરતુ તેવાં ઘણાં ખરાં દરદ 


બા વિદ્યાના ખળથી અનેક પ્રકારના રોગો મટાડવાની રીતો. ૧૯૧ _ 
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આ વિદ્યાથી મટી જાયછે એ નિવિવાદ છે. તેવાં દરદોતે 
#મંટાડવાની રીતો નીચે પ્રમાણે છે. -- 

રોગીને કોઈ દરદ થચુ' હોય તો તેને સૂવાડીને તેના 
માથાથી પગપર્યતનાં બધાં ખરાબ તત્વો! તેનન આખા શ- 
રીર ઉપર હાથ ફેરવીને લઈ લેવાં અને તે લીધેલાં તત્ત્વો 
ટ્રર ફેકી દેવાં. આમાં રોગીના પગપર્યત સિધ્ધનો હાથ 
આવી જાય એટલે ત્યાંથી પરમાણુઓ લઇધને રોગીના માથા 
ઉપર ઠાલવવાનાં નથી, પરંતુ તે ખરાખ તત્ત્વા "પૃથ્વી ઉ- 
પર ઝે પાણીથી ભરેલા વાસણુમાં નાખી દેવાનાં છે એ ભૂલ- 
વાનુ' નથી. જો રેગીનાં ઝેરી તત્ત્વા પાણીમાં નાખી દેવાર્ના 
હોય તો તે પાણીને પછીથી ખાળમાં નાખી રેવું, અથવા 
તે ખહાર ફેકો દેવુ. હિસ્ટીરીઆ, ગાંડપણુ, કોલેરા, પ્લેગ, 
દમ, ક્ષય, થોડા સમયતું આંધળાપણુ, બોાબડાપણું, પક્ષા- 
ઘાત, જુના સંધીવા; ભયકર તાવ એ ભયકર દરદો ગ* 
ણુાય છે, અને તેવાં દરદો વેદ દાકતરથી પણુ મટતાં નથી, * 
માટેજ તેવાં દરદો આ ક્રિયાથી કેવી રીતે મટે તેની રીત 
ખતાવવાની છે. બાટી બીજા સાધારણુ દરદો કૈ જે દરરો 
વેઘ દાકતરથી મટી ન્તય છે તેવાં દરદો મટાડવા માટે આ- 
વી અમૂલ્ય ક્રિયાના ઉપયોગ કરવો તે હું થોગ્ય ગણુતો 
નથી. આવાં હુઠીલાં દરદો કેવી રીતે મટી જાય તે નીચેની 
ક્રિયાથી સમજાશે. 

ઉપર જણાવેલાં દરદો પૈકી ગમે તે પ્રકારનું દ૨૬ થ્યું 
હોય તેની ચિતા નહીં. તેવા દરદીને પલ'ગમાં સુવાડવે : 
'અને આગલ્યા પ્રકરલ્ામાં વારવાર ચર્ચાઇ ગયા પ્રમાણે 


“જજ. -#ર - છ કરે #*-.ક. - ફણન્ટમમઉ, 





“૪? બા*પ#૧.7 'પ/”ભાપા ૪".” પ) "હ, "૧૬૯૦૧૪ "પાઇ "3.7" ૧#”૧૦/ 3-.” પ, ૫. : ૧/૧. '# સ જ. ₹ પ૦ ૫/૦"૨-૪૨"૧,૮૦૫૫૪/૪'૧૦ ૩% #'૧ «5૫૪? ૭૦ પ”પ#/૧./૧૨૪"૩૦૫ 


તેને વિશ્વદૃષ્ટિમાં લાવવો. આ કિયા જાણુનાર ફેટલાક મા- 
ઘુસો। ફક્ત ઉંઘમાં લાવીને સ કલ્પ કરવાથી તેવાં દરદો. મટે 
જૈ એમ લખે છે તેમના લખાણુતે હું માન આપતો] નથી. 
બા માટે મારા અતુભ્રવમાં જે આવ્યુ' છે તે હુ' વધારે 
વજનદાર ગણુ છું. ભલે કોઇ ગમે તેમ માને. જેણે જે 
રીતે માન્યુ તે ખરું, અસ્તુ! રોગીને વિશ્ચદષ્ટિમાં લાવ્યા 
પછી દરેક રોગો ઉપર ફેવી રીતનો સ કલ્પ કરવો! તે ખાસ 
'જાણુવાની જર્‌ર છે. માટે ઉપર જણાવેલાં રોગનાં જુદાં 
હુદાં નાસે લખીને તે માટે કેવા પ્રકારના સ કલ્પ કરાવવા 
તે બતાવું છુ. . 

 કઉઊહેસ્ટીર્રીઆઃ--રોગીને વિશ્વદૃણિમાં લાવ્યા પછી 
સેના હૃદયમાં સૂયનારાયણુનાો પુશ્કળ તાપ આપવે અને 
ઇરટીને કહેવું કે તમાશા હદયમાં મે સૂર્યનારાયણુનો પુશ્કળ 
તાપ આવ્યો છે અને તેથી તમારા હિસ્ટીરીઆનાં ૨જ૩- 
સૈને બાળી નાખે છે. આ પ્રમાણે કહીને પછી તેની પાસે 
'શ્રણુથી પાંચ વખત સ્પણપણે બોલાવવુ' કૈ “ સૂર્યના . તા- 
પથી મારા હિસ્ટીરીઆનાં તત્ત્વા બળી જવા માંડયાં છે, 
હવે મતે કેઈ પણુ દિવસ હિસ્ટીરીમા નહીંજ થાય.” આ 
પ્રમાણે સાત દિવસ સુધી સૂર્યનારાયણુના તાપ આપવાથી 
ભને વારવાર સ કલ્પ કરાવવાથી તેનો હિસ્ટીરીઆ મટી 
જાય છે. પરતુ દરેક માસે અકેક વખત તે દરદી ઉપર 
આવી ક્રિયા કરવી પડે છે. આમ ખાર માસના ખાર વખત 
ક્રિયા કરવાથી તેને હિસ્ટીરીઆ ફરીથી થતો નથી. પરતુ 
શમેક બાઇને શયકેર હિસ્ટીરીઆ થયેલો તે વખતે થ્ીસૂ:. 


આ વિદ્યાના બળથી અનેક પ્રકારનાં રોગો મટાડવાની રીતો. ૧૭૨ _ 
નારાયણે મને જે રીત ખતાવેલી તે રીત પ્રમાણે તેના 
ઉપર ક્રિયા કરવાથી તે આઇના હિસ્ટીરીઆ મૂળમાંથી મટી 
ગયો છે અને ત્તેને ફરીથી હિસ્ટીરીઆ થયો નથી. તે બા- 
ઈની હકીકત નીચે પ્રમાણે છે. * 

સવત ૧૯૭૩ ના આષાઢ માસમાં એક ખાઈને હિ- 
સ્ટીરીઆનો કેસ મારી પાસે આવ્યા હતો. આ બાઈના 
ઉપર હું' ક્રિયા કરતો હતો, પરંતુ એક ખીજી ખાઈ કે 
જેના ઉપર કિયા સિદ્ધ થઈ હતી તેના દ્વારાએ પેલી હિ- 
સ્ટીરીઆવાળી ખાઈની છાતી ઉપર હાથ ફેરવાવી તેતાં અ- 
શુદ્ધ પરમાણુએ તેની છાતીમાંથી દ્ર નખાવતો હતો, 
કારણુ કે બીજી સ્રીઓના તે ભાગમાં હાથ લગાડી તેનાં 
અજીદ્ધ પરમાણુએ નાંખી દેવાં એ યોગ્ય ન ગણાય. આ 
બીજી ખાઈ કૈ જે પેલી બાઈની છાતીમાંથી અશુદ્ધપરમાં 
ણુઓ ડ્ર૨ નાખતી હતી તેને આ પ્રમાણે ત્રણુ દિવસ 
કરવાથી હિસ્ટીરીઆવાળી મૂળ બાઇને હિસ્ટીરીઆ આ ખા- 
ઈને ચાટી ગયો અને આ ખાઇને હિસ્ટીરીઆતુ દરદ લાચુ. 
પડી ગયુ. હુસેશાં તેને ત્રણુ ચોર વખત તાણા આવવા 
લાગી. આ પ્રમાણે ચાર પાંચ દિથસ ચાર ચાર ઝે પાંચ 
પાંચ વખત તાણુ આવવા લાગી. હુ' આ ખાઈ ઉપર ક્રિ 
કેરીને તેને વિશ્વદૃષ્િમાં લાવીને તાણુને ખાળી મૂકવા માટે 
પુષ્કળ પ્રકાશ આપતો હુતો, પરતુ તેથી તેની તાણુ મૂછા- 
માંથી મટતી નહોતી. ચાર વખતને ખદલે બે વખત આવતી * 
પ*તુ સ'પૂર્ણુ રીતે નહીં મટવાથી આ ખીચારી ખાઇને 
હક ડુ:ખમાં નાંખવા માટે મને પશ્ચાતાપ થતો હતો. . 


પ૧છ૪  ન્રષિવિધા. 

પછા બે ત્રણુ દિવસ પછી આ ખાઇને વિશ્વટૃણિમાં લાવીને 
શ્રીસૂર્યનારાયણુ ભગવાન તું આવાહુન કરતાં તેઓશ્રી પપ-” 
ચચા અને આ સબધી હકીકત પૂછતાં તેઓશ્રીએ ક્યું 
આ ખાઈએ પેલી બાઈના શરીર ઉપર હાથ ફેરવવાથી તેતુ' 
દરદ તેને લાયુ પડયું છે. પરંતુ તમે કોઈ પ્રીકર કરશે 
નહીં. તેનું ૬૨૬ હુવે બે ત્રણુ દિવસમાં મૂળમાંથી મટી જરો. 
આ પ્રમાણે કહીને તેઓશ્રી યાંથી અદૃશ્ય થઈ ગયા. 
બજે દિવસે રાત્રે આ બાઈ ૩પર કિયા કરી અને તેને 
વિશ્ચદૃણિમાં લાવીને તાણુને બાળવાનો સ'કક્પ કરતાં ઉલટી 
તેને તાણુ આવી. પરંતુ તેને વાગે નહીં તે માટે તેના 
હાથપગ ઝલાવીને તેનું રક્ષણુ કર્યુ. યાર પછી તે ખાઈઉભી 
થઈ અને મારા ઘરના ત્રીજા માળની નેસરણીમાં બે પગ- 
થીઆં ઉતરી હશે એવામાંજ તે એકદમ નીચે પડી ગઈ. 
જે સીધી પડી હોત તો છેક નીચે જઇને તેનાં હાડકાં 
જાગી ગયાં હોત કે તે મરી ગઈ હોત, પરંતુ કોઇએ જા- 
છે તેને ઉચકીને જમીન ઉપર બેસાડી ન હોય તેમ પલાં- 
ઢી સાથે તે નીચે પડી, જેથી તેને વાગ્યું નહીં. આ વખતે 
ત્રીજે માળે મારી સાથે ખે મતુષ્યો હતાં તેઓ, અને છેક 
નીચે ચાંપાનેર સ્ટેશન માસ્તરનાં પત્ની તેમતું શરીર ખતા- 
વવા મારી પાસે આવન્યાં હતાં તેઆ વચલે માળ આવ્યાં 
અને આ ખાઈના આવા ભયકર દરદ માટે ખહુ દીલગીરી 
અતાવવા લાગ્યાં. આ બાઈના ઉપર પછી સે કૂરીથી કિયા 
જરી અને વિશ્ચદણિમાં આવતાં શ્રીસૂર્યનાશયણુ એકદમ ન્ે- 
સભેર પધાયાં, અને મને ધમકી દને સૂચના કરી કે ત્રીજે 
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માળ તમે આ ખાઇને ક્રિયા કરી તે વખતે તેને તાણુ 
* ભવી હુતી તે તસે બધાએ તેના હાથપગ ઝાલવાથી તેની 
“તાણુ ખહાર ન નીકળી જતાં પાછી શરીરમાં રહી ગઈ. ને તેની 
તાણુ ખડાર નીકળી ગઈ હોત તો. તે પડી ન જાત. નીસરણી- 
ખથી પડી તે વખતે મેજ તેનું રક્ષણુ કર્યુ છે, નહીં તો તે છેક 
નીચે પડી જઈને મરી નાત. હુવે પછી કોઈને પણુ તાણુ 
આવે ત્યારે તેના હાથપગ ન જ્ાલતાં તેને જેટલી તાણુ આવે 
તેટલી આવવા દેવી. આમ કરવાથી બધી તાણુ ખહાર ની- 
કળી જશે. હવે તેને આતી કાલે ચાર પાંચ વખત તાણુ 
આવરે અને પરમ દિવસે ઘણીજ તાણુ આવરે અને પછી 
તે તાળુ હુસૈશને માટે મઢી જશે. પરમ દિવસે તેને જેટલી 
વાર તાણુ આવે તેટલી વાર આવવા દેજે. કોઈ પણુ તેના 
હાથ પગ ઝાલથો! નહીં, તાણુ આવે તે વખતે તેનદ હાથ, 
પગ, માથુ' વિગેરે પછડાય તો પછડાવા દેજે. તેને કોઈપણુ 
જાતની બીજી અડચણુ હું નહોંજ આવવા દઉં. આ પ્રમા- 
ણે સૂચના આપીને તેએ શ્રી પછી યાંથી પધારી ગયા. 
બીજે દિવસે એટલે શનિવારે તેઓશ્રીના કહ્યા પ્રમાણે ચાર 
જે પાંચજ વખત તાણુ આવી, ત્રીજે દિવસ એટલે રવિવા- 
રનો દિવસ્ર આ બાઈ માટે શમકર હતો, એટલે આ ખા- 
સને ખાર વાગ્યા પછી મારા લ્યાં આવવાની મે સૂચના કરી, 
તે પ્રમાણુ તે ખાઈ મારા ભાં ખાર વાગ્યા પછી આવી. તેના 
આવ્યા પછી મેં ત્રીજે માળે તેણીને વાગે નહીં તે માટે 
ગોદડાં પાથરી દીધાં, અને પછી કિયા કરી.. કિયા કરતાંની 
સાથેજ તેણીને તાથુ શરુ થઈ. આ વખતે તેને બહુ ભય- 
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કર તાણુ આવતી હતી. હુંથ પગ પુષ્કળ પછાડતી હતી. 
હાથ પગ પછાડવાથી તેના હાથની કોણણી આગળ અતે પ- 
ગતા ધુ'ટી આગળ ઉંડા ખાડા પડયા હુતા અને ચાંદાં 
પડવાથી તેમાંથી લોહી પણુ ચાલ્યું જતું હતુ. આ પ્રમાણે 
૧ થી ૩ વાગ્યા સુધીમાં તેને આછામાં ઓછી ખાર વખત 
તાણુ આવી. આ ખાઈ ડુવે ખહુજ ગભરાઈ ગઈ. તેતુ' શ- 
શીર પણુ છેક નિર્માલ્ય થઈ ગયુ” અને રોવા લાગી. આ 
વખતે અમારી પાસે મારે કારકુન રા૦ પ્રાણુજીવન તથા 
બીજી બે નાગર ગૃડુસ્થોની ઓએ મળી ત્રણુ મનુષ્યો હુર્તા. 
તેમને પણુ આ ખાઈ ઉપર ખહુ દયા આવી. પરંતુ કરૈ 
શું? આખરે ત્રણુ વાગે આ ખાઇને વિશ્વદૃછિમાં લાવીને 
શ્રીસૂર્યનારાયણુતું' આવાડન કરતાંની સાથે તેઓશ્રી પધાયા 
અને મને સૂચના કરી કે તમે કોઈ પણુ ગભરાશે! નહીં. 
હેવે તસે સ'કલ્પ કરે તે તાણુને ખાળી મૂકવાનો સ કલ્પ 
ન કરશે।, પરંતુ જેટલી તાણુ હોય તેટલી તાણુને ખહાર 
ફાઢી નાખવાના સંકલ્પ કરજે. આ પ્રમાણે તમે તાણુને 
મહાર કાઢી નાખવાનો સ'કલ્પ કરશે એટલે હુવે ચાર વા- 
 શ્યા સુધીમાં ફક્ત ત્રણુજ વખત તાણુ આવરી. «યાર પછી 
તેને જન્મારામાં કોઈ પણુ દિવસ તાણુ નહીંજ આવે. આ 
પ્રમાણું કહીને તેઓશ્રી ત્યાંથી પધારી ગયા. ત્યાર પછી તે- 
એથ્રીની સુચના પ્રમાણે મેં તાણુને ખહાર આવવાનો સ 
કલ્પ કરતાંજ તેઓશ્રીએ મને જેમ કશ હુતુ' તેજ પ્રમાણે 
ચાર વાગ્યા સુધીમાં બહુજ જેસથી ત્રણુજ વખત તાણુ 
શમાવી. ષાર પછી કોઈ પણુ દિવસ તેણીને એક વખત 
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પણુ તાણુ આવી નથી. શું આ વિદ્યાના ઓછો ચમત્કારછે 
જે સાક્ષાતૂ સૂર્યનારાયણુ ભગવાન્‌ પધારીને આ પ્રમાણે સૂ- 
ચનાઓએ કરી જાય છે 

ગાંડુપણુઃ--પૂતપ્રેતના ઉપદ્રવથી કે પછી ખીન' 
કારણોથી મનુષ્યના ખુદ્ધિસત્તમાં, અને તેના મગજમાં 
વિકરિયા થઈ જવાથી તે તદન બેભાનાસ્થાનમાં આવી 
જાય છે, અને શૂન્ય જેવો થઈને ખબેસ્રી રહે છે, આવા 
માણુસ ઉપર ક્રિયા કરીને તેને વિશ્ચદૃષ્ટિમાં લાવવે 
જેઈએ, ત્યાર પછી તેના મગજમાં અને તેના હદયમાં પુ- 
ષ૩ળ પ્રકાશ આપીને તેની ખીજી વિક્રિયા દૂર કરવી નેઇએ. 
વિશ્ચદૃષ્ટિમાં લાવીને “ માર્‌ મગજ પૂર્વના જેવુ' સાર્‌ થયુ” 
છે, માર્‌ હૃદયખળ ખડું વધ્યું છે, હેવે હુ ડાલા થયો છુ” 
એમ પાંચસાત વખત વારવાર બોલાવવાથી તેનું મગજ સુ- 
ધરી જાય છે, તેનું હૃદયબળ વધે છે અને તે ડાહ્યો 
પણુ થાય છે. વણુસોલના સ્કૂલમાસ્તર શ્રોયુત તાષોશ'કર્‌- 
નામના એક. ગૃહુસ્થ અમુક કારણથી ગાંડા થઈ ગયા હતા 
તેમને ડાહ્યા કરવા ધણા પ્રકારની દવાએ કરી હુતી, પર 
તે લગાર પણુ ડાહ્યા થયા નહોતા, લેએ શૂન્ય જેવા ખે 
રહેતા. કોઈની સાથે વાત ચિત કરતા નહોતા, અને ભૂખ 
જે તરસતુ પણુ તેમને ભાન નહોતુ. આ ગૃહસ્થને પછી 
મારી પાસે લાવવામાં આવ્યા હતા. તેમના ઉપર ક્રિયા કર- 
વાથી તેઓ પૂર્વવત્‌ સ્થિતિમાં આવ્યા હુતા અને પાછા 
નોકરી ઉપર પણુ ચઢી ગયા હતા. 

ફોલેરાઃ--કોલેરાના દરદીને વિશ્વદૃણિમાં લાવીને તેન્સ 

વૃક્ષ 





૧૭૮ 3: . ત્રશષિવિદ્ય. ન. 
આખા શરીરમાં શ્રીસૂર્યનારાયણુનાો ષુસ્ટળ તાપ આપવેો 
અને પછી “ શ્રીસૂર્યનારાયણુના તાપથી ફેલેરાના જ તુએ. 
બળી જાએ” એવે સ'કહ્પ કરાવવે।. ત્યાર ષછી તેના શરી- 
શના જે જે ભાગ ઠંડા થયા હોય તે તે ભાગ ઉપર ગરમ 
કુ કે! મારવાથી કોલેરા મટી જાય છે. જાડા છુગઢાના કકડાને 
એવડો વાળી ઠંડા થયેલા ભાગ ઉપર મૂકી આપણુ મોં તે 
ઉપર રાખી “હા” એમ ઉચ્ચારપૂર્વક આપણુ મૉંમાંના પવનને 
તે કપડા ઉપર નાખવો તેને ગરમ કુ'ક મારી કહેવાય છે. 
સવતૂ ૧૯૭૨ ના થ્રાવણુ માસમાં એક બાઇને ભયકર કો- 
હરા થયો. હુતો તેને આ ક્રિયાથી કેવી રીતે આરામ કયો 
તેની હકીકત નીચે પ્રમાણે છે:-- 

સંવત્‌ ૧૯૭૨ શ્રાવણુ વાંદ ૧૩ ને શનિવારને દિવસે એક 
આછને કૉલેરાનાો રોગ લાગુ પડયે. તેને કીલેરા થયા પછી 
એક કલાકમાં તે ખાઈના હાથ પગ ઠંડા થઇ ગયા. આંખો 
તણાઇ જવા લાગી અને જીવ નીકળી જરે એમ તેને લાગ્યુ. 
જીભ ટુકી થઈ જવા લાગી અને પરાણે વાતસિત કરી શકે 
ગમેવી સ્થિતિમાં તે ખાઈ આવી પડી. આ ખાઇના હદયમાં 
તિશ્ચય થયો કે હવે ટુ' જરૂર મરી જઈશ એટલે તેથ પો- 
તાનાં છોકરાંની સાંપણી તેના પાડોશીને અને તેનાં સગાંને 
કરવા માંડી. ત્યાર પછી માર્‌' તે ખાઇના ત્યાં જવું થચુ. 
પ્રથમજ સે' શ્રીઘટણની તથા ભગવતિ શ્રીઅ બાજી માતાની 
મનમાં સ્તુતિ કરીને તે ખાઇન!ા ઉપર .પ્રચોગ શરૂ કર્યો, 
પ્રથમજ સ ડલ્પપૂર્વક તેની ઉલટી તથા ઝાડો બધ કયે 
અને તેતા આખા શરીરમાંથી કૉલેરાના સૂક્મ જ તુઓને ટ્રુ 
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કર્યા, વળી વચ્ચે વચ્ચે તેના હાથ ઉપર, પગ ઉપર, છાતી 
ઉપર, અને ખરડા ઉપર ગરમ કુકો મારવા લાગ્યો. આ 
પ્રમાણે થોડી થોડી વાર એક કલાક સુધી તેના ઉપર પ્રચોગ 
કરવાથી પરિયામ એ આવ્યુ' કે તેના હાથ પગ ઠંડા થઈ 
ગયા હુતા તે લગાર ગરમ થયા, છાતી ગભરાતી હતી તે 
થોડી ગભરામણુ ટૂર થઇ અને પરાણે વાતચિત કરી શકતી 
તે હુવે સ્પટતાથી વાતચિત કરવા લાગી; અને તે ખાઇને 
પોતાને ખાત્રી થઈ કે તેણીનો કોલેરા બે આની ઓછે 
થયો છે. ત્યાર પછી મે ખીજ બે કલાક શને: શને: તેના 
ઉપ૨ પ્રયોગ કરવામાં કાઢયા એટલે તેનો કોલેરા લગભગ 
અડખષેો. અડધ ઓછે થયેલો મને, તેને પોતાને એને તેનાં 
સગાંને લાગ્યો. ત્યાર પછી હુ ઘેર ગયો અને રાત્રે હ- વાગે 
ફરીથી તે બાના ત્યાં જઇને તેના ઉપ૨ કિયા કરી અને 
તેને વિશ્વદૃણ્િમાં લાજ્યો. જ્યારે વિધેયને વિશ્વદૃછટિમાં લાવ- 
વામાં આવે છે ત્યારે તેનું સૂક્મ શરીર જાગ્રતૂ થાય છે 
અને સૂક્ષ્મ શરીરને જ્યાં મોકલવા પાયું હોય ત્યાં મોકલી 
શકાય છે, મારો વિચાર આ ખાઈના સૂક્મ શરીરને શ્રી- 
અખાજી માતાપાસે મોકલતાનો હતો. એટલે તેના સૂક્મ 
શરીરને સક્લ્પપૂર્જડ શ્રીઅખાજી માતાના ચરણુ કમળમાં 
જવાની આસ્તા આપી. ત્યાર પછી પાંચ મિનિટસુધી તે. 
ખાઈ જડવત્‌ થઈ ગઇ અને પછી તેણે નીચે પ્રમાણે કશું. * 
“ તમારી આજ્ઞાથી હું' મારા સ્થલ શરીરમાંથી નીકળી. 
પ્રથમ તો સે માનસરોવરમાં સ્નાન કર્યું. માનસરોવર પા- 
સીથી ભરા ગગ છે, માનસરોવરમાં સતાન કયો પછી ડું 
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શ્રીઅખાજ માતાનાં દર્શન ડરવા ગઈ. પરંતુ અ'બાજી 
માતાનાં અ'દરનાં અને ખહારનાં બારણાં ખંષ હતાં એટલે 
તે બારણામાં નાનાં નાનાં બાકાં હુતાં તેમાંથી સૈ' તે ખા-- 
રણામાં પ્રવેશ કર્યો. પછી હુ' અખાજીમાતાપાસે ગઈ 
અને સે તેમને પ્રણામ કર્યા. શ્રીઅબાજી માતાએ 
પોતાનો વરદ હુસ્ત મારા માથા ઉપર મૂકયો અને મને 
આશિર્વાદ દઈને કશ કે પુત્રી! તું ભય પામ નહી. તારે 
જક્રાલેરા આજથી ત્રીજે દિવસે મૂળમાંથી મઢી જશે. શ્રીમ- 
હામાયા અ'ખાજી માતાના થીસુખમાંથી મારા પ્રત્યે મમ- 
તાના પ્રેમાળ વચનોથી મારી આંખમાંથી હુર્ષનાં અશ્ર વહેવા 
માંડયાં. ત્યાર પછી મૈ બે હાથ જેડી તે પરમજુપાળુ મા- 
તાજીને વિનતિ કરી કે હે દેવી ! કોલેરાનો ઉપદ્રવ ક્યારે 
શાંત થશે ? પ્રત્યુત્તરમાં શ્રીચ્મંખાજીએ કહાં કે મારાં ત્રણુ 
ખપ્પર ભરાઈ ગયાં છે અને ચોથુ ખાકી છે તે ભરાવા 
માટે હજુ આખો ભાદરવો માસ કલેરા ચાલશે, અને આસો 
માસમાં કોલેરા શાંત થશે. ” 

આ ખાઇએ ઉપર પ્રમાણે પોતે જે અનુભવ્યુ હતુ' 
તે કહ્યુ. ત્યાર પછી ખીજે દિવસે તેની પશૃતિમાં વધારે 
સુધારો થચેલેો જણાયો, બીજે દિવસે એટલે શ્રાવણુ 
વદિ ૧૪ ને રવિવારને દિવસે હું" રાત્રે તે ખાઈને ત્યાં 
ગયો, અને તેના ઉપર કિયા કરીને તેને વિશ્વદૃછિમાં. 
લાવવામાં આવી વિશ્વદૃષણટિમાં લાવ્યા પછી તેને પ્ર- 
થમના દિવસ પ્રમાણે જરી અબાજી માતાના ચરણુ કમળમાં. 
તેના સૂક્ષ્મ શરીરને સકલ્યુ. તેનુ' સૂક્મ શરીર તેના દેહુ- 
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માંથી નીકન્યા પછી તે તદન નશખવત્‌_ પડી રહી. હુમેશાં 
તૌ બેથી પાંચ મિનિટમાં વિશ્વના ચમત્કાર નેઈને તે પાછી 
આવતી હતી. પરંતુ આજે તો દશ મિનિટ થઈ ગઇ તો 
પણુ પાછી આવી નહીં. બરોબર ૧૫ સિનિટ થઈ એટલે 
તેના શરીરમાં પાછી આવી. પરતુ આ વખતે તે ખે ચે- 
નીમાં હોય એમ મને લાગ્યુ. એટલે સેં તેને ખીના કોઇ 
પણુ પ્રકારના પ્ર“નો ન પૂછતાં તરતજ જાગ્રત કરી દીધી. 
તે જગી એટલે ““ મરી ગઇરે” એમ કડીને બૂમ પાડી, 
અને રોવા લાગી. મે તેના રોવાનું શુ' કારણુ છે તે પૃછયુ', 
એટલે તેણે જવાબ આપ્યો કે મારી કેડો કોઇએ ભાગી નાંખી 
છે. કેડો તદન નકામી થઈ ગઈ છે. મારા હાથ પગ પણુ 
ખહુજ ભારે થઇ ગયા છે. આખા શરીરને જાણે માર પડયો ન 
હાય તેમ લાગે છે. આ ખાઈને રડતી રાખી, તેને આશ્ચાસન દઈ- 
મે' સકલ્પપૂર્વક તેના આખા શરીરને હુલમું કરી દીધુ' એટલે 
તેણે “ હાશ! હવે મારા જીવમાં જીવ શાવ્યો. મારૂ શરીર 
હુવે તદન હુલઝુ' થઈ ગયુ છે અને કોલેરા મારા શરીરમાંથી 
પાણાભાગનો દ્ર થયો છે” શેમ કહીને તેના શરીરને આ- 
રામ કરવા માટે મારો ઉપકાર માનવા લાગી. મેં તેને કશું 
કે ઉપકાર પુપકા૨ જે માનવું હેય તે પછી માનજે, પરંતુ 
આજે તારી કેડો કેમ ભાગી ગઈ તથા આજે તું શું નઈ 
આવી તે તો કહે ? તે ખાઇએ પછી જે અનુભવ્યુ હતુ 
તેની હકીકત નીચે પ્રમાણે કહેવા લાગી:-- 
“ ગઈ કાલે જેમ હું મારા શરીરમાંથી નીકળી હતી 
તેમ આજે પણુ નીકળી અને પ્રથમ માનસરેોવરમાં સ્નાન . 
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કરી અંધ કરેલાં બારણાંના ખાકામાં થઇને અ ૬૨ મે' પ્રવેશ 
કર્યો. આજે અધારી ચોદશ અને તેમાં વળી રવિવાર હુતો 
એટલે શ્રીઅખાજી માતાના વાધ જ્યાં છે ત્યાં આસપાસ 
૬૪ જેગણીઓએને ઝપાટામધ ગરબો ગાતાં જેઈ. ભા જો 
ગણીએ એટલી ખધી ઝડપથી રેરકુ'દડી ફરીને ગરબો 
ગાતી હુતી કે તેમનો પગ પૃથ્વી ઉપર ટકતો ન હુતે. 
"પૃશ્વીથી લગાર ઉચે તેઓ ઝપાટાબ'ધ ફેરતી હુતી એમ 
મને જણાયુ. ભ્રા જેગણીઓની ઉમ્મર ખટુ ત્યારે ૧૦ 
વર્ષની હરે, તે ખધી જેગણીએ ખાળકીઓજ લાગતી હુ- 
તી. તેમનું તેજ દિબ્ય હુતું. તેમણે દરેકે માથા ઉપર એક, 
જમણું લમણે એક અને ડાબે લમણે એક એમ ત્રણુ ત્રણુ 
ઘણુ'જ તેજ આપતા હીરાએઓ ધારણુ કર્યા હતા. આ હી- 
રએ હશે કૈ પછી તેવા તેજસ્વી દીવાઓ હરે તે ટુ 
કહી શકતી નથી. તેને દીવા કહે કૈ હીરાએ કહો પરતુ 
તે એવો તે. પ્રકાશ આપતા હતા ક તેતા માં આગળ વિ- 
જળીનેો દીવો ઝાંખ મારી જાય. તે ખધી જેગણીએઓએ 
સારણુ કરેલા હીયાએથી ત્યાં આગળ પ્રકાશ થઈ રહ્યો હતો. 
આ ન્નેગણીઓને નેવામાં મારું મન લીન થયું હેતું, એ- 
ટ્લામાં ત્યાં જે વાઘની આસપાસ નેગણીએ ગરખોા ગાતી 
હુંતી તે વાઘની પાસે ઘીનો દીવો બળે છે ત્યાં આગળ 
થષને શ્રીઅખાજી માતા ઘણાજ દિવ્ય સ્વરૂપમાં મારી પાસે 
આવ્યાં અને મને કહ્યુ' કે તું શા માટે આજે પણુ ફૂરી- 
થી અહોં આવી ? મે પ્રત્યુત્તરમાં કહ્રુ' કે માતાજી! હુ 
આપનાં દર્શન કરવા આવી છું. શ્રીઅખાજીએ કશ કે તને. 


 : આ વિદ્યાના બળથી અનેક પ્રમરના રોગો મટાડવાની રીતો. ૧૮૩ 


ખખર નથી જે આ ખધી કોણુ છે? આ ખધી મારી નેગ- 
.હ્‌૫ીઓ છે, તેઓ મારા મહિમાનો ગરબે ગાવામાં તલ્લીન 
થઈ ગઈ છે એટલે તુ અહોં ઉભી છે છતાં તેમની નજરે 

' પડી નથી. જે તું તેમની નજરૈ પર્ડશ તો પછી તેએ તને 
પોતાની સત્તામાં એે'ચી લેશે, અને પછીથી તુ તારા ખો- 
ળીઆમાં જઈ શકીશ નહીં. માટે હુમણાંજ તું જતી રહે. 
ભય પામીશ નહીં, અને રાત્રીને વખતે તેમાં પણુ કાળરાત્રી 
હોય, રવિવાર મંગળવાર હોય તે દિવસે તું અહીં આવીશ 
નહોં. આ પ્રમાણ માતાજીના કહેવાથી હું લાંથી નીકળી 
અને મારા મનમાં ભ્ય પેઠો. પછી હું' એકદમ આખ શ- 
રીરમાં આવી. 

શ્રીઅ'ખાજી માતાએ કહ્યું હતું તેજ પ્રમાણે ખરેખર 
આ ખાઇને કૉલેરા ત્રીજેજ દિવસે મૂળમાંથી મટી ગયે 
હેતો અને ચાથે દિવસે તે એક સાજા માણુસની માકે્‌ક કા- 
મકાજ કરતી હુતી. 

"પ્લેગઃ--પ્લેગતા દરદીને પ્રથમ સુવારી તેના ઉપર 
ક્રિયા કરીને તેને વિશ્વદષણ્ટિમાં લાવવો. પ્લેગમાં તાવ ખહુ 
સખત આવે છે અને ગાંઠ નીકળે છે માટે તાવને ઠંડો 
કરવા માટે ચ'દ્રનો શિતલ પ્રકાશ આખા શરીરમાં આપવો, 
જેથી કરીને પ્લેગના પરમાણુઓ શિતલ પ્રકાશમાં ગુગ- 
ળાઇને મરી જરી. ત્યાર પછી તે ખધેો ઠંડા પ્રકાશ ગાંઠ 
ઉપ૨ લાવીને એકડ કરવો. આમ કરવાથી ગાંઠ વેરાઈ 
જરે. ત્યાર પછી રાત્રે સૂર્યનો પ્રકાશ આપી શરીરના અ-- 

_₹શ્તા ભાગમાં જે ક'ઈ તાવની અસર રહી હોય તેને ખહાર 
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એચી કાઢવી. આમ કરવાથી પ્લેગ મટી જરે. જે શક્તિ 
હેય તો પ્રથમ ચ%*તું આવાહુન કરી તેમના ક્વારાએ પ્લે- 
ગનાં પરમાણુઓને મારી નાંખવાં અને ગાંઠ એગાળી નાં- 
અવી, અને ત્યાર પછી શ્રીસૂર્યતું આવાહન કરી તેમના 
ક્વારાએ તાવને ખહાર ખેંચી કાઢવે.. સંવત્‌ ૧૯૭૩ ના 
શ્રાવણુ માસમાં એક ખાઇને પ્લેગ થયો હતો તેનો પ્લેગ 
નીચે જણાવેલી કિયાથી ટ્ર કરવામાં આવ્યો હતો. 
પ્રથમ તો આ ખાઈ સુતી હુતી તેને સુતીજ રાખીને 
તેના ઉપર ક્રિયા કરીને તેને વિશ્વદૃષ્ટિમાં લાવવામાં આવી. 
ત્યારપછી તેને ચ દ્રમાનો પ્રકાશ આપવામાં આવ્યો. આ પ્રમાણે 
ચદ્રમાનો પ્રકાશ તેના શરીરમાં ૧૫ મિનિટ સુધી રાખ- 
વાથી તેનું શરીર પ્રથમ બહુજ ગરમ હતું તે ઠંડુ થયુ. 
તયાર પછી ચદ્રમાતું આવાહન કરતાં ચ'દ્રમા પધાર્યા. તે- 
એથ્રીએ તેના ખરડા ઉપર "લેગની ગાંઠ થઈ હુતી તેના 
ઉપર હાથ ફેરવવાથી 'પ્ેગની ગાંઠ વેરાઈ ગઈ. પછી તેને 
જાગ્રતૂ કરતાં તેનામાં પ્લેગનું કઇ પણુ નિશાન ન હોય 
“તેમ પ્રતીત થયું. ત્યાર પછી બીજે દિવસે તેના ઉપર ક્રિયા 
કરીને શ્રીસૂર્યનારાયણુનો પ્રકાશ આપી તેના શરીરમાં જે 
કઈ તાવને થોડો ભાગ હુશે તેને ખહા૨ ખે'ચી કાઢવામાં 
આવ્યો. આ પ્રમાણે તેના ઉપર ચાર પાંચ દિવસ કિયા 
કરવાથી તેનુ' શરીર સપર્ણું રીતે સારું થયું. વિશ્વદૃષ્િમાં 
લાવ્યા પછી “તમારો પ્લેગ મટી જાએ ” એમ વારવાર 
સંકલ્પ કરાવવાથી પણુ પ્લેગ શાંત થઈ જાય છે. 
દશ તથા ક્ષયઃ--પ્રથમ દરદીને સુવાડી તેના ઉપર 


આ વિદ્યાના ખળથી અનેક પ્રકારના રોગો મટાડવાની રીતો. ૧૮૫ * 
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ક્રિયા કરી તેને વિશ્ચદૃષ્ટિમાં લાવી તમારા દસ તથા ક્ષય 
સટી જાંએ એમ વારવાર સ'કલ્પ ફશનવાથી દમ તથા ક્ષય 
મટે છે. ક્રિયા કરી રહ્યા પછી તેને જાગ્રતૂ કરી તેના ખર- 
હામાં ગરમ ખ્રુકો મારવાથી દરદીને કેટલીક શાંતિ મળે 
છે. ખદ્દાદાતણુ તથા ધોતી જે જેતું વર્ણુન ચોગના પ્રકર- 
ણુમાં આવશે તે કરાવવાથી છાતીના કફ ખહઠાર નીકળી 
જાય છે અને પછી તેને મહાસુદ્રા, મહાખપધગ્દ્રા, અને 
મહાવેધસુદ્રા કે જેતું વર્ણન યોગના પ્રકરણુમાં આવશે તે ' 
કરાવવાથી પણુ દમ તથા ક્ષય મઢે છે. 

શેડ સસયતું આંધળા'ષપાયુ'--દરદીને બેસાડી કે 
સુવાડી તેના ઉપર ક્રિયા ફરી તેને વિશ્વટૃણ્િમાં લાવવે. 
'દ્યાર પછી સંકલ્પથી તેની આંખોમાં ચદ્રનો પ્રકાશ આ- 
પવેો. અથવા ચદ્રમાનું આવાહન કરી તેમના ક્વારાએ આં- 
ખમાં વનસ્પતિનું અજન કરાવવું, આમ કરાવવાથી આંધ- 
'ળાપણું દૂર થશે અને દરદી દેખતે થરો. “તમારી આંખોએ 
હુવે ચદ્રના મકાશથી રેખારી 7” એમ વારવાર દરદી પાસે 
સુચના કરાવવાથી પણુ દરદી દેખતો થરો. 

બોબડાપણુ'$--દરદીને વિશ્ચદૃણિમાં લાવી તેની જીભ 
ઉષર સૂર્યનો પ્રકાશ આપી બોખડાપણુ :ટ્રર થવાના સક- 
૯૫ કરાવવાથી બોાખડાપણું ટ્ર૨ થાય છે. ખને તો અશ્ચાને- 
મુમારેતું આવાહુન કરી તેમની મારફતે અમૃત પીવરાવવાથી 
પણુ બોાખડાપણું દ્ર થાય છે. 

' જ્ક્ષાઘાત$--દ૨દીને વિશ્વદૃષટિમાં લાવી તેના શરી- 

શમાં' સૂર્યના પુશ્કળ તાપ આપવો. પછી આપણું આપણે 


હા 
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જમણે! હાથ દરદવાળા ભાગ ઉપર કરવી ત્યાંથી અશુદ્ધ * 
પરમાણુએઓને ખેચી લઈ તે પરમાણુઓને ટ્ર નાખી દેવા. 
'આ પ્રમાણે ઘણા દિવસ સુધી કરવાથી પક્ષાઘાત મટી 
જરો. આવા ભયકર દરદોમાં રેવતાએની સહાયતા લેવાની 
બહું જરૂર છે; માટે દેવતાઓની સહાયતા આવા દરદોમાં 
લેવાથી યશ સારે મળે છે. 
જીના સ'ધીવાઃ--દરદીને વિશવટ્ષણ્િમાં લાવી તેના 
આખા શરીરમાં સૂર્યના પ્રકાશ આપવે।. વ્યારપછી પક્ષાઘાતમાં 
જણાવ્યા પ્રમાણે ઉપાય કશ્વાથી દરદી સારો થાય છે. આ 
પ્રમાણે દરેક શૈગે ટ્ર કરવા માટે તેને પ્રથમ વિશ્વદૃણિમાં 
લાવીને પક્ષાઘાતમાં બતાવ્યા પ્રમાણે ઉપાય કરવાથી તે 
દરદો મટી જાય છે. છતાં કેટલાંક દરદો ન મટે તો આ. 
ક્રિયાથી તે દશ્દો મટયાં નથી એમ ન સમજવુ, પરતુ 
તેમના પ્રારખ્ધથી આ દરદો તેમનાં મટતાં નથી એમ 
સમજવુ. 
ભય'ઝેર---કાળજવર$--કાળજ્વરને મટાડવા માટે 
આ ક્રિયા કર્યા ઉપરાંત તેમાં દેવતાઓની સાહાય્યની બહુજ 
જરૂર છે. દેવતાઓની સહાયતા વિના કાળજ્વર એકલી આ 
' ક્રિયાથી મટતો નથી. આ માટે બે દૃષ્ટાંત આપું છ. 
આશરે ૧૫ વર્ષની ઉમ્મરનો એક છોકરો પોતાના 
શેઠના ત્યાંથી કામ કરી સાય'કાળે પોતાના ઘેર આવતો 
હેતો. ધૈેર આવ્યા પછી તેને એકદમ તાવ ચઢી આવ્યો. 
તેનાં સગાંવહાલાં આ છોકરાને સાધારણુ તાવ આવ્યો 
હુરો એમ સમજીને તેનો તાવ ઉતારવા માટે કાળજી ન: 
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રાખી. પરંતુ ચાર પાંચ દિવસ સુષ્ી તેના તાવમાં લગાર 
“પણુ ફેરફ્રા૨ થયે! નહીં એટલે તેનાં સગાં વહાલાંને આ 
છોકરાનો તાવ જલદીથી ટ્ર થાય તો ઠીક એવી ચિતા 
પેઠી અને વેધ પાસેથી દવા પણુ લાવવામાં આવી. છ્તાં. 
પણુ તેના તાવમાં બીલકુલ ફેરફાર થયો! નહીં. ધીસે ધીમે 
તાવ વૃદ્ધિ પામવા લાગ્યો; તેની સાથે તેના હાથ પગ પણુ 
ગળી જઇને રોરડી જેવા થયા. મૉંના ચહેરો પણુ ષ્રીફે! થઈ 
ગયો, અનાજનો પણુ ત્યાગ કર્યો. ખાટલામાંથી ઉઠવાની » 
લગાર પણુ શક્તિ ન રહી. આવી સ્થિંતિમાં આ છોક્ચે 
પ'દર દિવસ સુધી રહવે. તેની માએ અને ખીનએ એ નઝકી 
જાણ્યુ' કે આને કાળજ્વર આવેલે! છે. અને પ્રજ્નુ સિવાય 
તેનો તાવ વેય દાપ્તરોથૌી ટૂર થઇ શકે એમ નથી. પદ- 
૨મા દિવસને દહાડે રાત્રે ૮ વાગે આ છેકરાને સતજ્સિપા- 
તની ૩'ઇ અસર થઈ. તે છોકરાને ગભશમણુ થવા લાગી 
અને તે રડવા લાગ્યો. રડતાં રડતાં તેણે પોતાની મા, મા- 
શી, કાષી વિગેરેને સ્પટ્પણે કહી દીધું કે હે મા ! તમારે 
માર્‌ સાં જેઈ લેવુ હોય તો છેવટનું જેઈ લ્યો. હું હુવે 
ખચી શરુ એમ મને લાગતું નથી. તમારે હુવે જે કરવુ 
હોય તે મારે માટે કરી લ્યો. 4 
આ છેોકરાનાં આવાં ગભરાવી નાંખનારાં પરતુ કરૂ- 
ણામય વચનો સાંભળી તેની આસપાસ બેઠેલાં તેનાં સગાં 
વહાલાંના હૃદયમાં ક"પારી છુટી અને તે બધાંની આંખમાં 
આંસુ આવ્યાં. પછી તેની માશીએ તેના પેટ ઉપર હાથ 
મૂકીને નેચો તો પેટ ચઢયુ' હતું; અને ઉડાણુમાં સાસ 


૧૮૮ ” ત્રદષિવિદ્યા. 
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થયો હોય તેમ તે સાસનો ધીમા અવાજ તેભ સાંભળ્યો. 
હેવે કેરવુ' જ? રું કરીએ તો આ છેકરો બચે? અરે] 


જાઈ ચોગી આવીને આ છેકરાના શરીર ઉપર હાથ ફેરવે 
અને મારો છોકરો સાજે થઇ જાય તો તેને સર્વસ્વ આપુ 
એમ તે છોકરાની મા વિગેરેના હૃદયમાં દુઃખના ઉશરાઓ- 
ની પરપરા નીકળવા લાગી, તે છોકરાનો આવરદા હરશે, તેનુ 
કલ્યાયુ થવાતું હશે એટલે તેની મના અતઃકરણુમાં મારી 
ક્રિયાની સ્મૃતિ આવી. સ્મૃતિ આવતાં તે બાઈના હેયામાં 
હીંમત આવી. તે ખાઇએ મારા સખધી વાત તેનાં સગાંને 
કહી. પછી આ માંદા છોકરાને ઉચકીને તે બધાં રાત્રે નવ 
વાગે મારે ઘેર આવ્યાં. આ છોકરાની તખીયત નેઈને મારા 
હૃદયમાં સ્વાભાવિક રીતે દયા ઉત્પન્ન થઈ, પછી સૈ માશા 
સદ્ગુરુ પરમાત્માતું અને મારા પ્રદિદેવ શ્રીએકાલે ગજી 
સદાશિવ ભગવાનતું સ્મરણુ કરી સે તે છોકરાનો કેસ 
જવળ નિઃસ્વાર્થ વૃત્તિથી એક પાઈની પણુ મનમાં આશા 
રાખ્યા વિના લીધે. પ્રથમ તો મૈં તે છોકરાને એક ગાદલા 
ઉપર સુવાથોં, પછી તેના ઉપર ક્રિયા કરી વિશ્ચદ્છિમાં 
લ્ષાવવામાં આવ્યો. આમ કરવાથી તેને સહેજ સાસ થઈ 
આવ્યો હુતો તે ટૂર થયો અને ચહેછું પેટ ઉતસું. તાવમાં 
પણુ સહેજ ફેરફાર થચે. પછી તે ખધાંને તેમના ઘે૨ વિદાય 
કયો, બીજે દિવસે સાંજે ચાર વાગે તે છોકરાને ઘેર જવાનુ 
અને ત્યાંજ કિયા કરવાનું રાખ્યુ. આ પ્રમાણે ત્રણુ દિવસ 
ક્રિયા કરવાથી વેના શરીરમાં આખો દિવસ તાવ ભ 
રહેતો હલો તે સમય બદલ્યો અને સવારે ૧૦ થો સાંજના 
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દ વાગ્યા સુધી તાવ રહેવા લાગ્યો. જે કે આ છેકરાના 
'શૅરીરમાંના તાવને મે' કિયાથી કેટલોક હુઠાબ્યો હતોઃ પરંતુ 
રારડી જેવા તેના હાથ પગ જેઇને માર્‌ હુદય એમ કહેતુ' 
હેતું કે આ છોકરાનું શરીર ખધી રીતે કયારે સાર્‌ થશે ? 
તેનાં સગાં વહાલાં તે એમજ કહેતાં હતાં કે આ છોકરા 
પહેલે હતો તેવો થવા માટે ઓછામાં આએછા ૧૨ માસ 
લાગરે, પરતુ તેનાં સગાં વડ્ઠાલાંને જેટલી ચિતા તેના 
શરીરને સ'પૂર્ણુ રીતે આરિગ્ય પ્રાપ્ત કરવા માટે થતી હુતી 
તેના કરતાં મને સોગણી વધારે ચિતા તે છોકરાના શરીરને 
તદન આરોગ્ય આપવા માટે થતી હતી. મારી ક્રિયામાં તૌ 
મને સપૂર્ણું શ્રદ્ધા હુતી, પરતુ કોઇ પણુ દેવતાની સહા- 
ચતા આ કૈસમાં લેવાની જરૂર છે એમ મારા હૃદયના 
ઉંડાણુમાં કઈ કહેતું હોય એમ મને ભણુકફારા વાગ્યા. પછી 
હુ' મારા ઘેર ગયો! અને રાત્રે સૂઈ ગચે.. પરંતુ નિદ્રા 
ન આવી. જ્યારે જ્યારે હું કોઈ પણુ જાતથી ગુચવણુર્મા 
પડતો હતો. ત્યારે ત્યારે હું મારા આત્મસ્વરૂપમાં એકાગ્ર- 
વૃત્તિ કરી દેતો હતો અને તેવી રીતે આત્મસ્વરૂપમાં એ- 
કાગ્રવૃત્તિ કરવાથી સમર્થ પંડિતો ચુચવણ્‌ી ભરેલો માગ 
ખુલ્લો ન ઝરી આપી શઝ્ે' તેવો ગુંચવણુ ભરેલો માર્ગ 
ચિતિશક્તિની પ્રમખળ સત્તા મને સ્પણપણે ખુલ્લો કરી 
આપતી હુતી. આજે પણુ સે આત્મસત્તાતું સહાય માંગ્યુ 

આત્મસત્તાએ આ છોકરાનો કૈસ કેવી રીતે સુધરશે તેતુ 

ભાન કરાજ્યુ, એટલે મને નિરાંત વળી અને ડુ નિશ્ચિ'તપણે 
ઉંઘી ગયો. 


અજુ 
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બીજે દિવસે સાંજે ચાર વાગે હુમેશના નિયમ પ્રમાલે - 
હું તે છોકરા પાસે ગયો. તેના ઉપર ક્રિયા કરી અને પછી 
સ કલ્પથી અશ્વિનીમુમારો કે જે દેવતાઓના વેદ છે તેમનુ 
આવાહન કયુ. આવાહુન કરતાંની સાથે અશ્વિતીઝુમારા અ- 
મૃતની શિશિએ લઇને આ છોકરાના શરીરમાં પધાર્યા અને 
સાથામાંથી અમૃતની ધારા કરીને તેના આખા શરીરમાં 
અમૃત અમૃત કરી રીધું. તેને અમૃત પાયા પછી અશ્વિની- 
ઝુમારો સ્વસ્થાને ચાલ્યા જતા હુતા. આવી રીતે આ છોક- 
રને ૧૫ દિવસ અમૃત પાજું જેથી તેના તાવ મૂળમાંથી 
' ચાલ્યો ગચો અને પહેલાં તેતું જેવું શરીર હતું તેવુંજ 
“ઉત્તમ પ્રકારનું થયુ'. તે છોકરાને અમૃત પાયા પદા આશ્િ- 
- નીકુમારે ચાલ્યા જતા હુતા. ત્યાર પછી તેને જાગ્રતૂ કર- 
વામાં આવતો હતે ત્યારે તે એમ કહેતો! હુતો કે માર્‌ 
માં ખહુજ ગળ્યું થઈ ગયું છે. આશરે એક શૈર સાકર 
ખષી હોય તેવુ' ગળ્યુ' થઈ ગયુ છે માટે કઈ તીખુ' તીખુ' 
“ખાવા આપો. 
એક છોકરો તદન સારે હુતો પરંતુ એકજ દિવસમાં 
તેને કાળજવર ચઢી આબ્યો. કાળજ્વર આવવાથી તેના શ- 
'ર્રીર ઉપરથી એકટ્ટમ લોહી ઉડી ગગ્રું. અને મોં ઉપર સોઝા - 
હી આન્યા. તેની આંખે પણુ ખાડા પડી ગયા અને ખધાં 
ભરવાનાં ચિપ થઈ આવ્યાં. તે પોતાનાં સગાંને પણુ ઓળા- 
“ખી ન શકયો. આવી સ્થિતિમાં તેણું કેઈ પુરૂષને તેના 
ધરમાં ફરતો નેયો અને એક નાની દિન બાળકીને તેના 
“માથા ઉપર પાટી ઉપર ચઢતી ઉતરતી નેઈ. મને ખબર 
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મળવાથી હું ત્યાં ગયો અને તેના ઉપર ક્રિયા કરી તેને અસૃત 
_પાવામાં આવ્યુ આમ કરવાથી તેનો તાવ કેટલોક એણે 
શો. પણુ રાત્રે બીજી ખાઈ ઉપર ક્રિયા કરીને આ છેકરાને 
આમ ઓચિ'તુ' થઈ જવાતું શુ' કારણુ છે તેની મે' પૃચ્છા 
કરી ત્યારે તેણે કહ્યાં કે ચાર પાંચ વર્ષની ખાળકી મારી 
દૃષ્ટિએ પડે છે ખરી પરંતુ તે ફોણુ છે તેની મને ખબર 
પડતી નથી. તે મૃત્યુલોકનું માણુસ નથી તેમ જ ભૂત પ્રેત 
પણુ નથી. જે માણુસ ફરતો હુતો તે દેવ જેવો લાગે છે 
પરંતુ તે ક્ેણુ છે તેની મને ખબર પડતી નથી. આ પ્રમાણે 
તેની પાસેથી જેઇતો ખુલાસો ખરેખર રીતે ન મળવાથી મે 
શ્રીસૂર્યનારાયણુનું આવાહન કર્યું. તેઓશ્રી પધાર્યા અને તે- 
મને પૂછતાં તેઓશ્રીએ નીચે પ્રમાણે ખુલાસો કર્ચો:--- 

જે માણુસ ફરતો હતો એવું જે છોકરો કહેતો હતો 
તે સાચું છે. તે યમનેો ટ્ૂત હતો. અને જે બાળકી પાટી 
ઉપર ચઢ ઉતર કરતી હતી તે વિધાતા હુતી, વિધાતાને 
અને તે માણુસને વાદવિવાદ થતો હતે. તે યમદૂત કહેતો 
હેતો કે આ છોકરાનું અત્યારે કાળચોઘડીયુ' છે માટે તેને 
લેવા હુ આવ્યો છુ અને તેને હમણાંજ લઇ જઈશ. ત્યારે 
વિધાતા કહેતી હુતી કે આ છેકરાનેો હજી આવરદા છે 
એમ સે મારી જાતે લેખ લખ્યા છે, માટે હું તેને નહી 
લઇ જવા દઉં. તેના લેખમાં આજ દિવસે આ વખતે કાળ 
'ચોઘડીયાથી તેનુ મૃત્યુ થશે એમ લખ્યું નથી માટે ડુ તેને 
નહીંજ લઈ જવા દઉં. આ પ્રમાણે તેઓ તકરાર કરતાં 
હતાં એવામાં-હુ' ત્યાં જઈ ચઢચો. અને વિપાતાતુ કહેવું.“ 





૧૯૨ _તપિવિજ્યા. 
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સત્ય લાગવાથી તેમજ કાળ થાઘડીયુ” વ્યતીત થઇ જવાથી 
યમડુત ત્યાંથી ચાલ્યો ગયો, હુવે આવતી કાલેજ આ છોકર. 
સાજે થઈ જરો. ખરેખર એમજ થયુ. એક ક્ષણુમાં કાળના 
સુખમાં જતો છોકરો ખચી ગયો અને બીજેજ દિવસે તે 
સાજે થઈ ગચેલો ધાના જેવામાં આવ્યો. 

આ ક્ઇષિવિધાના ચમત્કારાનું વર્ણન ન કરાય એટલું 
એછુ છે. હવે આ ત્રષિવિઘ્યાથી મે કેટલાંક દરદેદ ઉપરની 
દવા જણી લીધી છે તે આના પછીના કિરણુમાં પ્રકટ કરું છુ. 

ફે કઝ 


કિરણ ૧૮ મુ, 





ત્રરષિવિધાના બળથી જાણુવામાં આવેલાં કેટલાંક 
દરદો ઉપરની અડસીર દવા. 
હીસ્ટીરીઅઓ।ઃ--માલકાંકણી, ચરમાણી અજમો, ન્નુને 
ગોળ અને કળીચુનો એ ખધી જણુસો સરખે ભાગે લેવી 
અને તેને ઝીણી કરીને ચણા ઝેવડી ગોળીએ વાળવી, પછી 
' હેસેશાં તેને બે ગોળીઓ સવારમાં આપવી. “આ પ્રમાણે લાંબી 
સુદત સુધી ગોળીઓ ગળાવવાથી હીસ્ટીરીઆ મઢી જ. 
ક્ષયઃ--ગરમાળાની સીંગ પ તોલા, કાળીદ્રાક્ષ ૧૦ 
તોલા, સીંધવ ૩ રૂપીઆભાર, તજ ર રૂપીઆભાર, શાહુજીરૂ 
પ રૂપીઆભાર ( બ શેર રેતમાં શેકવું ) સવા પ રૂપીઆભાર,' 
લાયચી પ રૂપીઆભાર, હીંગ પ રૂપીઆભાર (ઘીમાં શેકવી) 
ગા બધી વસ્તુઓને બારીક કરવી, પછી તેમાં લી'ખુનેદ 


ત્રષિવિધયાના બળથી ફટાક દરેરા ઉપર અકસીર દવા: ૧૯૩ 


રસ ૧ રીર નાખી એ ખુ એક ખરણીમાં ભરી સુકવું, 
પછી હુમેશાં સવારે બેઆની ભાર આપવું. સાંજે ગધેડીનું' 
દુધ ના રેર પીવુ. 
 શ્રીચદ્રમાએ પણુ મને ક્ષય માટે એક ઘણાજ અક- 
સીર ઉપાય અતાન્યો છે, પરતુ તેએશ્રીએ 'તાવેલી વનસ્પન 
તી ફૂક્ત ડુ'ગરામાંજ મળી શકે છે. તે વનસ્પતી સખ'ધી 
પ્રખ્યાત વેધાને પૂછતાં તેએ તે વનસ્પતીને ઓળખતાજ 
નથી, તેમજ અત્યાર સુધી પ્રકટ થયેલાં બધાં પુસ્તકેમાં તે 
વનસ્પતીનું નામજ નથી એમ વેદોનું કહેવુ' થવાથી આં 
દવા હું અહીં પ્રકટ કરતો નથી. તે વનસ્પતીનું નામ પેષપો 
નામનુ ઝાડ ડુંગરામાં થાય છે તેનાં સુળીયાં લાજ્યા પછી તેની 
અધી વિધિ કરવાની છે. પેપો ઝાડને વડના જેવા ટેટા થોય 
છે અને તેને ડાળે પાંખડે ખધે ખનુરીના કાંટા હોય છે. જ 
કોઈ આ ઝાડ સંખધી નજાણુતું હોય તતો તેમણુ મને લખવાને 
મૃપા કરવી. 
સસાઃ--માંખણુ ધોઇને મસા ઉપર ચોપડવું અને 
તેના ઉપર આંખાનાં પાંદડાંની રાખ ચોપડવી, 
ઉપાય બીજેઃ--સુખડનું તેલ તથા એળીઓ લેશુ. 
કરીને ચોળવુ. 
ઉપાય ત્રીજો:--માખણુ, અષ્ઠીણુ તથા લીંબુના રસ 
ભ ખધું ભેગું' કરીને મસા ઉપર ચોપડવું . 
શસઃ--થોરીઆના હાથ સુકવીને તેને બાળી તેની 
રખ્યા કરીને તે સખ્યા બેઓનીશાર થીમાં ચટાડવી. 
ર ૬૩. 


ઉપાય ૨ જે. ન ખાર મે આનીશર મ 
માં ચટાડવો. * ' 
જાનના રેગે!ઃ--કાનમાં સીંદુર ભભરાવી તેની ઉપર' 
સધતુ ટીંપું પાડવું. 
 જલેરા:--જાયષળ, જાવત્રી, કસ્તુરી એ ત્રણે વ- 

સ્તુએ_ દરેક ખખ્મે આનીભાર લેવી. પછી તે ત્રણે વસ્તુઓને 
મસળીને બે આનીભાર પાનમાં ખવરાવવી.. 

ઝાડો બંધ ડેર્વાની દૃવા:--જાયરેળ પ તોલા, 
અષ્રીણુ ના તોલે, જાવત્રી વા તોલે, દ્રાક્ષ ૭ તોલા એ 
ખધાને ભેગું ખાંડી દ્રાક્ષની સાથે મેળવી ખુખ લસોટવુ, 
' પછી તેની ચણાના દાણા જેવડી ગોળીએ વાળવી અને 
સવારે 2 આપવી. ઝા? ખ'ધ થાય ચાં સુધી આપવી. 

આંગળી પાડતી હોય તેની દવા:--થેોરીઆને 
ક્ષાવી, તેના કાંટા કાઢી નાંખવા. પછી તેમાંના ગલ ઉને 
કરીને આંગળી ઉપર ખાંધી દેવો. આ પ્રમાણે સાંજ સવાર 
ચાર દિવસ સુધી કરવાથી આંગળી સારી થરે. 

સર્વ પ્રકારના રોગો મટાડવાનુ' ચાટણુઃ--હીમજ 
પ તોલા, હરડે પ તોલા ( દુઝ્યા વિનાની )? સચળ ૩ 
તોલા, હીંગ ૩ તોલા, કડવી જીરી ૨ તોલા, કાળી દ્રાક્ષ 
હ તોલા, સીંધવ રે તોલા, મરી ર તોલા, સુંઠ ૩ તોલા, - 
દ્ીડીપીંપર ૪ તોલા. પ્રથમ લીંડીપીપરને લીલાસ પડતી 
ચાય વૉ સુધી ખુખ લસોટવી, પછી ખધી વસ્તુઓ ખુબ 
| આરીક ખાંડીને તે ખધું ભેગું કરવુ'? અને તેમાં દ્રાક્ષ ના-_ 


“શ્રલષિવિલાનો બળથી કેટલાંક દરદો ઉપર એક્સીર કવા. ૧૯૫. 
જીને ખછુ' લસોટવું. તૈયાર થાય એટલે બેઆનીભાર ચાટણ ” 
સવારે ચાટવુ. * ક 

કૅહેસાથી ઉપર દવાઃ--સાપની કાંચળી બેઆની- 
ભાર ૧ શૈર ફુધમાં 3કાળવી અને પછી તે ઉકાળેલું દુધ 
પી જવુ. 

ઉપાય ૨ જે:--મીણુ શેર ૧, સાપની કાંચળી ૧10 
રૂખીઆભાર, રજન ૨ તોલા. પ્રથમ મીણુને ઉતું કરી તેમાં 
સાપની કાંચળી તથા રાજન નાખવુ. બરેોખર તેયાર થાય 
પછી તેને ઉતારવું. ઠંડુ પડયા પછી તેની પટી બનાવી ક- 
ઠૅમાળ ઉપર મારવી. 

“"મરજવા ઉતર દવાઃ--હીરાદખણુ ના શેર, રસ- 
કપુર ૨ તોલા, ઘી ન શેર. પ્રથમ ઘી તથા મીણુ એ 
ખેને ગરમ કરવાં. પછી હીરાદખણુ તથા ર્સકપુરને ઝીણાં 
ખાંડી તેની અ'દર નાખવાં, તૈયાર થાય જારે ખરજવા 
ઉપર ચોપડવું. 

પેટસાંચુ'ક આવતી હેય તે ઉપર દવા:--અજસેા 

પ તોલા, કળીચુનો ૧: તોલે, છ વર્ષના જુનો ગોળ ૨ 

તોલા, મી'ીઆળણુનાં પાંદડાં ૧ તોલે, હોંગ ૧ તોલે. 

ગમા ખધું ખાંડીને ઝીણું ફરી ગોળમાં ભેળવી ગોળીઓ 

વાળવી. ગોળીઓ ન વળે તો તડકે સૂકવવુ, પછીથી ગો- 
છીએ વાળવી, ગોળીઓ ચણાના દાણા જેવડી વાળવી અને 

તૈવી ત્રણુ ગોળીએ આપવી. 

. ગઝ્રાસે તેવી દાદર ઉપર દવાઃ--કપુર ૧ તોલો, 

હોચલીના સુવા ૧ તોલો. એ બન્નેને ભેગું કરી તેમાં 


યહ ' ત્રષષિવિધ્રા. 
બા તોલો સીઠું' નાખી ખુખ લસેટવુ', તૈયાર થાય એટવે 
દાદર ઉપર ચોપડવુ. પછી લીંખુની ચીરી તેના ઉપર ઘ- 
. જવી. અબળતશા તો બળશે પરંતુ દાદર મૂળમાંથી જશે. 

પરસમીએઃ--સાકર પ રૂપીઆભાર, જીરૂ ર॥ા રૃપી- 
માભાર, આવચી ખાવચીર તોલા, ખારેક ૪ તોલા, મારેલી 
હરડે ૧ તોલે. આ ખધુ ભેગું ખુખ બારીક ખાંડવુ', તેયા૨ 
થાય ત્યારે સવારે ૧ આનીભાર અને સાંજે ૧ આનીભા૨ 
મીંસાં આપવુ. ઉપર રુધ પીવુ. 

આંખો દુઃખતી હેય તે ઉપર દવાઃ--લેોખાન, 
ચીમળા અને કપુર એ ત્રણે સરખે ભાગે લઇને ખાંડવુ% 
અદર પાણી છાંટતા જવું અને વાટતા જવુ. તૈયાર થાય 
ત્યારે તે ખધું નીચેઃવી નાંખવુ. તે નીચાવેલા પાણીમાં 
મોડા લીંબુના રસ નાંખવો અને તેમાંથી ફક્ત એકજ ટીંપું 
અએખમાં નાખવુ ગમે તેવી આંખો ડુઃખતી હરો તો પણુ. 
તે મટી જરે. 

સુવારોગ ઉપર દવા: -સુંઠ પ રૂપીંઆ ભાર, સવા 
ના રૂવપીઆભાર, મીઢીઆવળનાં પાંદડાં પ રૂપીઆભાર, 
અજમો પ રૃષીઆભાર, સંચળ ૨ રૂપીઆભાર. આ ખધુ 
ખાંડીને એક શીશામાં ભરી રાખવું. પછી હમેશાં તેમાંથી 
બા તોલો લઈને ના રેર પાણીમાં નાખીને ઉકાળવું ૦ 
રેર રહે એટલે નીચે ઉતારવું. સવારે આ પ્રમાણે કરવુ 
અને તે બા શેર પાણી પી જવુ. ઉપર ચરી પાળવી. 
ઉપાય ર જેઃ--કડુ ૦ શેર, કરીઆતુ ન શેર, 
પીતપાપડા ના શેરુ ઇદશ્જવ ના શેરુ કડવી જીરી મ રેર. 


ગષિવિધ્યાના બળધી કેટલાક દરદો ઉપર્‌ અકસીર દવા. ૧૬૭ 
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“શુ'દીની એતરછાલ ના શેર લીંભડાની અતરછાલ બા શેર. 
“આ સધછી' ખાંડવુ'. તેમાંથી ૧ રૂપીઆભાર હમેશાં ૧ શેર 
પાણીમાં ઉકાળવુ[. પછી નવટાંક પાણી રહે ત્યારે ૧ પેસાન 
ભાર ગો! સ'ધાતે પીવુ. ચરીમાં તેલ, મરચુ અને આંખલી 
એનો ત્યાગ કરવે. 
હાથ પગ ઉતરી ગચે। હેય તથા હાડેજુ' ભાગી 
અચુ' હોય તે ઉપર દવા$--ત્રાંભઠ નામતું ઝાડ થાય 
છે તેનાં મૂળીઆં લાવવાં અને તેને ખાંઠવાં. પછી તે ખાં- 
રલામાંથી ૧ રૂપીઆભાર બભ્રકો પાણીમાં નાંખીને ઉકાળવા 
અને તે પી જવુ. ૩-૪ દિવસ તે પ્રમાણે કરવાથી આરામ 
થઈ જશે. 
કૅસળા ઉ'પર્‌ ૬વા?--ગળેોના દોરાને કોટમાં રા- 
ખવે।. તેથી કમળો ધીમે પીમે ઓછે થઈ જશે. 
બરેછાઃ--બીનેર્‌ ૧ રૂપીઆભાર ગવારે કૂકાવવું. 
અટાંઢીએઃ--નમ્તીના ઝાડના ફૂળને ડોકે બાંધવુ 
અને તેનાં ફૂલને ખાંડી? ઝીના ઘુ'ટવાં. તેયાર થાય એટલે 
તેમાંથી લગાર લગાર સવારમાં એક વખત મધમાં ચ 
ટાડવુ(, ગાળક નાનું હેય અને ન ચા? તો મધના 
પાણીમાં પાવુ. 
વરાધ:--વરાધનાં પાંદડાં ત્રયુ લઇને મીઠામાં ચાળીને 
કાવારમાં પાવાં. વરાધ ત્રણુ દિવસમાં મટી જરી. 
જજા'દર:--શામળાના ઝાડની અતરકાલ ૧ રેર, 
કેસુડાના ઝાડની અતરછાલ & શેર, કડવા બરડુસાની અ” 
તર૨છાલ ૧ શેર, લીંખડાની અતરછાલ ૧ શેર, પમીજડાની 


૧૯૮ શ્રવિવિધા. 


અંતરછાલ ૧ શેર આ ખધાને ૧૫ રેર પાણીમાં ઉકાળવું . 
બઆુઅ ઉકળે વ્યારે ર રૂપીઆજાર ખારો નાંખવો અને નવ- 
ટાંક દ્રાક્ષ ખાંડીને નાખવી. ૧૫ રશૈર પાણીમાંથી ૨ શેર 
પાણી રાખવુ, પછી તેને શીશામાં ભરી રાખવુ. તેમાંથી 


હેમેશાં ગ્રવારમાં ૧ રૂપીઆભાર આપવુ, ૮ દિવસ તે પ્ર- 
માણે પાવાથી જળ'દર મટી જશે. 

ચાંદી-ટૉષ્ટી:--કણુઝીનાં બીને લાવીને તેને ખાળવાં. 
થાર પછી ઘીને ૧૦૦ વાર પાણીથી ધોઇને તે ઘીને પ્રથમ 
ચાંદી ઉપર ચોપડીને તેની ઉપ૨ કણુઝીનાં ખીની રાખ દખા- 
વવી. ચાંદી મટી જશે. 

વિસ્ફોટકૅઃ--ઝેરી નાળીએરીનુ' 2ટોપર્‌ ઘસવાથી 
મટી જશે. 

વિ'છીની દવાઃ--ખાટખસુડા એના વેલા થાય છે. 
તેની ગાંઠ ધસીન ચોપડવાથી વિછો ઉતરી જશે. 

એકાંતરીચો તાવઃ--કાંચકીના ઝાડનું દાતણુ સાંજે 
લાવવુ' અને સવારે ખોલ્યાવગર ત્રણુ રસ્તા છાય ત્યાં બેસીને 
દાતણુ કરવાથી એકાંતરીયો તાવ મટી જરે. 

સ'ધીવાઃ--સરગવાનાં મૂળીઆં ૧ રેર, લી'બડાનાં 
મૂળીઆં ૧ શેર, ગળાનું મૂળોઈ ૧ શેર, નાગરવૅલ ૧ શેર, 
(ઝાડઉપર પીળારંગના વેલો થાય છે ) કથેરનું મૂળીઉ 
૧ શેર, કણુઝીનુ મૂળીઉં ૧ શેર, હાથીની લાદ ૨ રૈર, 
સસલાની અઘાર ના શૈર, ઉટનાં લી'હાં ૨ શેર. આ બધાને 
ખાંડવુ' પછી ૧૦ શેર પાણી સુકીને ઉકાળવું, ૧ શેર પાણી . 
રહુ ત્યારે ઉતારવું, અને તે પાણી ઠ'ડુ થાયએટલે શીશામાં 


:  કાષિવિધાના બળથી કૈટલાંક દરદ ઉપર અક્સીર દવા. ૧૯૯ *. 
ભરવુ. પછી દરદવાળા ભાગ ઉપર સરગવાનું તેલ પ્રથમ ' 
ચાળી તેના ઉપર આ પાણી ચોળવુ, આ પ્રમાણે ત્રણુ દિવસ 
કરવાથી ગસે તેવો સધીવા હશે તોપણુ મઢી જરે. 

કાનની ખેરાશ#--ડમરાનાં મૂળીઆં, ચ"પાનાં મૂળીઆં, 
મોગશનાં મૂળીઆં, ફેવડાનાં મૂળીઆં, નાગલી ડુધેલીનુ 
મૂળીઉં ( આ ડુધેલીને વેલા હોય છે અને પાંદડું ચુ'ટવાથી 
ડુધ નીકળે છે ) આ ખધું નવટાંક નવટાંક લેવુ, પછી ૧ શેર . 
તલતુ' કાચુ તેલ્લ લઇને તેમાં આ ખધાં મૂળીઆં કકડા 
કરીને નાંખવાં અને જેમ ધુપેલ પાડે છે તે પ્રમાણે તે તેલના 
વાસણુને કપડાથી ખાંધી ખાડામાં મૂકીને કિયા કરવી, 
તૈયાર થાય ત્યારે શીશામાં ભરવું. ૧ પૂમડુ પલાળીને કાનમાં 
પાડવાથી ખહેરાશ મટી જરે. 

રતવા ઉ'પરઃ--હાથ થેોરીયાનાં લાલકુલ નવટાંક 
લને તેને અડધાશેર પાણીમાં ઉકાળવાં. બ શેર પાણી રહે 
એટરે તેમાં સાકર નાખીને જે ખાઇને ગર્ભ રહ્યો હેય તેને 
પાઈ દેવાં. આ પ્રમાણે ૭ દિવસ સુખી પાવાથી તેને જે 
સ'તતી થશે તેને રતવા થશે નહી. 

આળાકેને રતવા થચે! હોથ તે ઉષજ દવાઃ--રતાં- 
જલિતુ મૃળીઉં રતવાની ગાંઠ ઉપર થોપડેવું તથા રત- 
વેલ્િયો તેને ખાંડીને ૧ પૈશાભાર ભૂકો નવટાંક પાણીમાં 
ઉકાળીને જેને રતવા થયો હેય તે બાળકને પાઇ દેવે. 
 શચ્રગ પાડેવાથી થએલા ઝામરા ઉપર દવાઃ-- 
'ઝામરા ઉપર પ્રથમ તો સે।નાના વાળાથી ડામ દેવરાવવે. 
_લ્યાર પછી કડવી ઘોલીનાં પાંદડાં ખુબ ઝીણાં વાટીને તેમાં 


૨૦૦૯ ન “ ક્થિવિલ્ા. 
ઉના લોટ નાખવા અને દેવતા ઉપર તે બન્નેને એક 
વાસણુમાં નાખી ઉતુ' કરી, તે ખન્નેને લાહીની માકેક એકે* 
રસ કરવાં, અને પછી તેની લગદી ઝામરા ઉપર ખાંધી લેવી, - 
તેથી અ'દરતો ખધો ખીગાડ નીકળી જશે. પછી તેતે રજ 
લાવવા માટે અયણીનાં પાંદડાં વાઢીને આંધી દેવાં, તેથી રૂઝ 
આવી જરે. ક 
પ્લેગ ઉપર દવાઃ--(આ દવા મને શ્રી ચદ્રમાએ 

ખતાવી હતી ) ઇંદ્રજવના ઝાડનાં પાંદડાં એનો ભા રૂપીઆ- 
જ્ઞાર રસ કાઢી તેમાં લગાર મીઠું નાખીને પી જવું. ૭: 
દિવસ પીવાથી પ્લેગનો તાવ ઉતરી જરે. 

 _કાળીઆ સરસતું મૂળીઉ તથા ખાટખમસુડાનુ' મૂળીઉં 
એ ખન્નેને ઘસીને ગાંઠે ઉપ૨ ચોપડવાથી ગાંઠ ફ્રાટી જશે 
કે વેરાઇ જશે. 

આ સિવાય ખીજા હનર દર્દો ઉપર દવા જાણી 
શકાય એમ છે, પરંતુ મારો વેદકનો ધધો ન હોવાથી 
આટલી જરૂરની દવાએ જાણુવા ઉપરાંત ખીજી દવાએ 
જાણુવાને પ્રયત્ન કર્ચ. નથી. 

મિ 


કિરણુ ૧૯ સું. 


ન્ન્ય્ડ્સ્ક્ન્ 
આ વિધાના ખળથી થતા કેટલાકે ચસત્કારે* 
તેયાર કરેલા સાધકને અતુવૃત્તિમાં લાબ્યા પછી ઘણા 
ચમત્કારો તેના દ્રારાએ ખતાવી શકાય છે, તેમાંથી કેટલાક 
ચંમત્કારોનું વર્ણન નીચે પ્રમાણે કરાય છે. 


_આવિલાના બળથી થતા કેટલાક ચમત્મર, ર૨૦૧? 





કથા સ'લળાવાનો દેખાવઃ--સાધકને અતુવૃત્તિમાં 
લાવ્યા પછી તેની એક આંખ દાખવી અને એક આંખ 
“અુલ્લી કરીને તેને કહેવુ કે ને તારા સાસે એક પુરાણી 
કથા વાંચવા બેઠા છે અને તેમના સન્‍્સુખ ઘણા મ્રાતાજને 
ખેઠા છે. તો આ સાધક તેવાજ દેખાવ જેશે અને કથા 
સાંભળવાથી તેને રસ પડતે હરો તેમ તે માંની આમૃતિ કરશે. 
વાઘના શિકારને. દે"ખાવ$--સાધકની એક આંખ 
દખાવી બીજી આંખ ઉઘાડી કરીને તેને કહેવું કે નને સાસે 
એક સાચો હ્વાત્રી હાથમાં ખાણુ લઇને એક વાધની પાછળ 
પડચો છે અને તેનું ખાણુ વાઘના શરીરમાં લાગવાથી વાધ 
મૂ્ચ્છા ખાઇને પડચો છે, તો તેજ પ્રમાણેનો દેખાવ તેના 
જોવામાં આવશે. 
અપ્સરાએ! તથા ગ'ધવનો દે'ખાવઃ--સાધકની 
આંખ ઉપર જણાવ્યા પ્રમાણું ઉઘાડી તેને કહેવુ કે જે 
આકાશમાં એફ [વમાન ઉસુ છું અને તેમાં અપ્સરાએ! 
તથા ગપર્વ વિગેરે બેઠા છે. હુવે તે વિમાન તિત્રગતીથી 
ચાલે છે. તો તેજ પ્રમાણ તે નેયાનું કંખુલ કરશે. 
લગ્ન પ્રસ'ગને। દે"ખાવ$--સાધકની એક આંખ 
ઉઘાડીને તેને કહેવુ' કે જે વરરાજા લગ્ન ડરવા બેઠા છે 
'અને ત્યાં સ્રીઓઆ ગીત ગાય છે તો તેજ પ્રમાણે તેના 
'જેવાંમાં આવશે અને જે આ્રીઓ ગીત ગાતી હેશે તે શખ્દો 
"પણુ તેના સાંભળવામાં આવશે. 
વિશ્વના ચસત્કારે!, 
વિશ્વદૃષ્ટિ પૂરેપૂરી ખીલી હોય અને સાધક વિક્યટટ- 


“૨૦૨૨ “ગ્રાષિવિદ્યા. % 
૪ને એઆળ ગી પ્રત્યગંદણિ તશક્‌ જવા તેયાર થયે! હોય તેનેજ 
- નીચે જણાવેલા ચમત્કારો માલમ પડશે. ર 
આવા સાધકને કહેવું કે તું આધારચક કે જેનુ ગુદ્દા- * 
સ્થાન છે, જેની ત્રિકોણાકૃુતિ છે, જેને ઢૂં,શું, વૂં, અને સું: 
એવી ચાર પાંખડીઓ છે, જેનો ૨₹ગ અગ્નિ જેવો છે અને. 
| જેના અધ્વિષ્ઠાતા દેવ શ્રીગણુશ તે ચક્રેની મધ્યે બીરાજમાન 
થયા છે તે ચકમાં તું પ્રવેશ કર. તે ચકમાં પ્રવેશ કર- 
વાથી તને પરમાન'દ, સહુૅજાન'દ, વીરાન'દ ને ચોગગાન'દ વિગેરે 
જાતના આનદનો અનુભવ થશે, આ પ્રમાણે આજ્તા કરતાંજ 
સાધકના જીવ આધાર ચક્રમાં પ્રવેશ કરશે, ત્યાં તેને શ્રી 
ગણુપતિનાં સ્પષ્ટપણે દર્શન થશે, વધારે ઉ'ડો જતાં ગણુપ- 
તિના લેકતુ પણુ તેને ભાન થશે અને તેના સ્રુખ ઉપર 
આન'દની છાયા છવાઇ રહેલી જણાશે. આવા આન'દમાં તે. 

ખે હાથ નેડીને શ્રી ગણુપતિનાં દર્શન કરશે. 
આ ચકનેો તેને અનુભવ કરાવ્યા પછી તેને કહેવુ કે 
આધારચક્ર ઉપર એક ખીજુ ચક છે તે તું ને, એમ કંહે- 
તાંની સાથે તે હિ'ગના મૂલમાં પ્રવાલાંયુર આજૃતિવાળી; શૂં, 
મૂ; મ, ચં, રં, અને જ, એમ છ પાંખડીવાછી, સૂર્યના જેવુ 
રં ગવાળુ સ્વાધિછઠાન નામતું ચક નેશે. તે ચકમાં તેના અ- 
ધિષાતા શ્રીષ્રહ્માનાં તે દર્શન કરશે. તે ચકમાં પ્રવેશ કયો 
પછી ખ્રહ્માના લોકનુ' તેને જ્ઞાન થશે, તે વખતે તેની વૃત્તિ- 
એ નમ્રતા, કૂરતા, ગર્વનાશ, મૂચ્છાં, અવજ્ઞા અને અવિશ્વાસ 

શ્મેમ ચક્રની ભિજ્ઞ ભિન્ન પાંખડીઓ પ્રમાણે ભિન્ન ભિન્ન. 
'ઉઠેલી જણાશે. . ' ા જ ન્‍યુ 


આ વિદ્યાના ખળથી થતા કેટલાક ચમત્કાર, ૨૦૩ 
_ શાર પછી સ્વાધિછાન ચકની ઉપર નાભિસ્થાનમાં, 
ત્રિકોણ આકૃત્તિવાળી', ઈ, ઈ, ળૈ, સં, ચં, ઢૂં, ઘં, સૈ, વં અને જે 
એમ દશ પાંખડીઓવાઈી, રક્તવણુંતુ' મણિપૂર ચકે સિદ્ધની. 
ભાસ થતાં નેેશે. વધારે ઉંડા ઉતરવાથી તેને વિષ્ણુલોકનુ 
જ્ઞાન થશે. પછી ક્રમથી એકેક પાંખડીમાં જવાથી તેને સુ- 
ષુત્તિ, તૃષ્ણા, છપ્યા, પિશુનતા, લજ્જા, શય, ઘુણા, સહુ, 
મુખુદ્ધિ ને વિષાદીપણુ' એવી જૃશ્તિઆનો અતુભવ થશે, _ 
 થેથુ' ચક્ર અનાહુત નામતુ' હૃદયમાં આવેલું છે, તે 
ગોળ હોય છે. તેની થૈ, શં, મં, ઘે, છં, ચં, છં, ઝં, જં, અં, 
ટું અને ટં એવી ખાર પાંખડીએ હોય છે. તેનો ₹ંગ સ્વણું' 
જેવા હોય છે. તેની અદર પ્રવેશ કરવાનુ કહેતાં સાધકે 
તેમાં પ્રવેશ કરશે, અને તેના અધિષાતા શ્રીશ'કરને શ્રીપાર્વ- 
તીજી સાથે બેઠેલા જેશે. વધારે ઉ'ડાો ઉતરતાં તેને કૈલાસનુ 
જ્ઞાન થશે. દરેક પાંખડીઓમાં તે ફરવા માંડશે એટલે ક- 
મથી તેને ચપલતાનો નાશ, કપટ, વિતર્ક, અતુતાપિતા, આશા. 
પ્રકાશ, ચિતા, તૃષ્ણા, સમતા, દભ, વિકેળતા, વિવેક અને 
અહકાર તે વૃત્તિઓતુ ભાન થશે. 
ત્યાર પછી તેને ઉપર ચઢવાનું કહેતાં તે ક'ઠમાં વિન 
શુદ્ધ નામતુ' ચક છે ત્યાં આવશે. આ વિશુદ્ધ ચક 
અં, માં, ર, ૩, ઝી, રદ છું, જ ઈ, જ્‌, મોં, ગં, એ, અઃ. 
એમ ૧૬ પાંખડીનું છે. તે ગોળ છે. તેનો રંગ ચ. 
જેવા છે. તેના અધિછાતા શ્રીરુદ્ર છે તેએ રુદ્રાણી સાથે તે 
ચક્રના મધ્યમાં બેઠા છે એમ સાધકને જણાશે, વારપછી 
_૬રેક પાંખડીમાં ફરી વળતાં તેનામાં પ્રણુવ, ઉટ્ગીથ, હુમ , _ 





૨૦૪ર  શ્વિવિભ્રા, 
કેટ, વષટ , સ્વધા, સ્વાહા, નમઃ અસત, ષડ્જ, ત્રકષશ, 
ગાંધાર, મધ્યમ, પંચમ, ધૈવત ને નિષાદ એમ વૃત્તિઓ ઉઠશે. 

આ ચકનો અતુભવ કરાબ્યા. પછી તેને ત્રિકુટીમાં 
આવેલા આઝ્તાચક્રેમાં પ્રવેશ કરાવવો. આ ચકે લખ- 
ગોળ છે અને તેની ફં, છું, નામની બે પાંખડીઓ છે. 
તેનો રંગ રકત છે. તેના અધિષ્ઠાતા શ્રીગુરુ છે, તેમનાં તે 
દર્શન કરશે. ત્યાર પછી બન્ને પાંખડીઓમાં પ્રવેશ કરાવ- 
વાથી તેનામાં ઇશિત્વ તે વશિત્વ એવી બે વૃત્તિઓ ઉઠશે. 

સાધકને પૂરેપૂરો પ્રત્યગ્‌ દૃષ્ટિમાં લાવ્યા પછી ખ્રદ્દાર- 
પ્રમાં સઠસપાંખડીઓવાછી લખગાળ આકારતું અજરામર 
નામતું ચક્ર છે તેમાં પ્રવેશ કરવાનું કહેતાં તે તુરતજ 
' “તેમાં પ્રવેશ કરશે. આ ચકના રંગ સ્કૂટિક જેવો છે.. શ્રી- 
પરમાત્મા આ ચકના અધિષાતા છે. આ ચકમાં પ્રરેશ 
ક્રાવતાની સાથેજ સાધકની ખ્રહ્માકાર વૃત્તિ અખડ રહેશે. 
આ ચકેમાં લાવ્યા પછી મહાયોગી સિવાય કેઈ પણુ સિદ્ધ 
પોતાના સાધકને જાગ્રત નહીં જ કરી શકે. માટે ભૂલે ચુકે 
પણુ આ ચકમાં તેમજ [વશુદ્ધ અને આરા ચકમાં પ્રવેશ 
 કશવવે! નહી. 
 લવવશ્ચદૃણિમાં લાજ્યા પછી ચફેમાં પ્રવેશ ન કરાવવાની 
ઈચ્છા હેય તોપણુ તસે મનમાં જે સકઃપ કરીને તેને જે 
જે તેોકતું ભાન કરાવવાના ચમત્કારો સખધી ઉપર જ- 
શ્રાવ્યું તે પ્રમાણે તેને તે તે લોકનું ભાન થવાનુ કહેશે તો 
 જપૂણભાન થશેજ એ નિ:સશય છે. 

વિશ્વદૃણિમાં લાબ્યા પછી ચફેમાં પ્રવેશ ન કરાવવાની 


“શ વિદ્યાના બળથી થતા કેટલાક ચમત્કારો. ૨ન્‍પં 
શ્છા હોય તોપણુ તમે મનમાં જે સ'કલ્પ કરીને તેને 
જે જે દેવતાનું આવાહુન કરવાનું કહેશો તે પ્રમાણે તે તે 
રવતાએનુ આવાહુન કરતાંની સાથેજ તે તે દેવતાઓ તેની 
સન્‍્સુખ આવીને ઉભા રહેશે અને તમે તેને જે જે કામ 
કુરાવવુ' હોય તે તે કામની સૂચના તેને આપવાથી તે સાધક 
તે તે દેવતાને તેવુ' વિહિત કામ કહેતાં દેવતાઓ એક 
ક્ષણુમાંજ પોતાને સૉંપેલું કામ કરશે. આવી સ્થિતિમાં મેં 
શ્રીહુતુમાન, કાતિકસ્નામી, શ્રીસૂર્યનારાયણુ, શ્રીગણુપતિ 
તથા બીજા દેવતાઓનું આવાહુન કરીને કૈટલુક વિહિત 
કામ કરાવેલું છે અને તે તે દેવતાઆએ મને અણીને વન 
ખતે કામની સરળતા કરી આપીને મને કેટલાક ભયમાંથી 
ગ્રષ્ત પણ કર્ચો છે. 

આવી સ્થિતિમાં લાજ્યા પછી ભૂતોને ખોલાવવાં એ 
એક રમત જેવુજ છે. ગમે તેવો જયકર ભૂત હોય તે 
વિશ્વદૃષટિમાં સાધકને લાન્યા પછી સંકલ્પ કરતાની સાથેજ 
આવે છે. અને આ સાધકની આસપાસ અને તેના હૃદયમાં 
પુરકળ પ્રકાશ જેતાં થરથરવા માંડે છે અને પછી વ્ાાંથી 
તે નાસવા માંડે છે અથવા તો તેને ખાળી નહીં મૂકવા 
માટે સાધકની અને સિદ્ધની પ્રાર્થના કરે છે. ખીજાના ઘરતુ 
ભૂત બીજાના ઘરમાં આણુવુ હોય તો સ'કલ્પથી તેમ પણુ 
થાય છે. પરતુ આવી ખોટી ઈચ્છા કરવી તે આ પ્રચોગને 
એખ લગાડવા જેવુ' છે માટે તેવી ખોટી ઈચ્છા ન જ કરવી. 
_, મારા આ પ્રચોગની શરૂઆતમાં મને એક અકસ્માત 
થીજ ગળી છે. તે ચીજ કોણે મારી પેટીમાં નાંખી તેની મને 
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3૬ શ્રાપિવિવ્વા, * 
ખર નથી. કોઈ બૂતે નાંખી જે રેવતાએ નાંખી તેની પણુ 
સને ખખર નથી. પરતુ આશરે દોઢ વરસ ઉપર મારી 
ટ્રંકતું હૉંક્ણું ખાલી ખધ હોવા છતાં આશરે ૨૦ રૂપીઆ- 
ની ગીનીના સોનાની વિટી અને તે પણુ મારી આંગળીએ 
અ'ધબેસ્તી કેવી રીતે આવીને મારી પેટીમાં પડી તેની મને 
_અબર નથી. પાડોશીઓને પૂછતાં તેઆએ ઉલટો મનેજ 
બનાવ્યો કે જાઓ મારા ભાઈ | એવે તે કેોણુ  હેયાષ્રુટયો . 
શય ક ફૂ. ૨૦-૦-૦ ની વિતી તમારી પેટીમાં તમારા ઘ- 
જના ત્રીજે માળે આવીને નાંખી જાય ! ગમે તેમ હો પરતુ 
આ [નટી જ્યારથી મારા ધરમાં આવી છે હારથી ડુ' હરેક 
પ્રકાર સુખી છુ. તે વિંટી મારા ઘરમાં આવ્યા પછી ચિતા 
'એે શું છે તે તો હુ સમજતો નથી. તે વિ'ટી મારાં ઘરમાં 
અ!ત્યા પછી આવતાં કેટલાંક વિધ્ના મારા પ્રયાસ વગર એની 
સેળેજ શમી ગયાં છે. 
દાટેલુ' ધન શોધી ડાઢવાની ક્રિયાઃ--જે ઘરમાં 
કોના પૂર્વજોએ ધન દાટયું હોય અને તે તેના વારસોને 
નન જડતું હોય તો તે ઘરમાં કિયા કરીને સાધકને વિશ્વટૃ- 
પિમાં લાવવો અને પછી તેને કહેવુ કે જે, આ ઘરતી 
_છર,મીન બધી ખુલ્લી થઈ ગઈ છે. ધરમાં બધે મારો ખાડા 
પડચો. છે. તે ખાડામાં પ્રકાશ છે. તને તે પ્રકાશને આધારે 
જે સ્થળે ગુપ્ત ધન દાઢેછું' છે તે સ્થળ તને જણાશે અને તેની 
સાથે તને ગુપ્ર ધન પણુ જણાશે. આ પ્રમાણે કહેતાં સાધકને 
“અરોખર રીતે તે સ્થળ અને ગુસ્ ધન પણુ માલુમ પડશે. 
_._ એક માણુસ પરગામનો મ્હોશ હેતે. તેના પૂર્વજ : 


આં વિદ્યાના બળથી ચતા કેટલોક ચમત્કારા, ર૨૦ 
તેના ઘરમાં કેટલુંક દ્રવ્ય દાટીને મરી ગયા હતા. આ મા-” 
'ભુસે ખહું પ્રયત્ન કર્ચો હુતો પરંતુ તે ધન તેના હાથમાં * 
નહોતું આવતું. તેણે મારી વાત સાંભળવાથી મારી પાસે . 
આવ્યા હેતો. અને ગુપ્ત ધન શોધી કાઢવા માટે પૃચ્છા 
કરરી હુતી. મે પછી મારા સાધક ઉપર પ્રથોગ કર્યોઃ હુતો : 
અને પછી મારા સાધકને તેનું ગામ, ઘર વિગેરેની નિશાની 
આપીને તે સ્થળે મોકલ્યો હેતો. ત્યાં નેઇ આન્યા પછી 
સારા સાધકે કરં કે તેના ધરમાં એક વાસણુમાં દ્રજ્ય દાટે- 
હ્યું જણાય છે. પરંતુ તેની ઉપર એક નાગ ફરે છે આ નાગ 
આ માણુસનો કાકો! થાય છે. તે મરી જશે એટલે પછી 
તે દ્ર આ માણુસના હાથમાં આવશે. તે નાગ ઘણુ કરીને 
૪-૫ વર્ષ પછી મરી જશે. આ આવેલા માણુસે આ વાત 
સાંભળીને કબુલ કયયું કે મારા ઘરમાં નાગ ફરે છે અને તે 
દેખાવ આપીને કયાંએ જતો રહેછે તેની ખબર પડવી નથી. 
કહેલી ખીજી વાત પણુ સત્ય છે. 

ચા વિધાના બછથી જાણુવામાં આવતા પૂવેના 
અવતાર$--સાધકને વિશ્વદષિમાં લાબ્યા પછી આપણે પ- 
હેલાના અવતાર કયાં હતા એમ તેને પૂછતાં તે પણુ તે 
કહી આપે છે. કદાચ નામમાં ફેરફાર થાય પરંતુ ઘણે 
જાગે તે સાચું જ કહે છે. 

મારે પૂર્વનો] જન્મ ક્યાં હુતો તે માટે પૂછતાં તેણે 
નીચે પ્રમાણે કશું હતું. 
જુનાગઢમાં હીરાચદ સોમચ દના ત્યાં, ઠે. નરસઈ 
ચોરા આગળ. મોટા ભાઇનું નામ સારાભાઇ ઉમ્મર વર્ષ ૫૦ 
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બીના ભાઈનું નામ જેસિગશાહુ ઉંચ્મર વર્ષ ૧૫ મારી 
ઉમ્મર છ માસની હતી ત્યારે મારું મૃત્યુ ચંચું' હતું. અચારે 
સારા કુઢુંમતું કોઇ પણુ નથી. ન ક. 2 
મારા ભાઈ જીવણુનાં જન્મ ડચાં છે તે પૂછતાં તેલેં 
અમદાવાદમાં, ઘાસીરામની પોળમાં એક સોહ ખ્રાદ્દાણુના હા. 
ડહ્યુ' હેતું અને તે છોકરો અત્યારે આશરે ૧૦ વર્ષની ઉ- 
સ્મરનો છે એમ પણુ કશું હુતું. જેના ત્યાં તેના જન્મ થયો 
છે તેનું નામ પણુ દીધું હતું, પરંતુ તે નામ કસ ડાયરીમાં 
લખ્યુ છે તેની મને સ્મૃતિ નથી. પરંતુ તેજ પોળમાં તેજ 
નામને આધારે ડું શાધતો ગચો તો તેજ નામનો માણસ 
સને મળી આવ્યો. તેના ત્યાં તેના પુત્રને નેતાં આશરે ૧૦ 
વર્ષની ઉમ્મરનો હતો, તેનો ચહેરો પણુ મારા ભાઈને મ- 
જતો કક હેતો. 
જે ખાઈ ઉપર કિયા કરી હતી તેનો પૂર્વનો જન્મ 
પૂછતાં તેણુ તેના દેવકાના સુવાડામાં જન્મ હુતો એમ કલ્યુ. 
તેના બાપનું નામ રવિચ'& જણાવ્યુ, માનું નામ સ'તોકે. 
તે રાઢ વર્ષની હુતી વારે ગુજરી ગઈ હુતી. 
મારા પુત્રના જન્મ માટે પૂછતાં અમદાવાદમાં ડોાશી- 
વાડાની પોળમાં મોટામ'દ્ીરમાં ગાયને પેટે “વેત વાછરડો 
દેવાનું જણાબ્યુ અને વિરોષપણું જથાવ્યું' કે તેજ જીવ 
પાછો તમારાં ત્યાંજ આવશે. પરંતુ હજુ તેના થોડાં વર્ષના 
વરદા છે તે પૂરો. થયા પછી તમારા વ્યાંતે આવરે. * 
વિશ્રટટટિમાં લાવ્યા પછી બીજા ઘણા ચમત્કારો અ" 
તુશવાય છે. ર * ક 


એક બાપને થચેલો શરીસુર્યનારામણુને! સાક્ષાત્કાર... ૨૦૯. 


'મા#૫ ૦૦૧૪૦૮૧૦૭૫ ૦ #પ૪-ટ ઝક#ાન્જનપ૪પ૦૦૫૦૫૫૦૫૦૦૫/૦૫૦૧૪*૫૪૦૧૯૦૧૫૦૦૧૮૦૧.ન૨, મ. ૧ ૦૮૦૫૫ ૦.૪૦૦, ૧-૧૫ ૪#૧%.#૧૫૫..૩#૦- “૧% *૧.૭ પર «ઝા 


કિરણુ ૨૦ સુ. 


"5% 
શક આઇને ત્રદષિવિધાનદ પ્રતાપથી થચેલે શ્રીસૂર્ય- 
નારાયણુનો સાક્ષાત્કાર. 

પાછલા એક પ્રકરણુમાં *ષિવિદ્યાના દેવી બળથી એક 
વીરને ખાળવામાં આવ્યો હ્તો અને તે વીર દક્ષિણુમાં એક 
ગધાડીના પેટમાં ગર્ભમાં રક્ષા હુતો તે હકીકત વાચક સ- 
જ્જનોના જાણુવામાં હરી. તે વીરે કશું હતું કે હું આ 
બાઇને જીવ છ માસમાં લઈશ. હુવે તેના કહ્યા પ્રમાણે 
વૈશાખ સુદિ છ ને દિવસે તેના છ માસ પૂરા થવાના હુતા 
તેની સૃદત સાધીને આ વીર ગધાડીના પેટમાં જે ગર્ભમાં 
હતો ત્યાંથી તેણે ગર્ભને તે'ડી નાખીને વૈશાખ સુહિ ૧ ના 
દિવસે આ ખાઇના ધરમાં પ્રવેશ કર્યો. આ ભયકર વીરને 
જનેતાં આ ખાઈને એઓચિતો પ્રાસકો પડયો. વીરે તુરતજ 
આ ખાઇને જઈને તેની પાસે ગયો અને તેને ખુખ માર 
મારવા માંડયો. રાત્રી પડતાં આ ખાઈ મારા ત્યાં આવી 
અને બનેલી હકીકત કહી. મારા ધરમાં થાય તેમ નહોવાથી 
અ ખઈ મારું ધોતીયુ” સૂકવવા ત્રોજઝે માળે ગઈ અને 
ખારીએ જેવું ધોતીયું સુકવવા ન્ય છે તેવીજ આ ખાઇને 
વીરે ઝાતી અને ખારીઅથા છેક નાચે નાખી દેવાને જેવી 
તેતે ઉચી કરે છે તેવીજ તેણું ખારીનાં ખારગાને નેસભેર 
ઝાથી લીધાં અને કારમી ૨મ પ.ડી. તેની ચૌસ સાંભળનાં 
દું અને મારે ઘેર ત્રણુચ.૨ દર2એ મેમાન તરીકે આવ્યા 
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હુતા વેએ ત્રીજે માળ ગયૉ. અસે નીસરણી ઉપર ચહતા 
હેતા તે સાંભળીને વીરે તે ખાઇને એક જેસભેર ધક્કે માર્યો 
જેથી આ ખાઈ ચતાપાટ ત્રીજા માળમાં પડી ગ. અસે 
ઉપર ગયા પછા આ વીરે બહુજ તોફાન મચાવી મૂકયું. 
તેના પગ ઝાલીને તેને ખેચવા માંડી, પરંતુ અમે આ ખા- 
ઈના હાથ પગ વિગેરે ઝાલી લીધેલા હોવાથી તે આ ખા* 
ઇને ઘસડી ન શકચો. પછી લેના ઉપર મત્ર ભણીને પ૨- 
માણુઓ નાખતાં આ વીરે ચીસ પાડી અને “ખળી નાઉ 
છું રે મને ખાળશો નહીં” એમ કહીને તે ખાઇને ડે।કવા 
માંડી. પછી સક્લ્પથી આ બાઈ ઉપર કિયા કરવાથી વીર 
«યાંથી ખસી ગચે.. પછી તેને વિશ્વદૃષ્ટિમાં લાવીને હજરો 
સૂર્યનો પ્રકાશ આપતાં તેનું ધારણુ કરેછું શરીર ખળી ગગુ.. 
આ વીરની આવી વિચિત્ર માયા નેઇને મને પણ ઘણુ જ 
આશ્ચર્ય લાગ્યું, હુવે તો ગમે તેમ કરીને આ વીરને માણે 
કઈ નવી ચોજના ઘડવી પડશે, નહીંતો આ વીર આ ખા- 
ઈના શરીરને નુકેસાન કરવા ઉપરાંત મને પણુ «પવા નહીં 
દે. એમ સમજીને તેના માટે શું કરવું કે આ વીશ્ના ભૂત- 
પણાના મુસ સ્કારો તદન નણ થઈ નાય અને તે ભૂતપણાને 
ષાગ કરીને ખીજી ફોઈ ચોનીમાં જન્મ લે એમ માશા 
' મનમાં ઉપરાઉપરી વિચારો થવા લાગ્યા. વેશાખ સુદિ ૭ ને 
દિવસે ગંગાસાતમ હુૅતી અને ચાંરોદ જવાની અમારી ઇચ્છા 
હતી. એટલે આ ખાઈને ચાંદોદ લઈ જવામાં આવે અતે 
યાં નર્મદાજીમાં નવરાવીને આ બાઇ ઉપર ફ્રિયા થાય તો 
 ઝેદાચ વીર પોતાનું પ્રેતપણુ લાગ કરે, એવી મનમાં પ્રેરષા 


એક બાઇને થયેલો મીસર્યનારાયણુના સાક્ષાત્કાર. ૨૧૧ 
શઇ અને આ ખાઈને તે વાત જણાવી. આ બાઈએ પણુ 
શ્ાંદોદ આવવા હા પાડી. ત્યાર પછી વેશાખ સુદિ પ ને 
દિવસે હુ, મારી ધર્મ પત્ની, આ ખાઈ અને ખીજા ૧૫. 
મતુષ્યો એમ લગભગ ૧૮-૧૯- મતુષ્યો ચાંદોદ જવા માટે * 
જે ગાડી સવારે ૧૦-૨૦ વાગે ઉપડે છે તેમાં ખેઠા અને 
અપોર પછી વિશ્ચાસિત્રિ સ્ટેશને ઉતર્યા. અને વિશ્વામિત્રિ 
સ્ટેશનથી ખીજી નાની ગાડી ચાંદોદ તરક જાય છે તેમાં 
એઠા. આ ગાડીમાં બેઠા પછી આ ખાઈનું પેટ વહાઈ જવા 
હ્યાગ્યું અને તેની છાતીમાં કોઈ માર મારતું હાય એમ 
આ ખાઈને લાગ્યું. ગાડી ચાલ્યા પછી આ ખાઈની સ્થિતિ 
વધારે ભયાનક જણાવા લાગી. તેનું કાળજું કેઈ જેલી 
ખાતું હતું, પેટ કોઈ વાઢી નાખતું હેતું અને તે ઉપરાંત 
તેને કોઈ ખારીએથી ચાલતી ગાડીએ નાખી દેતું હોય તેમ 
તે બાઈને લાગતું હતું. આખરે આ ખાઇનુ' કાળજુ બહુજ 
ખ'ડ્ડાઈ જવાથી તેની વેદના તે સહુન કરી શકી નહોં, અને 
પાકે પોકે સ્રુક્ઠીને રડવા લાગી. તેની આંખોમાંથી ચોધારે 
આંસુએ ચાલ્યાં જતાં હતાં. તેહ પછી આવી અસહ્ય વેદના 
સહુન ન થવાથી મૃચ્છાં ખાઈને ગાડીમાં પડી ગઈ. ચાલતી 
ગાડીએ આ ખાઈ ઉપર ક્રિયા કરવી તે પણુ અશક્ય હેતું. 
ચાંદોદ પહોંચ્યા પછી ક્રિયા કર્યા સિવાય ખીજે ઉપાય નહોતો, 
કારણુ કે આ બાઈના શરીરને દુ:ખ દેનાર ડુણ રાક્ષસ વીર 
ચાલતી ગાડીએ આ ખાઇ ઉપર કેયા કરવા દે એમ નહેતું. 
પરંતુ તેના સદ્ભાગ્યે એક ખીજી બાઈ કે જેના ઉપર વા- 
 જૃવાર ક્રિયા કરવાથી તેનું હૃદય પણુ ભૂતાને બાળવા માટે 


ર૧૨ ત્દષિવિદ્યા,. % 


ચોગ્યતાવોછુ થયુ' હતું તે અમારી સાથેજ હતી. એટલે 
મે આ ખીજી ખાઇ કે જે ખાઈ નાગર ગૃહુસ્થની સ્ત્રી હતી 
અને જેનું નામ પદ્માવતી હુતું' તેના ઉપર ક્રિયા કરીને તેને 
તુરતજ વિશ્ચદૃદિમાં લાવવામાં આવી. [વશ્વદૃષ્ટિમાં લાવ્યા 
પછી વીર આ મબાઇના શરીરમાં છે કે નહીં તેની પૃચ્છા 
કરતાં પશ્માવતીએ કહ કે તેના શરીરમાં વીર છે. પછી મે 
' પદ્માવતીને પુષ્કળ પ્રકાશ આપ્યો! અને પ્રકાશના ખબળવડે તે 
લીરને આ ખાઈના શરીરમાંથી બહાર 'ખે'ચી કાઢવા આજ્ઞા 
કરી, મારી આસ્તાથી પદ્માતતીએ તે વીરને આ ખાઈના 
શરીરમાંથી ખેચી કાઢવા બહું મહેનત કરી, પરતુ તે દુછ- 
વી૨ આ ખાઇના શરીરમાંથી નીકળ્યો નહીં. પછી શ્રીહનુ- 
સાનજીનુ' આવાહુન કરતાં તેઓશ્રી પધાર્યા અને વિન'તી 
કરતાં તેમણે તે વીરને આ બાઈના શરીરમાંથી ખેચી કાઢયો 
અને તેને પકડીને ગાડીના ડખ્ખામાં એક કૈકાણે ઉભા રહ્યા, 
પછી પદ્માવતીને પુષ્કળ પ્રકાશ આપતાં પદ્માવતીએ તે વીર 
ઉપર પ્રકાશ નાખ્વગો અને તેને ખાળવા માંડયો, એટલે શ્રી- 
હેતુમાનજી ત્યાંથી સ્વસ્થાને પધારી ગયા. પેલી બાપના 
શરીરમાંથી વીરને ખેંચી કાઢ્યા પછી તેનું શરીર સારૂ થયુ, 
કાળજુ ફોલાતુ બધ થયું અને પેટમાં વાઢ થતી હતી તે 
પણુ બધ થઇ એટલે આ ખાઇ ઉભી થઈ અને પાટલી 
ઉપર સ્વચ્છતાથી બેઠી. પછી આ ખાઈ ઉપર પણુ ક્યા 
કરીને તેને વિશ્વદૃછણિમાં લાવીને તેને પણુ હજારો સૂર્યનો 
પ્રકાશ આપી તે પ્રકાશને આ વીર ઉપર નાખવાનું કહેતો 
. લેશે શીસૂર્યના પ્રકાશને વીર ઉપર નાંખ્યો, આં પ્રમાણે 


એક બાપને થયેલો થીસૂર્યનારાયણુનો સાજ્ઞાત્ઝાર, ૨૧૨” 
ખેતા પ્રકાશથી આ વીર બળવા લાગ્યો. ખળી રહ્યા પછી 
આ ખન્નેને તે વીર કીડારૂપે થવેત્રે રેખાપો એડક્ષે 

કીડાને ત્યાંજ રાખનાની સૂગ્રનાં કરીને આ બન્ને ખાષ- 
એપના પ્રકાશથી ત્યાં એક દૈવી ચકર બનાવરાન્યુ. પછી તે 
ચક્રને તે છીડાની આસપાસ મુકી સ'કલપથી નરકમાં જવાની 
આત્તા કરતાં તે ડીડ નરકમાં ગગો અને ચક તેની આ- 
સપાસ ફરવા લાગ્યું, ત્યાર પછી અમે રાત્ર ચાંદોદ પહેંચ્યા. 
આ વીરને કીડારૂપે નરકમાં તો મોકલ્યો હતે! પરતુ તેને 
ઇઈકે અશ રહ્યો હતો તે પદ્યાવતીના શરીરમાં પેઠે. અને 
આ પદ્માવતી કૈ જેનું શરીર લાલચોળ હતું અને જેના 
નખમાં પણુ રોગ નહાતેપ તેને એકદમ માંદી કરી નાંખી. 
તે ખેંચાઈ જવા લાગી અને તેના પટમાં લોઢાનો ગોળે 
કરતો! હાય તેમ લાગ્યું. અમે બધાએ તેના પેટ ઉપર હાથ 
મૂફતાં પેટની અદર સખત ગોળો ફૂરતો હોય એમ અતુ- 
ભવ થયો. પછી પદ્માવતી ઉપર કેયા કરી તેને (વશ્ચદૃછિમાં 
લાવીને તે અંશને પણુ ખાળો મૂકયો! એટલે પદ્માવતીતુ' 
શરીર પણુ આરેીગ્યવાળું થયું. પેલી ખાઇતું શરીરતો વી- 
રને ક્રીડા રૂપે નરકમાં સોકલ્યા પછી સારુંજ થઈ ગયુ હુતુ. 
પરંતુ પદ્માવતીના હૃદયને ખળ આપવા માટે તેના ઉપર 
ત્રીજે દિવસે ક્રિયા કરી અને તેને વિશ્વદ્છટેમાં લાવીને 
સકલ્પપૂર્જ્ક તેને દૈવીખળ આપ્યુ. ત્યાર પછી “ હું ઉઠાડુ 
ત્યારે જાગ્રતૂ થજે” એવી સૂચના પદ્માવતીને આપીને હુ 
અમારા ઉતારાની ખારીએ પવન ખાવા બેઠો. પદ્માવતીની 
પાશે આ વખતે તેની વડસાસુ તથા એક માતાજી બેઠાં 
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હુતાં અને ખીજા મતુષ્યો પોતાનુ' કામ કરતાં હુતાં. એવા. 
| સાં પદ્માવતીને અ'તરીક્ષ બ્રમણુ કરતા જેઈ દેવ સાથે વાતો! 
કરતી અને તેની સાથે ખખ હુસતી અસે નઈ, તેના આવા 
વિચિત્ર ચાળાથી હુ' તેની પાસે ગયો અને આમ કેમ કરે 
છે તે પૂછતાં તેણે કહ્યુ કે અત્યારે શ્રીસૂર્યનારાયણુ પધાર્યા 
છે અને તેશશ્રી મને આનદ કરાવે છે. આ પ્રમાણે કહીને 
તેણે બે હાથ જેડયા અને કહેવા લાગી જે હે સૂર્ય નારાયણુ 
મહારાજ ! તસે મને આજે બહુજ આનદ કરાવ્યો. તે ખા- 
ઇએ આ પ્રમાણે વિનતી કરવાથી સૂર્યતારાયણે કશું કે લે, 
ખખ હુશ, એમ કહીને આ ખાઇને એટલી બધ્રી હુસાવી કે 
તેના હસવાથી તેની અસર અમને પણુ થઈ એટલે અમને 
ખપાને પણુ પેટ પફડીને ખખ હુસવું આવ્યું. આ પ્રમાણે 
આ ખાઈને અડધો કલાક સુધી ખખ હસાવી, પછી તેઓ: 
શ્રીએ તેને કશું કે તારી ઉપર ઘણીવાર કિયા થવાથી અને 
મારો પ્રયાશ તારામાં વારવાર આવવાથી તાર હૃદય તપા- 
સવા હું આવ્યા હુતો. તારું હૃદય તપાસતાં હુ' તારી સાથે 
હેમ્મેશાં વાતચિત કરી શષું એવી તારી ચોગ્યતા થઇ નથી, 
માટે જા, હું તને કહુ' છુ કે હવે હું તારી પાસે હસેશાં 
નહુોંજ આવુ. વર્ષમાં ફક્ત બેજ વખત આવીશ. આ પ્ર- 
માણે કહીને તેઓશ્રીએ મને કશ કે મહારાજ ! તમૈ આ 
ભાઇને ૧૫ મિનિટ પછી જગાડે. પરંતુ મારે પેલી ખીજી 
આઈ કે જેના ઉપર પુશ્કળ કિચા થઈ છે તેના હદયની 
પછુ પરિક્ષા કરવી છે માટે તમે તેને ક્રિયા કરીને ઉઘાડો. 
શ્રીસૂર્યનારાયણુની આજ્ઞા થતાં સે' પેલી ખીજી ખાઈ ઉપર 
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ફ્રિયા કરી અને તેને વિશ્વદછિમાં લાવવામાં આવી. તેને 
વિશ્વદૃણિમાં લાબ્યા પછી શ્રીસૂર્યનારાયણે તેને દર્શન દીધાં, 
એટલે આ ખાઇએ ખે હાથ નેડીને થીસૂર્ય નારાયણુને પગે 
લાગી અને ધણાં વિનયવાળાં વચનોથી કહેવા લાગી કે હૈ 
પ્રભ! સર્વ જગતૂના નાથ ! આપ ભલે પધાર્યા, આપના 
દર્શનથી હુ' મને કૃતાર્થ થયેલી માતુ છુ. અ ખાઇનાં 
આવાં વિનયવાળાં વચને સાંભળી શ્રી સૂર્ય નારાયણુ પ્રસન્ન 
થયા અને તેઓશ્રીએ આ ખાઈને કહ્યું કે પુત્રી ! પેલી બા* 
ઈની પેઠે હું તને પણુ આનદ કરાવાની પ્ચ્છા રાખું છુ. 
માટે પુષ્ઠ” હુશ. ત્યારે આ ખાઈએ ગભીર સુખસુદ્રા કરી 
ખે હાથ નેેડીને કહ્યુ કે પિતાજી ! મારે હુસવાની કઈ પણુ 
જરૂર નથી. આપશ્રીનાં દશન થયાં છે એજ સેોટામાં સોટો 
મને. આન'દ પ્રાખ્ત થત્રો છે. ને આપ મારી ઉપર પ્રસન્ન 
થયા હોતો! સને વારંવાર જાગ્રદાવસ્થામાં દર્શનનો લાભ 
આપશે. આપની પાસે હું આટલુજ માગું છું. શ્રીસૂર્ય- 
નારાયણું આ ખાઈની નમ્ર ચાચનાથી પ્રસન્ન થઇને કહ્યું કે, 
જ્યારે જ્યારે તને દુ:ખ પડશે ત્યારે ત્યારે હુ' તારા વગર 
સોલાવે તારી પાસે આવીને ઉભો રહીશ, અને ગમે તેવા 
ભારે સક્ટમાંથી હુ' તને બચાવીશ. તારે દેવતાએ પાસે 
જરો પણુ દિવસ દ્રબ્યની યાચના ન કરવી એ હુ' તને આ- 
ગળથી સૂચના કરું છું. તે સિવાય તારા માથે બીજા ગમે 
તેવાં સંકટો આવી પડશે તે સ'ક્ટોમાંથી હું તને જરૃર 
ખચાવીશ અને તારા ગામ ગયા પછી હું વખતો વખત તારી 
૭તગ્રત્‌ અવસ્થામાં તને દર્શન દેતો રહીશ. સે' તને હર્શન આપ્યાં 


૨૬૬ ગપિવિવા. 
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છે માટે હવેથી કાંઈપણુ ભૂતપ્રેત તને ફુ:ખ દઇ શકરે નહીં. 
આ મ્રમાણે કહોને તેઓશ્રીએ મને કહ્યુ' કે મહારાજ ! તમે 
*૦૦૦૦૦૦૦૦૨ીતે મંત્ર ભણીને આ ખાઇને એક માદળીચું કરી 
આપને, તે માદળીયુ ડોકમાં પહેરવાથી આ ખાઈને કકપેણુ 
ભૂતપ્રેતનો ઉપદ્રવ થશે નહીં. આ પ્રમાણે કયીને તેઓશ્રી 
ત્યાંથી અ'તર્ધાન થઈ ગયા. અમદાવાદ ગયા પછી શ્રીસૂર્ય- 
નારાયશે કોઇ વખત રાત્રે અગીયાર વાગે, ઝ્ોઈ વખત રાત્રે 
આર વાગે અને કેઈ વખતે રાત્રે બે વાગે આ બાઇને ને તે ઉં- 
ઘતી હોયતો તેને નગ્રત્‌ કરીને દર્શન દીધાંછે. એક વખત રજ્ારે 
માતા સાથે પણુ તેઓશ્રીએ તેને દર્શન દીધાં છે. શ્રીસૂર્યનારાય- 
ણુનુ' સ્વરૂપ કેડું હતું એમ પ્રક્ષ કરતાં આ ખાઇએ કશ્ચં કે 
તેઓશ્રી તાના બાળક જેવડા દશવર્ષની ઉમ્મર કરતાં પણુ 
નાના હતા. તેએક્રીને ચાર હાથ હુતા અતે શરીરથી ચાર 
ચાર આંગળ સુધી તેમના શરીરની આસપાસ પ્રકાશ પડતે 
હલો, રન્નારેમાતાની ઉમર પ-૬ વર્ષની ખાળકી ન્ટેવડી લા- 
ગતી હતી. તેઓતું શરીર બહુજ દિબ્ય હતુ. તેમના હાથ 
નાના હતા અને હાથની આંગળીઓ ખહુજ કોમળ-કુષ્થી 
કુણી હુતી. શ્રીસૂર્યનારાયણે આ બાઇને ઘણાં સક્ટૉમાંથી 
ઉગારી લીષી છે એમ અસે જાતે જેચેલું છે. આમાં જેવાનુ 
એ હેતું કૈ જ્યારે શ્રીસૂર્યનારાયણુ આ બાઈના શરીરમાં 
પધારી બોલતા હતા ત્યારે જેમ મરદ બોલે તેમ જાડો ઘાંટો 
નીટળતો ઢહુતો અને તેઓશ્રીના પધારી ગયા પછી આ ખાઈ 
માલતી હુતી તે તેના હુસેશના આના ઘાંટા જેવો તેને 
સાદ નીકળતો હેતો. આ -બધુ' અમે પ્રત્યક્ષ નેચેલું છે, 
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એટલે શ્રીકૃષ્ણુપરમાત્મા માણુસના રૂપે કરે બીજેરૂપે શ્રી નર- 
સિ'હુ મહેતાને તથા શ્રીમીરાંખાઇને દર્શન દેતા હુતા અને 
તેમની સાથે વાતચીત કરતા હુતા તેને અમે સત્યરૂપેજ મા- 
નીએ છીએ. સુધારકેની :તેવા ગહુન વિષયમાં ખુદ્ધિ ન 
પહોંચે અને પોતાનો કકકો ખરો કરવા ગમે તેમ આડું 
સવળી” બોલે તે દ્વેડખુદ્ધિથી કે પછી અજ્ઞાનતાથીજ બોલે છે 
એમ સમજવુ. 

શ્રીસૂર્યનારાયાણું આ ખાને પર્મરાજાના :તાં લઇ 
જઈને તેને પોતાના મૃત્યુ પામેલા પુત્રને બતાવ્યો હુતો તે 
હકીકત વાચક સન્‍જ્જનોને પર્મમાં પ્રીતિ થાય અને અધર્મ 
કરતાં પાછા પડે ગમેવા હેતુથી જે સહ્ય હુક્રીફત ખનેલી છે 
તે નીચે પ્રમાણે પ્રકટ કરૂં છું. 

આ ખાઈને પુત્ર આશરે નવ વર્ષની ઉમરનો આસો 
સુદિ ૯ ને દિવસે પ્લેગથી ગુજરી જવાથી આ ખાઈ હુસૈશાં 
ખહુ આકદ કરતી હતી. જોગ એવો બન્યો કે અમદાવાદમાં 
રાયપુર મકેરીવાડમાં શ્રીયુત દલસુખરામ નામના એક ગૃહુ- 
સ્થનાં પત્નીને ભયકર મ'દવાડ થયેલે હુતો. તેણીએ ચાર 
પાંચ દિવસથી અન્નજળને ત્યાગ કર્યો હુતો. તે હવે બચશે 
નહી એવી સવે'“ને ખાત્રી હુતી તેથી તેણીના હાથે જે પૃણ્ય- 
દાન કરાવવુ' ઘટે તે પૃણ્યદાન પણુ કરી દીધુ હતું. હુ 
આ બાઇને નવા માટે તા. ૩૦-૧૧-૧૪ શુકેવારે તેણીને 
ઘેર ગયો હુતો. ત્યાં ગયા પછી મને એમ જણાચુ' કે જે 
ભાઇને સૂર્યના સાક્ષાત્કાર થચેલેો છે તેને બોલાવીને તેના 
ઉપર ક્યા કરીને આ 'માંઢી ખાઇ કે જેનુ' નામ ચચળ હતુ” 
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તેને મટશે કે નહીં તેની ખાત્રી કરી જઉં, આવા વિચારથી 
સૈ' પેલી બાઇને ચ'ચળના ત્યાં રાત્રે બોલાવી, જેથી તે ખીજી' 
ખે સ્રીઓ સાથે રાત્રે ચચળના ત્યાં આવી. પછી સૈ' તેના 
ઉપર ક્રિયા કરીને શ્રીસૂર્યનારાયણુનું આવાહુન કરતાં તેએ 
શ્રી પધાર્યા, એટલે મે ચચળને મટશે જે નહીં તેવો પ્રશ્ન 
પૂછતાં શ્રીસૂર્યનારાયણે મને કશ્યું કે આ ખાઈ તેણીના ધણી 
પાસે હજુ કેટલુંક માગે છે, માટ્ટે આ ભારે મ'દવાડ છે 
છતાં તે ખચરો. આ પ્રમાણે કહીને તેઓશ્રીએ તે બાઈને 
પીવા માટે મને કેટલીક વનસ્પતીની દવા બતાવી. ખાઈ ચ 
ચળે ખીજે દિવસથી આ દવા શર કરી જેથી તેને ત્રીજે 
દિવસેથીજ આરામ ચવા લાગ્યો, ત્યારપછી શ્રીસૂર્યનારાયણે 
મને કશું 9 તમે જે ખાઈ ઉષર ક્રિયા કરી છે તે ખાઇના 
પુત્ર મરી જવાથી તે હુમેશાં ખહુ આકદ કરે છે, માટે 
આજ રાત્રે માર વાગે હું આ આઈ પાશે જઈશ અને તેના 
જીવાત્માને લઈને તેના દીદરાને તે જ્યાં છૈ ત્યાં બતાવીશ. 
આ પ્રમાણે કહીને શ્રીસૂર્યનારાયણુ ત્યાંથી પધારી ગયા. પકી 
આ ખાષને જાગ્રતૂ કરવામાં આવી અને શ્રીસૂર્યનારાયણે 
મને જે શખ્દો કહ્યા હુતા તે મૈ આ ખાઈ ને કહી સ'શ્ળા- 
વ્યા. પછી આ ખાઈ તેણીના ઘેર ગઈ અને હું પણુ મારા 
ઘેર ગયે. 

રાત્રીના ખાર વાગે શ્રીસૂર્યનાયણુ પોતાનાં પત્ની રજ્ઞારે 
મોતા સાથે પોતાના દિબ્ય તેજ સ્રાથે આ ખાઇના ત્યાં પ- 
ધાર્યા. આ ખાઈ રાત્રે ખાર વાગતા સુખી પોતાની પથારીમાં 
“ગતી પડી રહી હુતી, એટલે શ્રીસૂર્યનારાયણુનાં અને રન્નાદે 


એેક બાપને થયેલો શ્રીસર્યનારાયણુતો સાક્ષાકાર. ૨૧૯ . 
માતાનાં દર્શન થતાં આ ખાઇને આનદ થયે. શ્રીસૂર્યનારા- 
"યજુ આ ખાઇને કહ્યુ કે ચાલ, તૈયાર થા, હુ તને તારા 
મૃત્યુ પાસૈલા પુત્રને બતાવું. વળી નને તારા બીજા બે દીક- 
શાને પણુ તારી સાથે આવવું હેય તો તેમને પણુ ઉંધ- 
માંથી ઉઠાડ. શ્રીસર્યનારાયણૂ આ પ્રમાણે કલુ એટલે આ 
ખાઇએ તેણીના બીજા બે દીકરા ઉંઘી ગયા હતા તેમને 
જગાઠવા ઘાંટા પાડયા, પરંતુ તેઆ જાગ્રતૂ થયા નહી, 
જેથી તેણીએ તેઓએ એલી ગોદડી ખેચી કાઢી, છતાં 
જાપ્રતૂ થયા નહોં, એટલે શ્રીસર્યનારાયણે કહ્યુ કે હવે રહેવા 
રે. તેઓને ખહુ ઉ'્વ આવી ગઇ છે માટે હુવે તેમને જ- 
ગાડવાની જરૂર નથી. આ પ્રમાણે કહીને શ્રીસર્યનારાયણે આ 
ખાઇને સ'કલ્પમાત્રથી જડવત્‌ કરી નાખી, અને તેના જીવા- 
ત્માને લને શ્રીધર્મરાજાના ત્યાં ગયા, અને તેણીના પુત્રને 
જે સ્થળે રાખવામાં આવ્યે! હુલો તે સ્થળ ખતાવીને ડ્યુ 
કૈ હે ખાઈ! જે પેલા સ્થળમાં તારો દીકરો આન'દથી 
પુસ્તક વાંચે છે. આ બાઇએ તે સ્થળમાં પોતાના પુત્રને 
જેચો એટલે તેની પાસે તે જવા ગઈ એટલે યાં એક દેવ 
બેઠા હુતા તેમણ્ુ આ ખાઉઇને કશું કે તમે તે છોકરા પાસે 
જશે નહી. તમારે તેની સાથે વાત ચીત કરવી હરે તો. લ- 
ગાર ડ્ર બેસીને વાતચીત કરે. શ્રીષર્મ રાજાની આજ્ઞા છે કે 
કોઇને પણુ આ છોકરા પાસે આવવા દેવુ નહીં- દેવની 
આજ્ઞાથી આ ખાઉં પોતાના પુત્રથી લગાર છેટે બેઠા. પછી 
તે બન્નેની સાથે નીચે પ્રમાણું વાતચીત થઈ. 

બાઈ---ભાઈ ગોવિંદ ! જ્હાલા પુત્ર | તું તો અહી 





૨૨૦ -  શ્રધિવિદ્યા.. 


આવ્યો છુ, પરંતુ અસે તારા વિચોગે જ્ીરી જ્ીરીને મરી 
જઇએ છીએ. બેટા ! હુવે અસે તારું સોં કફ્રીથી ક્યારે. 
જઇશું? (આ બાઈ ખખ રડી પડી.) 
પુત્ર--બણેન! તસે કોને પુત્ર કહો છે ? પુત્ર કેને 
અતે સા કૈની ? આપણે ખધાં ત્રણાનુમધે ભેગાં થયાં હુતાં, 
ત્રણુ પૂરું થતાં ન્નુદ્દાં પડયાં, બહેત ! જુએ આ કાચના 
વાસણુમાં લીં'ટ વિગરે મલિન પદાર્થો ભયાં છે તે તમારા 
માજા ઉપરના ખઠુ સ્નેડુને લીધે મને મળ્યા છે. તસે તથા 
તમારાં સગાં વહાલાં હુ' મરી ગયે! તે દિવસથી ૧૨ દિવસ 
જ્ુધી ખખ રડીને મને આવા મલિન પદ્ટાર્થોનો ભેાકતા કર્યો 
છે. કારણુ કે ડું ૧૨ દિવસ સુધી તમારા ઘરમાંજ બીજ 
સ્વરૂપે હુતો, તે ૧૨ દિવસમાં તમે જે પૂણ્ય કર્યુ તે પણ 
મને મળ્યું છે અને મારા સ્નેહુને લીધે ખખ રડયાં છે તે 
પૃણુ મને મળ્યુ છે. હે બેન ! હુવે તમે રડશે! નહીં. મારે 
પૂર્વનો વૃત્તાંત તસે સાંભળો એટલે તમારો શેક હૂર થશે. 
હું તમારા ત્યાં અવતર્યો તે પહેલાનો જન્મ મારે 
વાણીના ત્યાં હુતો. જયારે મારી ૯ વર્ષની ઉમ્મર થઈ 
ત્યારે મને વેરાગ ઉત્પન્ન થયો એટકે લગ્ન કરવાની મારી 
ઝચ્છા ન હોવાથી હું બ્રહ્ાચારીજ રહો, અને પછી તપ 
કરવા હું' જંગલમાં ગયે. માર્‌ આયુષ્ય ૧૦૦ વર્ષતું હતુ; 
પરતુ ૧૦૦ વર્ષમાં ૯ વર્ષ ખાડી રહ્યાં એટલે ભોકતા ભે" 
ગ્યના સંબંધને લીધે હું એક વાઘનો ભોગ થઈ પડયે; 
વાથે આવીને મને મારી નાખ્યો. યાર પછી સે તમારા 
જેટે જન્મ લીધે. ગયા અવતારમાં હુ' બાળ ખ્રહ્ધાચારી રત્નો 


' એક ખાતે થયેલો શ્રીસર્ય નારાયણનો સાક્ષાત્કાર, ૨૨૧ . 
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હતો એટલે તમારા ત્યાં જન્મીને શ્રે લગ્ન ક્યુ એટલુજ 
"ખસ છે. જ્યારે મારી ૯ વર્ષની ઉમ્મર તમારા ત્યાં થઈ 
એટલે હુ' મારે રસ્તે આવ્યો. મને અહી બહુજ આન'# 

થાય છે. મારા મરણુ પછી તમે કૅ।ટ, પુસ્તકે વિગેરે ખ્રાછૂન 
ણુના દીકરાને આપેલાં તે મને અહીં મળ્યાં છે, તમે 
હુવે કોઈ પણુ દિવસ રડશે! નહીં' અને મારા નિમિત્તે જે 
કુઈ પૃણ્યદાન કરવું ઘટે તે કરને. 


આ પ્રમાણે કહીને તેણું પોતાની માને ત્યાંથી ચાલ્યા 
જવાનું કહ્યુ, એટલે શ્રીસર્યનારાયણુ આ બાઇને વેરાગ્ય ઉપ- 
જાવવા ચમપૂડી નવા લઈ ગયા. આ બાઈએ યમપૂરીમાં શું 
જેયુ' ! તેણીએ કેટલાક પાપીઓને જાડ સાજ ઉધ્રે મસ્તકે લટ- 
કેતા જેયા, કેટલાકને કીડા ખદખટી રહેલા એવા ગ'દા પાણીમાં 
ડુબકીઓ મારતા જોયા, કેટલાકને તપી ગયેલી રેતીમાં બેઠેલા 
જેયા, કેટલાકને લાલચોળ અગ્નિથી તપાવેલા સ્થ'ભ સાથે 
બાથોા ભીડતા નયા અને કેટલાકને ખખ રડતા નેયા. આ 
પ્રમાણે યમયુરી ખતાબ્યા પછી શ્રીસૂર્યનારાયણે આ ખાઇને 
કહ્યુ કે ઝં નમઃ વાય એ મંત્રની તું હમેશાં ૧૦ માન 
ળાએ વધારે કેરવજે અને તેનું પૃણ્ય તું તારા પુત્રને 
અર્પણુ કરજે. આ પ્રમાણે કહીને શ્રીસર્યનારાયણ બા ખાન 
8ને તેણીના ત્યાં લાવ્યા અને તેના *જીવને તેના ખોળી- 
આમાં નાખી દીધો એટલે આ ખાઈ પછી તુરતજ જાગ્રત્‌ 
થઈ ગઈ. * 
 મસનાતન ધમ તરફે પ્રીતિ રાખનાર માશ 


રરર  ત્રડવિવિધા, 
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ખધુએને આ સ્થળે સારે કહેવાતું ઝે આજડાલના * 
સુધારાનો નકામો! ફૂંકો રાખનાર અને પુરાણેાને 
ગપોડાં કહેતાર પોપટીઆ-નામના-પડિતોનાં વચનો તસે 
ફોઇપણુ દિવસ સાચાં માનશો નહીં. તેએ સ્વર્ગ નક એ 
અધુ' આ પૃથ્નીમાંજ છે એમ કહોને લોકોને ઠગે છે અને 
સ્વચ્છ'દે વતે' છે તે પ્રમાણું તમે વર્તરે। નહીં, આ તાન્ને- 
જ દાખલે। સ્પટપણેુ મેઘ ગર્જના કરીને જનસસુહુને ચેત- 
વણી આપે છે કૈ તસે જેવાં મૃત્ય કરશે। તેવાં ફળ તમને 
સૂતા પછી જરૂર મળશે. શ્રીવેદવ્યાસ ભગવાન્‌ જે જેમણે 
લોકોના હીત માટે પુરાણો વિગેરે ખનાવીને જગતના લોકે 
ઉપર મોટો ઉપકાર કર્યા છે તેવા ઈશ્વરના અવતારને આર્ય- 
સમાજીએ અને ખીના લેભાગુ મતુષ્યો પોતાની ન્તત પ્ર- 
માણે ગમે તેવા શખ્દોથી વાણીનો ઉપષોગ કરે એ :એમજ 
ખતાવી આપે છે કે આષવર્તમાં જે ખરે સનાતન ઘર્મ 
છે તેતું મૂળ કાઢવાનો પ્રયત્ન કરનાર તે પામર જ'તુએઓ 
છે. તે ખીચારા સનાતન પર્મરૂપી અનાદિથી તૈયાર થયેલી 
ઇમારતનું મૂળ તો શું કાઢવાના હુતા, પરતુ તેમાંથી તેઓ 
એક ઇંટ, અરે! એક કાંકરી પણુ ખસેડવાને શક્તિમાન નથો. 
કેટલાએ સુગ ચાલ્યા ગયા, કેટલાએ પરધમી એ થઇ ગયા, 
પરંતુ સનાતન પર્મતો છે તેજ પ્રમાણે છે; સનાતન ધમની 
નિંદા કરનારા બીચારા કયાંએ ગેપ થઇ ગયા તેનો પત્તા 
પણુ નથી. વળી ખીના લે ભાગુ પધર્મવાળા કે જેએ વેદની 
એથ લીધા વિના નવા પર્મ કાઢતા જાય છે તે ખધદ 
ધમે આજથી ૨૭ કે ૨૮ મે વર્ષ મૂળ સહીત નાશ પા- 
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અસે એમ બે ત્રણુ યોગીઓએ શવિષ્ય ભાખ્યુ છેતેજન્રો 
ચુરુષાત્તમ સિદ્ધ યોગીનું આખ્યાન” એ નામતુ ૨૪ ઝુ 
એટલે છેલ્લું પ્રકરણુ કે જે બધું પદમાં છે તે વાંચવાથી 
ખાત્રી થશે. 

નીચેની હુકીકત જે કે આ પ્રકરણુ સાથે સ ખંધ પધરા" 
વતી નથી તોપણુ આ ૧વિદ્યા કેવુ અદ્ભુત કામ કરી શકે 
છે તેની ખાત્રી માટે ટુંકામાં દર્શાવું છુ. 

શ્રીયુત જીવરામ ઉત્તમરામ નામના ત્રવાડી મેવાડા ખ્રાહ્ા- 
ણુનાં પત્ની ખાઈ દીવાળી ઉમ્મર આશરે પપ વર્ષનાં રહેવાશી 
અમદાવાદમાં પખાલીની પોળમાં ઘેલાવે*નવની ખડકીમાં, તેઓ 
બહુધા ખીજા ભાદરવા સુદિ ૩ ને દિવસે રાત્રે એકદમ ગાંડા 
થઈ ગયાં અને ખદુજ તોફાન મચાવી મૂકયું, જેને હોય 
તેને પથશ અને લાતો મારવા લાગ્યાં. અમદાવાદના સુર્પ્રાસિદ્ધ 
દાકતરની તેમને સાર્‌ થવા માટે દવા કરી પરંતુ કંઇપણુ 
મેર પડયો નહીં. પછી કોઇના કહેવાથી શ્રીયુત જીવરામ 
ભાદરવા સુદિ ૭ ને દિવસે મારી પાસે આવ્યા એટલે ખીજી 
ખાઇ ઉપર મારા ઘેર ક્રિયા કરીને તે માઈના શરીરમાં તે- 
ફાન કરતા ભૂતને જીવરામને ઘેર ખાળી નાખ્યુ કે તુરતજ 
ખાઈ રીવાળીને આરામ થયો. ફેઇ્ત પાંચજ મિનિટમાં તેઓ 
ડાહ્રાં થઇ ગયાં. જેમને ખાત્રી કરવી હોય તેઓએ પૂવે ક્ત 
ચ્ૃહુસ્થ ઉપર પત્ર લખીને ખાત્રી કરી નેવી. 


“૨૨૪ ' ત્રષિવિલ્ા. 
કિરણુ ર૧ મુ. 


ગદષિવિઘાના બળથી સુએલાં મનુષ્યો જીવતાં 
થઈ શકે કે કેમ ? તથા ઉપસ'હાર* 

અત્યારસુધી આ વિદ્યાની કમથી નિદ્રા, સુષુત્તિ, ગાઢ 
સુષુપ્તિ, પ્રગાઢસુપ્રિ, અનુવૃત્તિ, વિશ્ચદૃષ્ટિ અને પ્રત્યગદણિ એમ 
સાત અવસ્થાઓ જણાવી અને તે તે અવસ્થાએ પ્રાપ્ત કર્યા 
પછી તેમાંથી કેવા કેવા ચમત્કારો ખને છે તે પણુ જણાવ્યું. 
હેવે ત્રષિવિદ્યા માટે એકજ પ્ર*ન ઉદભવે છે તે એ છે % 
શ્રષિવિઘાના બળથી સુએલાં મતુષ્યાો જીવતાં થઈ શકે ઝે 
કેમ? આના ઉત્તરમાં એટલુજ કહેવાનું કે આયુષ્ય 
આવી રશં હોય તે! તેમાં કોઈના પણુ ઈલાજ નથી, 
પરંતુ આયુષ્ય આવી ૨હ્યા છતાં પણુ ગમે તો યમરાજ 
કોઈ જીવને કોઈ ખોળીઆમાંથી લઇ જ: હોય અને ખો- 
ળીઆને ખાળી ન નાખ્યું હોય તે! ત્રષિવિઘાના બળથી તે 
જીવને યમરાના પાસેથી છોડાવીને પાછે ખોળીઆમાં લાવી 
શકાય છે ખરો, પરતુ તે એક જણુથી નજ ખને. આ કિયાને 
જાસુનાર લગભગ ૧૦૦ મનૃષ્યો હોય, અને તે ખ્રાદ્દાણુજ 
હોય તો મારા અતર્યામી પરમાત્માએ મને જે માર્ગ બતા- 
જ્યો છે તે માર્ગ પ્રમાણે હું ચાલું અને આ વિદ્યા શીખેલા 
૧૦૦ સનુષ્યો મારી વૃત્તિ પ્રમાણું મારી પાછળ દોરાય તે 
મરી ગચેલા માણુસને એક વખત જીવતે! કરીને આ શ્ષિ- 
વિદાતું કેટલું બધુ' અદ્ભૂત સામર્થ્ય છે તે જનહિત માટે 


મુએલાં મતુષ્યા જીવતાં થઈ શકે કે કેમ ! તથા ઉપસ'હાર, ૨૨૫ 


કક વખત ખતાવી શકાય. જીવતો કરવા માટે શું 
“કરવું તેતુ' સ્પષ્ટિકરણુ હું અત્યારે ફરવા માગતો નથી, 
પરંતુ ૧૦૦ મતુષ્યો આ વિધા શીખી તૈયાર થઇને સારી 
પાસે અવા. જે વિઘા ન આવડતી હોય તો હું સ પૂર્ણ 
રીતે ખતાવવાને તૈયાર છુ. પરંતુ આ વિદ્યા ખ્રાહ્માણુ પર'- 
પશની હોવાથી ખ્રાહ્માણાનેજ શિખવાડવાંથી જે મહાન્‌ વસ્તુને 
આપણે પ્રાપ્ત કરવા ઈચ્છીએ છીએ તે મહાન્‌ વસ્તુ પ્રાપ્ત 
થઈ શકશે. ખ્રાહ્રાણુ સિવાય ઈતરવર્ણુનાં અતઃકરણ્‌ અને 
શરીર ષ્રાહ્મણુ નહીં હોવાથી આવી પારમેશ્વરી વિઘા તેમના 
સ્મતઃકરણુમાં ટકી નહીં શકે. માટે અતઃકરણુ ખ્રાહ્માણુની 
સાગરે શરીર પણુ ખ્રાહ્મણુનુ હોય તેવા ૧૦૦ મનુષ્યોને તે- 
મની ઈચ્છા હોય તો હું આ વિદ્યા સંપૂર્ણ પણે શિખવાડવા 
ઈંચ્યું છું. જે ૧૦૦ ખ્રાહ્યારા આ વિધા તેમની ધર્મ પત્ની 
ઉપર કિયા કરીને શિખે તો આપણું આયાંવર્તઃ જેજે હુન્નરો 
ત્તણુવા માગતું છાય તેતે હુદ્તરા અસે તાવી શકોએ એમ 
છે, તેમને અનેક પ્રકારના રંગોની માહિતી પણુ અસે આપી 
શકીશું, અને તેમની મદદમાં અમે દેવતાઓને પણુ કાએે 
લગાડી શકીશું, 
ઉપર ૧૬૦ ખબ્રાઠ્દાણાનેજ આ વિદ્યા શિખવાડવા માટે 
કણ છે તે ઉપરથી એમ સમજયાનુ નથી કે ખ્રાહ્યાણુ સિ- 
વાય ખીજી નાતના મતુપ્યો આ વિદ્યા શિ"મી ન શકે. જે- 
મનાં અ'ત?કરણુ પવિત્ર છે અને જેઓ યમ નિયમ પાળી 
'શકે છે તેએ ગસે તે વર્ણના હોય તોપણુ આ વિઘા શિખી 
શકે. પરંતુ મૃત્યસ જીવની વિઘા શિખવા માટે તે ખ્રાહ્મણુ 
૧૫ ૨ 


ર૨૬ ત્રદષિવિલ્યા. 


ણ વાતળાતઇમત# શત ર૧#*ા૦શઈ' કરાઇજા/જીંહઇ “અ. ુ#"ાઇ પ૯#”૩૦/ળમાઇ#-જ૦”#”»” પક િઝન”૧.ન મારં” 7૫૭૦૨૦ અર ઉ” પસ” મઇ'“૧-'૦હાનપાત# જૂનન-જ૪ "સ”જટ જતટ પ-૫-૦૧૫૯૦૧-૩૧૦૦૯-૦૫-#'#*-૪-ય#”જ” '.* ૧૦૪૦3 * “૪૪ પન પ૪” મસળવા ૧ક#ાા”સ” અજ 


અ'તઃકેરણુ તથા ખ્રાઠ્દાણુ શરીરજ જેઇએ. જેમ સુથારના 
છોકરાને સુથારી કામ સહુજ સાધ્ય છે, કંડીઆના દીફરશને * 
ક્ેડીઆ કામ સહજ સાધ્ય છે, ઝુભારના દીકરાને મુભારનો 
ધધો સહજ સાધ્ય છે અને હુજળામને હુજામનો ધે સહેજ 
સાધ્ય છે તેમ આ “વિદ્યા ખ્રાહ્મણુ શરીરને તથા ખ્રાહ્ાણુ *- 
ત;કરણુને ઉપાચે કરીને સાધ્ય છે. જેમ બીજી જ્ઞાતિના મનુ 
. ષ્યો સુથારનો ધધો, કડીઆ કામનો ધધો અને ઝુભારનો 
ધંધો કરવા જાય પરતુ જાતી સુથાર, કડીઆ અને કુભારના 
જેવી સફાઈ અને ઉત્તમતા તે ધ્રધામાં બીજાએ નજ 
ખતાવી શકે; તેજ પ્રમાણે ખીજી વર્ણના મનુષ્યો આ વિદ્યા 
ગસૈ તેવી રીતે શિખવા જાય પરંતુ દેવતાઓનું આવાહન 
તેઓ કરવા નય તો પણુ જે સખ્ય દેવતાઓ છે તેએ! 
તેમના આવાહુનથી જરરી કામ વખતે નજ આવે, અને 
ખ્રાહ્મણે! ને પ્રાહ્યાણુ અ ત:કેરણુના હોય તો દેમતાએ સ કેડપ 
માત્રથી આવે અને તેમની સુચના પ્રમાણું આવીને કામ 
કરી જાય. અસ્તુ ! 

છેવટે ઉપસ હાર રૂપે ડહેવાતું કે આ જકપિવિદ્યાના 
પ્રયાગ આય.વર્તમાં ઘેર ઘેર થાય તો ભીષ્મ જેવા મહારથિ, 
અર્જુન જેવા ખાણાવળી, શ્રીહુનુમાન જેવા ખ્રહ્મચારી, કર્ણું 
જેવા દાનેશ્વરી, ધર્મ જેવા અને હસ્ક્ષિદ્ર જેવા સભ્યવડ્તા, 
શ્રીયુષ્ણુ પરમાત્મા જેવા મહાયોગી અને ખીજા ત્ષિસુનિઓ 
જેવા સ'કલ્પ સિદ્ધ મહાપુરુષો જેવા થવામાં વાંધો ન આવે. 
તેએ આ કિયા પોતાના પુત્ર ઉપર કે ઔ ઉપર કરે તો 
તેમના વિચારોને ફેરવીને તથા તેમના પ્રતિબંધક સ સ્કારેને 


ચોગસખ'ધી સામાન્ય વિવેચન. રર૭* 
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ખાળી નાખીને તેમને. નગુનેદાર મહાપુક્રષો ખનાવી શકે 
એમાં શ'કા આણુવાનું કારણુ નથી. 


કિરણુ રર મુ. 


ચોાગસ'બંધી સામાન્ય વિવેચન, 
સર્વ પ્રકારના યોગનો જેઓશ્રીના પવિત્રતમ અ'ત:ક- 
રણુમાંથી પ્રાદુર્ભાવ થચે! છે એવા માયાના નિયામક મહા- 
ચોગી શ્રીશ્રી ૧૦૦૮ શ્રીસદાશિવ ભગવાનના પવિત્રતમ ચર- 
ણુકમળમાં તથા મારા સહગુરુ પરમાત્મા શ્રી ૧૦૦૮ શ્રી- 
મન્નાથગુરુના પવિત્રતમ ચરણુકમળમાં સવિનય સાષાંગ 
પ્રણામ કરીને પામર જનોાનાં મન વાણી જેમાં પહોંચી 
ક નથી એવા પવિત્ર યોગ સખધી સામાન્ય વિવેચન 

કરું છું. તેમાં પ્રથમ અતુખંધ નિરુપણુ કરું છુ. 

અતુબ'ધ નિરુપણુ. 

અધિકારી, સખધ, વિષય અને પ્રચોજન એ ચારને 
અનુબંધ ડહે છે. તેમાં અધિકારીનાં લક્ષણૂ। નીચે પ્રમાહે છે. 
મતુષ્ય લોકથી સજય લોક પર્યતના વિષચોમાં ઉઠ્ઠા- 
'સીન, જન્મ અને મરણુ જેમાં થાય છે એવ્રા સસારની 
નિઃશેષ નિવૃત્તિને અ'ત:કરણુથી ઈચ્છનારો, પોતાના આત્મ- 
સ્વરૂપને જાણુવાની સુદઢ ઈચ્છાવાળો, ઈંદ્રેયજીત, કામાદિ 
દાષો વિનાનો, શાંત ચિત્તવાળા, યમનિયમાદિ સદ્ગુણ્‌ાથી 
અલગુત અને પોતાના સદ્ગુરુની ઝીણામાં છીણી આસ્ાઓને' 


નિ શ્રડષિવિદ્યા. 


ચરમપ્રેમથી અતુસરનારો સુસુક્ષુ યોગનો સ્રખ્યપશે અધિ- 
કારી છે, ' 


પ્રતિપાદક પ્રતિપાદ્યતા; પ્રાપકપ્રાપ્યતા, જનકે જન્મ" 
જાવ અને સાધકસાધ્ય એમ ચાર પ્રકારના સખ્ય સખબધેા 
ચોગ શિખનારે નણુવા જોઇએ. ગ્ર'₹થ તથા વિષયને પ્રતિઃ 
પાદ૩ પ્રતિપાદ્યતા સખ'ધ છે. ગ્રથ પ્રતિપાદન કરનાર છે 
અને વિષય પ્રતિપાદન થવાને ચોગ્ય છે. અધિકારી તથા 
યોગને પ્રાપકપ્રાપ્યતા સબધ છે. અધિકારી પ્રાપ્ત કરનાર 
છે અને ચોગ પ્રાપ્ત થવાને યોગ છે. ગ્રથ અને ચોગનેો 
જનક જન્મભાવ સખપષ છે. ગ્ર“થ યોગના જ્ઞાનને ઉપજાવ- 
નાર છે અને યોગવિષેતું જ્ઞાન ઉત્પન્ન થવાને યોગ્ય છે. 
અધિકારી અને ચોગના વિષયનો સાધકસાધ્ય સબ'ષ છે. 
ચાર પ્રકારના ચોગ સધી વિવેચન. 
ચોગવિઘાના અનુભ્રવી મહાપુરૂષાએ હઠયોગ, લયયોગ, 
મત્રચોગ અને રાજયોગ એમ યોગના ચાર પ્રકાર વર્ણુન્યા 
છે. તેમાં હઠયોગનું લક્ષણુ નીચે પ્રમાણે જણાવ્યુ” છે:- 
હુંકાર તે સૂર્ય કહેવાય છે અને ઠકાર તે ચ'દ્ર કહે- 
વાચ છે. સૂર્ય અને ચદ્રના ચોગથી હઢયોગ કહેવાય છે. 
મતુષ્યના શરીરમાં અસ'ખ્ય નાડીઓ છે તેમાં ત્રણુ 
નાડીએ સખ્ય છે. તેમનાં નામ ઈંડા; પિંગલા અને સુષુ- 
મ્ણા છે. ઈડા મતુષ્યના ડાબા નાકમાંથી વહે છે તેને કેઢ- 
લાક લેક! ગંગા કહે છે. પિંગલા મતુષ્યના જમણા નસ્કેઃ- 
શામાંથી વહે છે તેને કેટલાક લોકો યસ્રના કહે છે અને 
સુષુસ્ણા મનુષ્યના ખને નસક્રેોરામાંથી વહે છે તેને કેટલાક 


ગ્રોગમ'બ'ધી સામાન્ય વિવેચન. ૧૬: 


લોકો સરસ્વતી કહે છે. ઈડામાંથી વહુન કરતા પ્રાણુને 
ચદ્ર કહે છે અને પિંગલામાંથી વડુન કરતા પ્રાણુને સૂર્ય 
કહે છે. કેટલાક મૃખ્ય પ્રાણાયામ તથા સુખ્ય સુખ્ય મુદ્રાઓ 
સાધ્ય કરવાથી સ્વાધિછાન ચફની ઉપરના ભાગર્માં સાડાત્રણુ 
આંટા મારીને સુષુમ્ણાનાો માર્ગ રોકીને સુતેલી મુ'ડલિનીનુ 
ઉત્થાન થાય છે અને સૂર્ય ચ'દ્રનો પ્રવાહુ શિથિલ થઈ પ્રા- 
છુવાયુનો સુષુસ્સા।માં પ્રવેશ થાંય છે. પ્રાણુ તથા અપાનને 
ક્રમથી સૂર્ય ચ દ્ર પણ કહેવામાં આવે છે. ગરણુ કે જેમ 
સૂર્ય $ષ્ણુ છે તેમ પ્રાણુ પણુ ઉષ્ણુ છે અને ચદ્ર શિતલ 
છે તેમ અપાન પણુ શિતલ છે. આ પ્રાણુ અપાનની એકતા 
પણુ પ્રાણાયામથી અને સુદ્રાંદિના અભ્યાસથી થાય છે. સ્થાન 
જૈદ તથા કિયાના ભેદથી પ્રાણુના પાંચ પ્રકાર મનાચેલા 
છે. તેમાં હૃદયસ્થાન ને ક્ષુધા પિષાસા ક્રિયા તે પ્રાણુ, શુદા- 
સ્થાન અને મલમૂત્ર અધોનયન કિયા તે અપાન, નાભી 
સ્થાન અને ખાધેલા પીધેલા અન્નજલને પાચન યોગ્ય સમ 
ઝરે તે સમાન, કઠે સ્થાન અને શ્વાસકેયા તે ઉદદાન અને 
સર્વ શ્ષરીર સ્થાન અને રસમેલન કેયા તે વ્યાન કહેવાય 
છે. નાગ, કૂર્મ, ઘુકલ, દેવદત્ત અને ધનય એ પાંચ ઉપ- 
પ્રાણુ કહેવાય છે. નાગથી એડકાર આવે છે, ફૂર્મથી નિમે- 
વોન્સેષ્ર એટલે આંખતું મી'ચાવું ઉઘડવું થાય છે, જૃકલથી 
છીંક થાય છે, દેવદત્તથી ''ગાસાં આવે છે અને ધન જય 
મૃતશરીરને ઝુલાવે છે. 

સ્થલ શરીરને ગતિમાં મેલનાર સૂક્ષ્મ શરીર છે. 
સૂક્ષ્મશરીર પાંચજ્તાનેન્દ્રિયા, પાંચકર્સેન્દ્રિયા, પાંચ પ્રાણુ, 


3૩૦ કાવિવિદ્યા. 
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મન, ખુદ્ધિ, ચિત્ત -અને અહંકાર મ ગણીસ તત્ત્ું 
ખનેલુ' છે. આંખ, જીભ, નાક, કાન ને ત્વચા એ પાંચ 
ક્રાનેન્દ્રયોનાં નાસા છે. વાણી, હાથ, પગ, લિંગ ને શુદા 
ભે પાંચ કમેન્દ્રિયાનાં નામ છે. પાંચ પ્રાણુનાં નાસે ઉપર 
જણાવ્યાં છે. સક્ષમ તથા સ્થલ શરીરનું અસ્તિત્વ કારણુ 
શરીરને લીધે છે. કારણુ શરીર અજ્તાનમય છે. વ્યછિ સૂક્ષ્મ 
શરીરના અભિમાની ચશતન્યનં લેજસ કહે છે, અને સમષિ 
સમક્મશરીરના અભિમાની ચેતન્યને હિરરમડાભ કહે છે, તે 
જસ સ્યલશરીરમાંની ખ્રહ્યારપ્રથી મૂલાધાર સુધી જનારી મેરૂ- 
ઇ'ડમાં રહેલી સુખ્યનાડી સુષુમ્ણામાં વિચેષ સત્તાથી રહે છે 
અને તે સિવાયની સુષુસ્ણાની નાની નાની શાખાઓરૃપી 
નાડીઓમાં અથાંત્‌ લગભગ આખાશરીરમાં સામાન્ય સત્તાથી 
રહેલ છે. સ્થલશરીરમાં કેયાવડે કરોને વેજસતું બ્યાપકપણુ' 
થાય છે તેજ વિશ્વ કહેવાય છે. પ્રાણાચામના અભ્યાસથી 
વિશ્વની વિરાટ સાથે અને તેજસની હિરણ્યગર્ભ સાથે એ- 
કતા થાય છે, 

શરીરમાં સુખ્ય સાત ચકો છે. આ ચકનાં સ્થાન 
સુષુમ્ણાની અદર અ'ત્રના ભાગમાં છે. ચક્રની જે પાંખ- 
ડીએ છે તે ચક્રના નાના ત'તુ રૂપે છે એમ સમજવુ. 
આપ્રાર, સ્વાધ્રિછાન, _મણિપૂર, અનાહત, વિશુદ્ધ, આઝ્તા 
અને અજરામર ચકે એમ સુ'ખ્ય ચકોનાં સાત નામ છે. 
સુષુમ્ણામાં પ્રાણુના પ્રવેશ કરાવી જુદ્દા જુદા ચકોતનું અ- 


નુસધાન કરવાથી પાંખડીઓની સખ્યા અનુસાર અસાધારણ 
ચક્તિએઓ પણુ તે થોગીને માપ્ત થાય છે. 


_“મથોગસખબ'ધી સામાન્ય વિવેચન. ૨૩૧ 
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, ગમે' તે ચગી કૅમાત્‌ ખધા ચકેપને ભેદી અજરામર 
(સહુસદળ) ચકમાં જાય છે ત્યારે તેના તેજસની હિરણ્ય- 
ગર્ણશા સાથે એકતા થાય છે, અને તેને ઘણીક સિદ્ધિઓ 
પ્રાપ્ત થાય છે. ૧ 
હૃંદયાકાશમાં ધ્યાન કરવાથી યોગીને નિશ્રયાત્મક સ્તા- 
નની પ્રાપ્રિ થાય છે, અને અભ્ય્રાસદ્ધારા તે નિશ્ચયાત્મક જ્તાન 
આકાશ સમાન વિસ્તૃત થાય છે. તેમાં સ્થિર થવાથી ચે- 
ગીને સૂર્ય, ચદ્ર અને મણિઓના પકાશ સમાન જાજ્વક્ય- 
સાન જ્ઞાન પ્રાપ્ત થાય છે. તે વખત થોગીતું ચિત્ત આત્મ" 
સ્વરૂપને વિષે તરંગરહિત મહાસાગરની પેઠે શાંત તથા નિ- 
શ્રલ રહે છે, ત્યારે તે થોગી એમ સમજે છે કે, મેં તે 
સૂક્મતમ પરમાત્માને હુવે જાણ્યા છે, અને આત્મસ્વરૃપને 
પણુ જાણ્યું છે. આવા ચોગીને નાના પ્રકારના માનો 
અનુભવ થાયછે અને પછી અતે વૃત્તિ આત્મસ્વરૂપમાં વિરામેછે. 
લયચોાગ:--જે ઉપાયથી વિષયની કિવા પેયેયાકારની 
વિસ્મૃતિ થાય તે ઉપાયર્‌પ યોગને લયચો।2 કહે છે. પ્રાણા- 
યામ ન કરે અને શાંભવી મુદ્રા કેરે તો. લયયેોગની પ્રાપ્તિ 
થાય છે. આધારથી ખ્રહ્મરંપ્ર પર્ચત્તનાં ચકો! માંના કોઈ પણુ 
વાંછિત ચકમાં અ'ત:કરણુની વૃત્તિને સ્થાપન કરવી ને દૃછિને 
નિમેપાન્મેષરહિત શરીરની ખહારના પ્રદેશમાં સ્થાપન કરવી 
“ ૧ આના સબંધમાં વિશેષ હકીકત નેવી હોય તેમણે મણાત્મા 
શ્રીનથુરામશર્માકૃત યોગકોસ્તુભ જેવું. તેતું મૂલ્ય રૂ. ૧-૪-૦ છે. 
વિન પિ૦ અને પોષ્ટેજ જુદુ' સમજવુ, 


સ્સ્્રૂુર સ કજડષિવિધા, 
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તે શાંભવીસુદ્રા ર છે. આ સુદ્રા જગાદિ રામ તથા સાંખ્ય 
પાતજલાદિ શાસ્ોમાં ગુપ્ત છે. 

નાશિકાના અગ્રભાગાદિક દેશોમાં લગાડ્યા વિનાજ 
જેની ટૃધિ શ્થિર છે, રેચકાદિ પ્રાણાયામના અભ્યાસ વિનાજ 
જેના પ્રાણુવા: ગુનો નિરોધ છે, અને ષટચકાદેના અવલખનત 
પ જેનુ' ચિત્ત એકાગ્ર છે, તેજ પુરૂષ યોગી, ગુરૂ અને 

વા | યોગ્ય છે, ન 

મત્રચોગઃ--હાસ હકારથી બહાર આવે છે, અને 
સકારથી પુનઃ પ્રવેશ કરે છે. “સ “ુંસ' એવી રીતનો 
મંત્ર આ જીવ સર્વદ્દા જપે છે. શ્રીગ વાકયથી સુષુમ્ણામાં 
હહુસ' “હુસ'થી ઉલટો 'સોહ' સોહુ' એવી રીતનો પ્રાપ્ર 
થયેલો જપ થાય છે તે મત્રયોગ છે, 

જીવ આરીગ્ય સ્થિતિમાં એક અહછારાત્રમાં “હુંસ' એવી 
રીતના ખે અક્ષરોને ૨૧૬૦૦ વાર સ્વાભાવિક ઉચ્ચારૃણુ 
કર્યા કરે છે. 

શરીરમાં જે સાત ચકો છે તેમાં પહેલામાં શ્રીગણે- 
શને ૨૧૬૦૦ જપમાંથી ૬૦૦ જપ નિવેદન ફરે, ખીજ્ામાં 
શ્રીખ્રહ્માને ૬૦૦૦ જપ નિવેદન કરે, ત્રીજામાં શ્રીવિષમુને 
૬૦૦૦ જપ નિવેદન કેરે, ચોથામાં શ્રીમહારેવને ૬૦૦૦ 
જપ નિવેદન કરે; પાંચમામાં જીવાત્માને ૧૦૦૦ જપ નિવે- 
દન કરે, છઠ્ઠામાં શ્રીસુરૂને ૧૦૦૦ જપ નિવેદન કરે અને 
સ્ાતમામાં વ્યાપક પરષ્રહ્મને ૧૦૦૦ જપ નિવેદન કરે, આ 
પ્રમાણું હમેશાં એકાગ્રચિત્તથી દરેક ચફેના દેવોને જપ 
અર્પણુ કરતાં જ્યારે એક કોડ જપ [સંપૂર્ણ થાય એટલે 


મોગસબ'ધી સામાન્ય વિવેચન. ર્ગ્ડ 
ક ઇશ્વરના અનુગ્રહથી ચિણી, ચિ ચિણી, દુ જેવો, 
શ'ખ જેવે, વીણા જેવો, તાલ જેવો, વાંસળી જેવો, ટખલા 


જેવા, ભેરી જેવો અને છેવટે મેઘ જેવો એ પ્રમાણે દશ 
પ્રકારના નાદ સાંભળવામાં આવે છે. તેમાં [ચણી જેવો 


નાદ સાંભળતાં સર્વ અંગમાં ચિચિ'્રીના જેવા શખ્દની પ્ર- 
તીતિ થાય છે, ખીન્ને નાદ સાંભળતાં શરીરનાં અગ ત્તટવાની 
પહે થાય છે, ત્રીજે નાદ જ્તાંભળતાં ચિત્તમાં ખિન્નતા 
થાય છે, ચોથો સાંભળતાં શિર કપધે છે, પાંચમો નાદ સાં- 
ભળતાં તાછુ સવે છે, છઠા નાદ સાંભળતાં અમૃતનું પાન 
થાય છે, સાતમે! સાંભળતાં ગુહ્ય પદાર્થતું જ્ઞાન થાય છે; 
આઠસો સાંભળતાં પરાવાચાની પ્રાપ્તિ થાય છે, નવસો 
સાંભળતાં નિર્મલ દિવ્ય દૃછ્ટિ તથા અ'તર્ધાનની શક્તિ થાય 
છે અને દશમે! નાદ સાંભળતાં ખ્રછ્ઘાત્માની સન્નિધિ થતાં 
પરમષ્હ્મરૂપ થાય છે. 

રાજયોગ$--ચિત્તની અનાત્માકાર વૃત્તિઆના નિરે- 
પને રાજયોગ કહે છે. રાજયોગના ખે પ્રકાર છે. સપ્ર્ઞાત 
અને અસપ્રજ્ઞાન. ચિત્તની એકાગ્રઅવસ્થામાં જે ચોગ થાય 
છે, તેને સપ્રજ્ઞાત ચોગ કહે છે, અને ચિત્તની નિરુદ્ધાવ- 
સ્થામાં જે ચોગ થાય કે તેને અસ 'પ્રસ્ઞાત ચોગ કહે છે. 

જ્યારે ચિત્તની ખાહ્યવૃત્તિઓઆના નિરોધ થઇ ન્નય છે, 
ત્યારે જીવાત્મા સમાધિસ્થ થષઠને કેવલ પાોતાનાજ સ્વરૂપને 
જુએ છે, અને તેનોજ વિચાર કરે છે. કેવલ્યમોક્ષમાં માત્ર 
જાન રહે છે, ને સવિકલ્પ સમાધિમાં સેપાધિક જ્તાન રણે 
:૨ૈ, એ સ્થિતિમાં પોતાનું સ્વરૂપ એજ રોય છે; કારણુ કે 


ર૩૪ તદષિવિદ્યા. 


જયાંસુધી દ્રધા ખહારના વિષયને દેખે છે, ત્યાંસુધી તે 
પોતાના સ્વરૂપને જાણી શકતે. નથી. 

યમ, નિયમ, આસન, પ્રાણાયામ, પ્રત્યાહાર, ધારણા, 
ક્ચાન ને સમાધિ એ આઠ રાજયોગ તથા હુઠયોગ બન્નેનાં 
અગ ગણાય છે. 

ઇશ્વરની ભક્તિ કરવાથી પસ તેનો ઇૃપાવડે ચોગીને 
અસ'પ્રસાત સમાધિના લાભ થાય છે. શ્રવણુ, કીર્તન, સ્મરણુ, 
પાદસેવન, અર્ચન, વદન, દાસત્વ, સખ્યત્વ અને આત્મ- 
નિવેદન એ પ્રમાણે ભક્તિના સખ્ય નવ પ્રકાર છે. એ ન- 
વધા ભપ્તિમાંતી પ્રત્યેકના ત્રણુ ત્રણુ ભેદ ત્રણુ ગ્રુણુવડે થ- 
ચેલા છે, અને એ સશ્યાવીશ ભક્તિમાંની મૃદુ, મધ્ય ને 
તીત્ર એમ ત્રણુ ત્રણુ ભેદથી ઝુલ એકાશી પ્રકારની ભકિત 
થાય છે. એકાશીમા પ્રકારની પકવાવસ્થાએ પરાભક્તિ કિવા 
અનન્ય ભક્તિ પ્રાપ્ત થાય છે, જેને ખ્યાશીમી ભક્ત 
'પૃણુ કહે છે. 

પ્રણુવના યથાવિધિ જપ કરવાથી તથા તેનું અર્થ- 
ચિ'તન કરવાથી યોગીને પરમાત્માનું પૂર્ણ સન થાય છે; 
અને ચોગવિધ્નાોની નિવૃત્તિ થાય છે. 

સુષુત્તિમાં અત:કરણુની ખ્રહ્માકારવૃત્તિના અભાવ થાય 
છે, અને અસપ્રસાત સમાધિમાં અતઃકરણુની ખ્રહ્ધાકારવૃત્ત 
બની રહે છે. એટલે કે સુષુપ્તિમાં વૃત્તિસહિત અતઃકરણુના 
બભળાવ થાય છે, અતે અસગ્રજ્ઞાત સમાધિમાં વૃત્તિ સહિત 
અત:;કરણુ તો હોય છે, પણુ તેની પ્રતીતિ થતી નથી. સુષુ- 
પ્તિમાં વૃત્તિના લય અન્તાનમાં થાય છે, અને અસ પ્રસ્ાત » 


ચોગસ'બ'ધી સામાન્ય વિવેચન. ' ઢ્ક૩૫ 
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સમાધિમાં વૃત્તિના લય ખ્રદ્દાપ્રકાશમાં થાય છે. સુષુપ્તિનો * 
આાનદ અજ્ઞાન આવૃત્ત છે, અને સમાધિમાં નિરાવરણુ 
ખમછ્માનદનુ ભાન થાય છે. 

આ અસપ્રસાત સમાધિ જ્ઞાનની સાતમી ભૃમિકારૂપ 
યોગના પરમ અવધિ છે. 

ક્રિયાયોગ, ઉત્પત્તિયાગ તથા ઓષધિયોગ વિગેરેનો 
શજ્યોગ વિષેજ અ'તર્ભાવ છે. તપ, મ'ત્રજપ કિવા વેદા- 
ધ્યયન ને ઉશ્વિરનું આરાધન ગએ કિયાયોગ છે. વ્યાસાદિ જે 
જન્મથીજ ચોગી થયા છે; તે ઉત્પત્તિયોગ પણુ પૂર્વજન્મમાં. 
અનુષ્ઠાન કૅરેલ રાજયોગના પ્રભાવથીજ પ્રાપ્ત થાય છે, માટે 
તેના પણુ રાજયોગમાંજ અ'તર્ભાવ છે. અને સિદ્ધ થચેલ 
પારદાર્ણિક દિભ્ય એપષધાદિનું ભક્ષણુ કરવાથી પણુ ચોગ 
સિજ્ધિની પ્રાશ્તિ થાય છે. તેપણુ પૂર્વજન્મમાં કરેલ રાજ- 
થોગતુંજ ફેલ છે, માટે તેનો પણુ રાજયોગમાંજ સમાવેશ 
થાય છે. એ રાજયોગ સર્વ ચોગોના રાજા છે. 
યોગના અભ્યાસને ખનુકૂલ દેશસ્થાનનુ વણુન. 

યોગ સાધવાને અનુકૂલ દશ, સ્થાન વગેરે કયાં કચાં 
છું તથા પ્રતિકૂલ દેશ સ્થાન વગેરૅ કયાં ક્યાં છે તે જાણુ- 
વાની સાધકોને ખાસ જરૂર છે. જે દેશની હવા સુકી હાય, 
ટાઢ, તડકો અને વર્ષાદ સમ રહેતાં હોય, અર્થાતૂ અતિ- 
શય ટાઢ, અતિશય તડફો અતે અતિશય વર્ષાદ જયાં ન 
પડતો હોય, પાણી મીઠું અને હુલકુ હોય, આસપોસ નિ- 
વાસ કરતાં મવુષ્યોનાં અતઃકરણુ પવિત્ર હોય અને તે પ્રદે- 
શનો રાજા પધાર્મિક વૃત્તિવાળો હોય, ન્યાં વારંવાર ડુષ્કા- 


રડ  ત્રાષિવિલા, 
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“ળ ન પડતો હિય, અને જે સ્થક્ષમાં વિષયી મનુષ્યોનુ 
આવાગમન ખહુ ઓછુ હોય તે રેશ ચોગ સાધવામાટે 
અનુકલ છે એમ સમજવુ. 

યોગાભ્યાસ કરવા માટે મઠ એવો હોવા જેઈએ ઝે 
જે મઠે ખાડા અને દર વગરને! હેય, અલ્પદ્ઠારવાળોા હોય, 
અતિ ઊંચા પણુ ન હોય તેમજ અતિ નીચા પણું ન હોય, 
ગાયના છાણુવડે સારી રીતે લી'પૅલ્લો હોય, મચ્છર માંકડ 
અને ચાંચડ વગેરે જતુએથી રહિત હોય, જેની ખહાર 
મંડપ વેદિ અને ફૃવો હોવાથી રમણીય લાગતો હોય, અને 
ચારે ખાન્યુથી મજબૂત ભી'તોથી રહ્યણુ કરાયેલો હોય, એવે 
મઠ ચોગાભ્યાસમાટે અનુપૂલ છે. 
યોગાભ્યાસમાટે બેસવાની ભૂમિ સમાન જેઈએ, આ 
ભૂા[મિઉપર આસપાસની ભૂમિયી ચાર આંગળ ઉંચુ ને ખે 
હાથ લાંબુ પહેછી માટીતું અથવા તો લાકડાનું આસન 
કરવાથી વધારે અનુકૂલના સચવાય છે. આવા તેયાર કરેલા 
આસન ઉપર પ્રથમ દર્ભાસન, તે ઉપર મૃગછાલા કે વાઘાં- 
ખર ને તે ઉપર ઊનતું વગ્ર પાથરીને તેના ઉપર યોગાભ્યાસ 
કેરવા બેસવુ, ઇં 
' ચ્રેળાભ્યાસ શરૂ કર્યા પહેલાં સાધકે રુર્જન માણુસો 
સમીપ વાસ, અગ્નિ સેવન, સ્ત્રી સંગ, તીર્થયાત્રા ગમન, 
ગ્રાતઃસ્નાન, ઉપવાસો તથા શરીરને કલેશ થાય એવી ક્રિયાઓ 
ખે સર્વના શરૂઆતના ચોગાભ્યાસીએ ત્યાગ કરવો! જેઈએ. 
યોગાભ્યાસકાળે સાધકે યોગના સાધક હેતુઓને સેવવા ન્ને- 
ઇએ તથા ખાધક હેતુએનો વાગ કરવો જેઇએ. . 


યોગસબ'ધી સામાન્ય વિવેચન. * ર૩૪” 
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_ભભતિતૃપ્ર અવસ્થામાં, ક અવસ્થામાં, વિછામૂત્રના 
સાગના સમય થવાથી પીડા થતી હોય તે કાલે, પ્રવાસથી “ 
ગ્લાની ઉપજી હોય તે વખતે તથા ચિતાર્ત સ્થિતિમાં યોગ- 
વિત્‌ પુરુષે ચોગમાં જેડાવું નહી. 

યમ, નિષમ, આસન, પ્રાણાયામ, પ્રત્યાહાર, ધારણા, 
ધ્યાન અને સમાધિ એ યોગનાં આઠ અગે! છે. તે અંશો 
સ'યમ સિદ્દ' કરનાર પુરુષે એક પછી એક સિદ્ધ કરવાં 
જેઇએ. તે ખમધાં અગોનુ' કંમવાર સ્પણિકરણુ કરવાનું છે 
તેમાં પ્રથમ યમતું સ્પણિકરણુ કરીએ છીએ. 

યસ. 

યમના દશ પ્રકાર છે. ફેટલાક ત્રષિએએ તેના પાંચ 
મકાર પણુ વ્ણુંબ્યા છે. પરંતુ આપણે યમના દશ પ્રકારનુ 
વર્ણુન કર્‌ીશુ'. અહિંસા, સભ્ય, બ્રહ્મચર્ય, ક્ષમા, ધતિ, દયા 
આર્જવ, મિતાહાર અને શૈચ એ યમના દશ પ્રકાર છે. 

અહહિસાઃ--મન, વાણી અને શરીરવડે કોઇપણુ 
પ્રાણીને કોઈપણ્‌ પ્રકારથી કેપણુ દિવસ્ર પીડા ન કરવી 
તે અહિ'સા કહેવાય છે. 

સત્ચઃ--પ્રત્ક્ષ, અનુમાન અને શબ્દ પ્રમાણુથી જે 
જે વાતોના જે જે પ્રમાણે પોતે નિશ્ચય કરેલો હેય, તે 
તે વાતોને તે તે નિશ્ચયપ્રમાણે મ્રાતાને અનુદ્ધેગ કરનારા, 
વર્તમાનમાં પ્રિય જણાતા, પશિણામે હિત કસનારા, કપટ 
રહિત અને નિબ્રરત વચનવડે કહેવી તે સત્ય કહેવાય છે, 
અર્થાત્‌ જેવુ રીઠું' હોય, જેવુ સાંભન્ઝું હોય અને જેવો 


૨૩૮ “ ગ્રર્ષિવિદ્યા, 
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દ. દકેટાદ2 


અનુભવ થયો હોય એવુ કપટરહિત ખોલવું તે સભ 


મુણેવાય છે. 


અસ્તેય$--મન, વાણી અને કર્મવડે પરદ્રવ્યમાં જે 


નિઃસ્પહા છે, તેને તત્ત્વદશી કષિએ અસ્તેય ડહે છે. 

ખ્રહાચર્ય---મન, વાણી અને શરીરથી સર્વ અવ- 
સ્થાઓમાં સર્વદા સર્વત્ર સૈત્રુનના ત્યાગ કરવો, તે ખ્રહ્મ- 
ચર્ય કહેવાય છે. 

હ્મા$ -પ્રિય તથા ્અપ્રેય આચરણુ કરતાર, સર્વ 
પુરુષોમાં જે રાગદ્વેષથી રહિતપાજું' છે, તેને વેદવાદી સુ- 
નિએ ક્ષમા કેહે છે. 

ધતિ:--અનેક પ્રકારનાં વિધ્ના પ્રાપ્ત થયા છતાં 
પણુ અભ્યાસનો પરિત્યાગ ન કરવો તે ધુતિ કહેવાય છે. 

દયાઃ--દીન પ્રાણિઓ ઉપર તેમનાં દુ:ખો તથા તે- 
મની પડ્તી (સ્થતિ જેઈ કરુણા બતાવવી એ દયા કહેવાય 
છે; અર્થાત્‌ સર્વ ભૂતોપર અનુગ્રહ કરવો તે દયા કહેવાય છે. 

આર્જવઃ--અહેપણાનો ત્યાગ કરી સર્વ ભૂતોપ્રતિ 
મન, વાણી અને શરીરે કરીને નમ્રતા તથા સરલતા રા- 
ખવી એ આર્જવ છે. 

સિતાહારઃ--વિલાસાદિ માટે નહિ, પણુ કેવલ દેહુ- 
રક્ષાને અથે" ઉશ્વરપ્રસાદથી મળેલા અન્નનો ઔષધની પેઠે 
પ્રસજ્ઞ મનથી સૂક્મ આહાર કરવો, એ મિતાહાર 598. 


શેોગ્:--માટી અને જલવડૅ બહારથી સ્થલ શરીરને 


પલ્િત્ર રાખવું એ ખાહ્યશોચ, અને સુખી પ્રાણીમાં સૈત્રી, 
ઢ્ઃ ખી પ્રાણીએમાં કરુણા, પુષ્યવાનસાં સુદિતા તથા પાપીમાં 


ધોગ સભી સ સામાન્ય વિતેચત. ચ્ગ્ક્‌ 
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ઉપેક્ષા શખી અથવા રાગદ્વેષ ટ્ર્ર કરી કિવા ગ્રાણાયામ 
કરી હુદયને પવિત્ર રાખવુ અથવા નેતિ, ધોતિ ને શખ- 
પ્રક્ષાલ્મનાદિ દે ક્રિયાથી શરીરની અ'તરના મલ દડ્રર૨ કરવા એ 
આભ્યતર્‌ શેોચ કહેવાય છે. 
નિયમ, 

તપ, સ'તોષ, આસ્તિકચ, દાન, ઈશ્વિર્પૂજન, શસિદ્ધાંત- 
વાઝ્યશ્રવણુ, મતિ, લજ્જા, જપ ને હોમ એમ નિયમના 
દશ પ્રકાર છે. 

ત'૫:---મન, વચન અને શરીરે કરીને પાપકર્મ ન 
કરવુ તે તપ કહેવાય છે. 

સ'તોષઃ--પ્રારખ્ધકર્માયુસાર જે અન્નવસ્તાદિરૂપ શા- 


સ્તરાકંત ભોગ આવીને પ્રાપ્ત થાય, તેમાં જે તૃપ્તિ રાખવી 
તે સતોષ કહુવાય છે. 


આસ્તિક્ય:--શાષ્ત્રાક્ત ધર્માધર્મ વિષે તથા પર્‌- 
ગેશ્વરના અસ્તિત્વવિષે જે દૃઢ વિશ્વાસ, તે આસ્તિક્ય છે. 

દાન: --ન્યાયપૂર્વક એકત્ર કરેલા ધનમાંથી પોતાની 
રાક્તિ પ્રમાણે યોગ્ય ધનને વિધિપૂર્વક શ્રદ્ધાવડે સત્પાત્રને 
આપવુ એ દાન કહેવાય છે. 

ઈંશ્વરપૂજનઃ--શ્રીસદાશિવનુ કે શ્રીવિષ્ણુનું શ્રદ્ધાશ- 
ક્તિવડે એકાગ્રતાથી યથાશક્તિ ચદનસષુષ્પાદિથી અર્ચન 


કરવુ તે ઈશ્વરપૂજન છે. તથા મનને રગદ્વેષાદિથી રહિત 
રાખવું, વાણીને અસવ્ય ભાષણાદિથી રહિત રાખવી ને શરી- 


જેને હિસાદિય થી ટ્રષિત ન કરવુ તે પણુ ઈશ્વિર્પૂજન કહે-. 
'વાય. છે. ખાજ્ધાપચારનુ પૂજન સિદ્ધ થયે પછી તે યથા 


ધતી... %.. 


૨૪૦, રા ગ$ષિવિદ્ા. 
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સશવ શખી માનસિક પૂજનને] ૨ અભ્યાસ કરવો. ન 
સિદ્ધાંતવાકય શ્રવણુ:--ઉપનિષદાદિરૂપ વેદાંત વા-' 
કચોડુ' વિધિ' પૂર્વક શ્રવણ કરવુ' તે સિદ્ધાંતવાફય શ્રવણુ 
કહેવાય છે. 
'ભતિઃ--વેદવિહિત યોગાદિ સત્કર્મમાં જે અસ'ભાવન! 
શરત સુદઢ શ્રદ્ધા તે મતિ કહેવાય છે. 
લજ્જાઃ--વેદાવિષે તથા લે[કવિષે જે પરસ્ત્રીગસન 
તથા મદિરાપાનાદિ નિ'દિત કર્મ ગણાય છે, તે કરવામાં 
લેકાપવાદનો ભય કરવા તે લનજા કહેવાય દે છે. 
જ'પઃ--વેરોષ્ત મ'ત્રનાો શ્રીગુરૂદ્રાશ ઉપરેશ પામીને 
તે મત્રનો વિધિપૂર્વક અભ્યાસ કરવો! તે જપ કહેવાય છે. 
હડોસઃ--મનસાહેત અગીઆર ઇંદ્રિયોને તેમના અ 
યોગ્ય વિષયથી ઉપરામ કરી ખ્રહ્મારૂપ અગ્નિને વિષે હોમવી 
તે સાત્વિક હોમ, ને ચિત્તની એકાગ્રતારૂપ અગ્નિને વિષે 
હ્ોમવી તે યોગયગ્ત ડહૈવાય છે. 
આયન. 
જેથી શરીરને સ્થિરતા અને મનને સુખપ્રાપ્ત થાય 
તે આસન કહેવાય છે. યોગકલામાં નિપુયુ એવા થ્ીશિવ- 
જએ ચોારાશીલાખ જાતનાં આસનો કહ્યાં છે. એ આસને 
માંથી ચોરાશીજાતનાં *આસનોનાં નામ નીચે પ્રમાણે છે. 
સિદ્ધાસન, પદ્માસન, દૃઢાસન, વીરાસન, પવનસુકતાસન, 
ધીરાસન, વામશ્વાસગમનાસન, પાક્ષિમતાન, વાતાયનાસન, 
* સગુરાસન, મત્સ્થેદ્રાસન, અર્ષપદ્માસન, કુક્ઝુટાસન, ગોરક્ષા- * 
સન-ભદ્રાસન, ઊ્વપદ્માસન, અર્ધપાદાસન, શવાસન, સફેરા- . 


_ પોગસઇ ધી સામાન્ય વિવેચન. ૨૪૧. 
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સન, વામાાદસન, ધનુરાશન, દ્વિપાદશીર્ષાસન, સ્થિરાસન, 
વૃક્ષાસન, ચકોસન, તાડાસન, વામચતુર્થીશપાદાસન, ઉ્ષર્ગધતુ- 
સસન, વામસિદ્ધાસન; સ્વસ્તિકાસન, સ્થિતવિવેકાસન, વામત- 
સન, નિ:શ્રાસાસન, અર્ષફર્માસન, ગર્ડાસન, સિહાસન, પૂ- 
શુંનિકોણાસન, પ્રાર્થનાસન; પૂણુપાદત્રિકોણાસન, વામભ્ુજાસન, 
વામહસ્તભય કરાસન, વામાર્ષધ પદ્માસન, અગુષ્ઠાસન, યષ્ટિકા- 
સન, વામાર્ધ પાદાસન, હુસ્તભુજસન, વામવફાસન, વામજાન્વા- 
સન, વામશાખાસન; ત્રિસ્થભાસન, વાંમપાદ્ગ્મપાનગમનાસન, 
હુસાસન, ગોસુખાસન, મૂર્માસન, ઉત્તાનકૂર્માસન, મત્સ્યાસન; 
ઉત્કટાસન, મ ડડકાસન, ઉત્તાનમ ડડાસન, હાસન, શલભા- 
સન, ઉષ્ટ્રાસન, ભુજંગાસન, સ સકટાસન, કાર્મુકાસન, લે।લા- 
સન, ઉત્તમાંગાસન, ચોાન્યાસન, પર્વ તાસન, પ્રાણ।ાડન, અપા- 
નાસન, સમાનાસન, ગ્ર'થિભેદાસન, સવાંગાસન, કેમંકેલાસન, 
આન દમ દિરાસન, ખજનાસન, પવનાસન, ઝુજરાસન, વ્યા- 
દ્રાસન; પર્યડાસન, સમસૅસ્થાનાસન; ક્ષેમાસન, ઉષ્ટ્રનિષદના- 
સન અને સોપાશ્રયાસન. 
આ ચારાશી આસનો પેકો જે ઘણાંજ જરૂરનાં આ- 
સનો છે તે કરવાની રીત નીચે પ્રમાણે છે. 
(સસહ્ધાસત:--ડાખા પગને આડો રાખીને તેની પાની 
સવની (વૃષણુના' મૂલ તથા ગુદાના છિદ્રની વચ્ચેના ભાગ ) 
માં રાખવી, ને જમણાપગની પાની ઉપસ્થ ઇદ્રિઉઇપર રાખી 


જાકતે નીચી નમાવી હુડપચી હૃદયની સમીપના દેશમાં એ- 
ટલે હદયની ઉપર ચાર આંગળપર લગાડી સરલ અને નિ- 


શ્વલ્ર સ્થિતિવડે ઇંદ્રિયોને વશીભૂત કેરીને બેસવું; ને આંખને 
વદ્‌ 


૨૪૨ ા જાયિવિવ્યા. ન 
ઊઘાડી શખીને ર્ષનિ' ત્રિકુટીમાં શખવી, તે ડાખા હાથના 
ચત્તા પળાપર જમણા હાથનો ચત્તા પને રાખવો તે સિ 
દ્વાસન કહેવાય છે. 

પશ્માસન:--જમણાપગને ડાખા સાથળ ઉપર કને 
ડાબાપગને જમણા સાથળ ઉપર રાખી ખને હાથોને પી- 
ઠૅની પછવાડે ફેરવીને બન્ને હાથના પજા ચત્તા રાખી જ- 
મણા હાથના અંગુઠા તથા તર્જનીથી જમણા પગનો અ- 
શુઠો અને ડાબા હાથના અ'ગુઠા તથા તર્જ નીથી ડાળા 
પગનો અગુઠો પકડવા ને આંખોને ઊઘાડી રાખી દૃછિને 
નાસિકાના અગ્રભાગઉપર ઠૅરાવવી તે પદ્માસન .કહેવાય છે. 

પકશ્ચિસતાનઃ--ભાંય ઉપર બેસ્રી બન્ને પગને સીધા 
લાંખા કરી બન્ને હાથથી, ઢી'ચણુની નીચેનો ભાગ ભૂમિથી 
ઉપડે નહિ એવી રીતે બન્ને પગ રાખી, તે પગના અંગુઠા 
ઝાલવા;, ને લલાટને ટીંચણુપર રાખવું તે પશ્ચિસતાનનામતુ 
આસન કહેવાય છે. 

સયૂરાસન: --ખન્ને હાથનાં તળાં આંગળાં પહેળાં 
રહે તે રીતે 'પૃથ્વીપર રાખી તે હાથોને કોણણીથી વાળી ના- 
ભીને પડખે ભરાવી શરીરને સરની પેઠે બન્ને હાથના આ- 
પારથી અદ્ધર રાખવું તે મયરાસન કહેવાય છે. 

સત્સે'દ્રાસન: --ડ;બા સાથળના મૂલમાં પરેલો જે 
જમણ્‌! પગ તેની એડીને પીઠ પછવાડેથી ડાબો હાથ લઈ 
જઇને તેથી પકડી પછી જમણા પગના ઠી'ચણુ આગળ ભૂ- 
મિપર રાખેલા ડાખા પગના અંગુઠાને જમણ્‌! હાથ તે પ: 
ગના ઢી'ચણુથી ખહાર કાઢી તે હાથથી પકડી સુખને ડાબા 


થયોગસબ'ધી સામાન્ય વિવેચન. કજે૮૩. 

ભાંગની પીઠભણી રાખીને ખેસવુ' તે સત્સ્યે'દ્રાસન કહેવાય છે. 
 અકધછ*્પજ્ાસન$--જમણુા પગને ડાખા સાથળ ઉપર 
રાખવા અને ડાખા પગને જમણા સાથળ ઉપર મૂકી તે 
. અનને પાનીપર ચત્તા રાખેલા ડાખા હાથ ઉપર જમણા 
હાથને ચત્તા રાખીને નાસાગ્રપર દૃષિ રાખીને બેસવુ તે 
અધ પદ્માસન કહેવાય છે. 

ઝ્યુટાસન:--અર્ષપદ્માસનની રીત પ્રમાણે બેસી 
બએ હાથ જધઘા તથા ઉરુની વચ્ચે ઘાલી અર્ધપદ્માસન સાથે 
દેહ ઉપાડવો તે કુક્કુટાસન કહેવાય છે. 

ધનુરાસનઃ--નીચે બેસીને બન્ને પગના અગુઠાને 
બન્ને [વિપરીત હાથથી એટલે જમણા હાથથી ડાખાપગના 
અગુઠાને અને ડાખા હાથથી જમણાપગના અ'ગુઠાને પકડવા, 
પછી એક પગ લાંબો રાખવો, ને બીજા પગને કાનસુખી 
ખે'ચીને લાવવો તે ધનુરાસન કહેવાય છે. 

દ્િપાદશીષાોસનઃ--બેસીને બન્ને પગ માથા ઉપર 
લાવી ડોકના પાછલ્યા ભાગપર ચઢાવવા તે દ્વિપાદશીર્ષા- 
જન કહવાય છે. 

વૃક્ષાસનઃ--બન્ને હાથના પજા માયા પાસે સહેજ 
ચત્તા રખી તેની પાસે માથું ભૂમિથી ટેકાવી પગ લાંબા 
કરીને ઉધે મસ્તકે રહેવું તે વૃક્ષાસન કહેવાય છે. 

સ્વસ્તિકાસત:--ખન્ને સાથળની નીચેના ભાગની 
તથા ખન્ને પિડીઓની વચ્ચે ખન્ને પગના કૂણા રાખી શ- 
રીરેને સીછુ રાખી બેસવું તે સ્વશ્તિઝાસન કહેવાય છે. 


૨૪૪. શ્રષિવિદ્યા. 


_ઉત્કટાસન --પગાના જન સ મ'ગુઠા મર અડાડી 
શ'ખીને બન્ને પાનીએ ઉંચી રાખવી, ને તે પાનીએપર 
હગરાને ધારણ કરોને પગોાના ફૂણાપર શરીરના ભાર આવે 
એવી રીતે સ્થિત થવું તે ઉત્કટાસન કહેવાય છે. 

ઉષ્ટ્રાસન:---ઉંધા સૂઇને 'મન્ને પગોને પીઠપર લાવી 
જમણા પગના અ'ગુઠાને જમણા હાથ્રના અંગુઠા તથ! તઃ 
જનીથી ને ડાખા પગના અ'શુઠાને ડાખા હાથના અ'ગુઠા 
તથા તર્જનીથી પકડવો ને ઉદર તથા સુખનું સમ્યક પ્રકારે 
આયકુ'ચન કરવુ તે ઉષ્ટ્રાસન કહેવાય છે. 

લેણલાસન:---ડાખા સાથળપર જમણુ। પગ રાખીને 
અને જમણા સાથળપર ડાબો પગ રાખીને પછી ખન્ને પ- 
હં'ખે બન્ને હાથનાં કરતલેો ભૂમિપર મૃહ તેને આધારે શ- 
રીરને ઉંચુ' ઉપાડી રાખવું તે લોલાસન કહેવાય છે. 

આસનનો અભ્યાસ પૂર્વાભિસુખે કિવા ઉત્તરાભિમુખે 
ખેસીન કરવો જેઈએ. આસનાભ્યાસ ચાલતો હાય ત્યારે 
અગ્નિસંગ, સ્રીસગ, રુર્જનસગ, માર્ગગમત, પ્રાતઃકાળમાં 
_થહા જલથી. સ્નાન, સૂર્યને ઘણા નમસ્કાર, માથાપર ભાર 
ઉપાડવો ને અતિ ઉપવાસ કરવા ગએ છોડી રેવા. 

મ્રાણાયામ. 

શ્રાસોચ્છીસની ગતિના ખવરોધ ફરી પ્રાણુને રોકવો 
તેને પ્રાણાયામ કહેવામાં આવે છે. પ્રાણાયામ બે પ્રકારના 
છે, સગર્ભ તથા અગ્ભ. મણુવના મત્રસહિત કરવા તે સઃ 
ગર્ભ અને મત્રવિના કરવા તે અગર્ભ, વળી રેચક, પૂરક ને 


યોગસ બધી સામાન્ય વિવેચન. ર૪૫ 
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મુભક “મેમ પ્રાણાચામના ત્રણુ પ્રકાર પણુ ગણુવામાં આવે 
છૈ. શરીરમાંના વાયુને નાસાપુટક્વાશા ચત્નપૂર્વક મહાર કાઢી 
સ્થિર થવુ તે રેચકપ્રાણાયામ, બહારના વાયુને નાસાષુટ- 
દ્રારા ચત્ન પૂર્વક ખહાર કાઢી સ્થિર થવું તે રેચક- 
પ્રાણાયામ, ખહારના વાયુને નાસાપુટ દ્વારા અતર આ- 
કષિ સવે પ્રાણુવડા નાડીઓને પ્રાણુથી પૂર્ણુ કરી સ્થિર 
થવુ' તે ઝુ'ભકે પ્રાણાયામ કહેવાય છે. પૂરક કરતાં જે સ" 
મય જાય તેન! કરતાં મુભકમાં ચાર ગણ! સમય લેવે। ને- 
ઈએ અતે પૂરક કરતાં રેચકમાં બમણા સમય લેવો નજ્ે- 
ઈએ. રેચક કરતી વખતે પેટને ધીમે ધીમે અદર જતું 
કરવુ જેઇએ. આ પ્રમાણે જેમ જેમ રેચક ધીમે ધીમે થ- 
ઇને પવન પૂરેપૂરો નતસકોરની ખડાર નીકળે જશે ત્યારે 
તળાવની પેઠે પેટમાં ખાડો પડશે. પ્રાણાયામ કરતી વખતે 
આંખા બધ રાખવી. પૃરક કરતી વખતે ડોકને સીધી રા- 
ખવી, ઝુ'ભક વખતે કોઇને નમાવી ડડેપચીને ડોકની નીચે 
જે ખાડો કૈ તેમાં અડાડી રેવી અને રેચક વખતે ડોકને 
સીખી કરવી. 

માણાયામ કરવાની ઇચ્છા રાખનારે તેના અભ્યાસનો 
પ્રથમ આરંભ શરદ કિવા વસતત્રતુમાં કરવો. સવારના 
૮૦, ખપોરના ૪૦ અને સાંજના ૮૦ પ્રાણાયામ અથવા 
તો પાતાની શાંકેતપ્રમાણું ન્યનાધિક પ્રાણાયામ થાય તો 
ત્રણુથી છ માસ સુધીમાં કુંડલીની જાગ્રત થઇને સુયુમ્ણા 
નાડીમાં પ્રાણુ ચઢવા લાગે છે. 

સૂર્યભેટન, ઉર્ર્ાયી, સીત્કારી, શીતલી, ભખરિકા, બ્રા- 


૨૪૬  - ત્રિવિદ્યા. 


મરી, મૂર્ચ્છા અને પ્લાવિની એમ જુભક (પ્રાણાયામ) આઠ 
પ્રકારના છે. ી 
સૂયશેદન:---પ્રથમ પદ્માસન, સ્વસ્તિફાસન કિવા 
સિદ્ધાસન એ ત્રણુ આસનમાંથી જે એક આસન સિદ્ધ કર્યુ 
હોય તે અઃસન ઉપર બેસવું, પછી ડાઝું નાસાપુટ જમણા 
હાથની અનામિકા તથા કૅનિછિકાથી દબાતી રાખી જમણુ 
નાસાપુટથી 'પહારના પવનને બઅલપૂર્વક અ'ત:ખે'ચવેો, ને 
પછી તે નાસાપુટને જમણા હાથના અ'ગુઠાથી બંધ કરી, 
ઝુખ તથા ચક્ષુ આદિ સર્વદ્વાર બધ રાખી પૂરેલા વાયુને 
શરીરમાં નખથી શિખાપર્ચયંત રુંધવેો, ને ત્યાર પછી ખરીમે 
પ્રીમે ડાબા નાસાપુટથી પવનને છેોડવે।, તેને સૂર્યભેદ્ન કહે 
છે. આ પ્રાણાયામ વાચુના એ'શી પ્રકારના દ્વોષાને અને 
જુમિના રોગને હણે છે, તથા મસ્તકની શુદ્ધિ કરે છે. 
ઉજ9થીઃ--સિદ્ધ કરેલા આસન ઉપર બેસી કિવા 
હાલતાં ચાલતાં મોઢું ખધ રાખી બન્ને નાસાપુટવાટે ક" 
ઠથી હૃદયસુધી શખ્દસહિત વાયુ લ્લાગે એવી રીતે પવ- 
નને અતર ખેચવે, પછી તેનું શરીરમાં નખથી શ્િિખા- 
પર્યત યથાશક્તિ ર૪ુધન કરવુ; ને પછી ડાબા નાસાપુ2થી 
તે પવનને શને: શને: છોડવો તેને ઉજ્ન્નયી પ્રાણાયામ કહે 
. કૈ. આ પ્રાણાયામ *લેષ્મવિકાર; નાડી[વેકાર, જલવિકાર, 
ઉદશવિકાર તથા ધાતુના રોગના નાશ કરે છે, તેમજ જડ- 
રાગ્નિને બલવાન કરે છે. આ કુંભક કરતી વખતે નાલ ધ- 
રદિ ખધ કરવાની જર્‌ર નથી, 


સીત્ઝારીઃ--સિદ્ધ થયેલા આસન ઉપર બેસી બન્ને. 


યોગસબધી સામાન્ય [ વિવેચન. 3૪૭ 
નાસાપુટને જમણા હાથના અંગુઠા તથા _ભનામિકા કનિષિ- 
કાથી ખ'ધ કરી બહારના પવનને સીત્કારપૂર્વક, બે હોઠની 
વચ્ચે: જીભને અધ ગોળાકારે રાખીતે સુખદ્દારા અ'તઃ ખે- . 
ચવે1, ને પછી મુભક કરવો. અભ્યાસકાલમાં કે અભ્યાસ ' 
પછી પણુ સોહેથી પવનને નીકળવા દેવો નહી, કેમકે તે 
ખલની હાનિ કરે છે. પછી નાસિકાનાં ખન્ને છિદ્રોથી શને: 
શને: રેચક કરવો, તેને સીત્કારી પ્રાણાયામ કહેવામાં આવે 
છે. આ પ્રાણાયામથી શરીરની સુંદરતા વધે છે, ભૂખ તરષ 
ખટ દુ:ખ દેતાં નથી, આલસ્ય તથા નિદ્રાનો નાશ થાય છે, 
શરીરમાં ૦$લ આવે છે, ને સાધકયોગી શારીરિક સર્વ ઉ- 
પદ્રવથી રહિત થાય છે. 

શીતલીઃ--સિદ્ધાસને બેસી પક્ષીની નીચલી ચાંચની 
પઠે પાતાની જીભને હોઠથી ખહાર કાઢી બન્ને નાસાસુટને 
જમણા હાથન! અગુઠા તથા અનામિકા ડનિષિકાથી ખષ 
કરી રોઢાવાટે બહારના પવનને અતર ખેચી આખું શ- 
ર્‌ીર પવનશ્રી ભરે, ને પછી મુ'ભક કરી પવનતું રુ ધન ફરે; 
કુભકના સમય પૂરે થચે બન્ને નાસાષુટથી પ્રીમે ધીમે પ- 
વન છેડે, આ પ્રાણાયામને શીતલી કહૈ છે. આ પ્રાણાયા* 
મથી ગુલ્મ, પ્લીહા, જવર તથા પિત્તવિકાર વગેરે મટે છે, 
જૂખ અતે તરવ ધીસે ધીમે નિયમિત થાય છે, ?મને એ 
મુભકની સિ્ધિથી સર્પાઠિના વિષથી ચોગીને જે!ઈપેશુ પ્રકા- 
રનું નુકશાન થતું નથી. 

ભસ્તિકાઃ--અર્ધપદ્માસન કરી ડાખા હાથના પઝે . 
હીચણુ ઉપ બ્રાંગળાં પહોળાં પથરાય તેવી રીતે રાખી, 


૨૪૮ ' ગ્રદષિવિધ્ા, 
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મૂલખ'પધ (ગુદાને સખ્ત સ કોચવી) કરી, શિર તથા પડને 
સમાન શખી મોઢું બંધ કરીને નાસિકાના ડબા છિદ્રવાટે 
અંતરના પવતને હદય, કઠ તથા કપાલને સ્પર્શ કરે એમ 
બહાર કાઢવે!, આ વેલા ખીજ છિદ્ર જમણા “થના અગુ- 
હાથી દખાવી રાખવું, ને પઠી તેજ છિડ્ગળે બડારનો પઃ 
વન ચત્નપૂર્વક અતર ખે'ચવો. એમ વારંવાર ઉપરાઉપરી 
. રેચકપૂરક કરી ઘર્ષખણુ કરવું, પછી શ્રમ જણુામ ત્યારે છવટ 
પૂરક કરી મુભક કરવે(, ને ત્યાર પછી બીન્ત છેદ્રથી ફ્રીને 
ઉુરતાતુરત્‌ યથાશક્તિ રેચકપૃરક કરી ઘર્ષણુ કરવુ, ને થાક 
હ્વાગે ત્યારે પાછે પૂરક કરી કુંભક કરવે!. ને પછી ખીન્ત 
છિદ્રવાદ્ઠે શને: શને: રેચક કરવે!. લસ્તિકાની આ એક રીત 
શઈ. વળી નીચે -%ણુાવેલી બીજી રીત પ્રમાણે પણુ ૧* 
સ્તિકાપ્રાણાયામ કરવામાં આવે છે. 

નાસિકાના ડાખા છિદ્રને -૪મ'ા હાથની અનામિકા 
તથા કનિષિકાળી રુંધી જમણા છિદ્રવાટે પરક કરી શીધ્ર 
તેને જમણા હાથતા અંગુઠાથી દબાવી ડખ! છિદ્રવાઝે રેચક 
કરવો. આમ યથાશક્તિ કરવું. પછી શ્રમ થે તે તાસા- 
પુટક્દારા પૂર કરી ઝુભક કરવે।, ને ત્યાર પછી પ્રડાથી શને: 
શને: રૅચક કરવે!. પુનઃ ડાળ છેદ્રવાટે પરક તથા જમણા 
' છિદ્રવાઢે ઉપર કહેલી રીતે રેચક ચથાશક્તિ કરવા, પછી 
શ્રમ થએ પરક કરી કઇુભક કરવો, ને છેવટ પિગલાથી 
શગક કરવો. 

આ પ્રાણાયામ જઠરાગ્નિની વૃદ્ધિ કરનારો છે, તથા 





કષ પિત અને વાચુરોષનો નાશ કરે છે. .આ કુ ભક પવિત્ર . 


૨૪જાભ 


જોગસબબી સામાન્ય વિતેચન. ૨૪૯ ' 


કરનાર, કુ ફુડલિનીને, જાગ્રત. કરનાર, સુખદ તથા સમશીતોષ્ણુ 
હોવાથી સર્વદા હિતકર છે. 


ભ્રાસરી:--પદ્માસને બેસી સુખ 'ખધ રાખી જમણુ* 
નાસાપુટ દખાવી ડાબા નાસાપુટદ્રારા ભમરાના જેવા નાદ 
સહિત પવનને અતર ખેંચવા ને પછી ધીસે પ્રીસે જમણા 
નાસાપુટક્રારા ભમરીના જેવા નાદથી રેચક કરવો. આમ 
વારવાર સ્વભાવસિદ્ધ કુંભક સાથે પૃરક રેચક કરવા. આ 
કુભકતે બ્રામરીકુભક કહે છે. આ કુંભક આધ્ય કર્યાથી સા-_ 
ધકના ચિત્તતી ચચળતાનો નાશ થાય છે, તેમજ તેના 
અત:ઃકરણૃમાં ઘણી ખાન દલાલાનો અનુભવ થાય છે. 

મૂચ્છો, 

પદ્યાસને બેસી ડોક સીધી રાખી પ્રથમ ઈંડાનાડીવાટે 
પૂરક કરીને તેના અતમાં દૃઢ જાલંધર બધ લગાવવો) ને 
અન્તે હાથના અત્ને અગુઠાથી બન્ને કાન, બન્ને તર્જનીથી 
ખન્ને આં'ખ્‌ો, ખન્તે મધ્યમાથી નાક ને બાદીની આંગળી- 
એથી સહું બધ કરી યથાશક્તિ કુભક કરવો, ન પછી 
શને: શને: જાળધરગ'ધ સહિતજ (ડોકને 'નીચી કરી રેવી 
તેન જળપધરબ'ધ કહેવામાં આવે છે.) નાસિકાના જમણુા 
છિદ્દ્રારા રેચક કરવો. આ કુંભક મનને સૂચ્છો પમાડે છેં, 
માટે તેનું મૂચ્છા એવું નામ પાડેલું છે. આ મુભકે સાધ" 
કને ચિત્તચાંચલ્યના નાશકદ્વારા સાત્ત્વિક સુખ આપનાર છે. 

'લાઈઉલનીઃ--અધ*પદ્માસન વાળી, છાતી બહાર કાઢી, 
સાથાભણી ખન્ને હાથ હાંખા કરી, તેના અંગુઠાના આંકડા 


જપ! ભાલકા, /-પકજળવ. ચ ઇનખતનમસમઅઝ ક. 4. #જૂદ્ ₹* ર૦" “૧. ફ ૧ ? 4ન્‍- ': 7, 0: પ.પ હમ ૫૦.” “૪” આછીઃ પસર"ગતગાઈ'સમત બજ 2" ૧૫૧ ૯-૧ # પરભ ટાપ, ૧, ૧૯.૧ ૪,-* "૫ “૪૦૧૪૦૦૫૬ ઇબમરાિસત "મક ૧૪૪૦૦૪ #“ચાઉબપ્૬નખઅ, ૫૯ 


' પરસ્પર દૃહ ભીડી, કરમાં ડનો અપિક વાષ્ુથી ઉદ્રને 
ચારે ખાજુએ પરિપૂણું કરી સ્થિર થઈ સૂવુ', તે પ્લાવિની. 
 ઝુભક કહેવાય છે. આવી રીતે જેનું ઉદર ચારેગમ વાયુથી * 
ભરેલું છે, એવા ચોગી શરીર હુળવુ થઇ જવાથી સુખેથી. 
_-મગાધ જળમાં કમળના પત્રની પેઠે ગમન કરે છે. આ કુ- 
શક શરીરમાં શિતલતા ઉપજાનારે છે. 
મલરોધક-ઉપકિયાઓ.. 

નેતિ, બ્રહ્મદાતણુ, ધોતિ, ખસ્તિ, નૌ લિ, ત્રાટક,-કપાલ- 
ભાતિ નૅ ગજકરણી એ આડ મલશેોધક ક્રિયાઓ છે. 

નેઈવિડ$--નેતિના ત્રણુ પ્રકાર છે, સામાન્ય નેતિ, ઘર્ષ ણુ 
નેતિ અને યુગલ નેતિ. 

ઉત્તર દિશા તરફ કૈ પૂર્વ દિશા તરક ઉભડક બેસી, 
ડોક ઉંચી રાખી, નાકને શુદ્ધ કરી, નોતને પાણીથી પલાળી 
સમીણુવાળા ભાગને જે નાકમાંથી પવન વહેતો હોય તે ના" 
કના છિદ્રમાં ધીમેથી ઘાલવે!, અને પછી ધીઞે ધીમે તેને 
ધકેલવા. આમ કરવાથી નેતિનો અગ્રભાગ ગળામાં આવે 
તારે ચીપીઆની ઠે તર્જની અને અંગુઠાને ભેગા કરીને 
તેમને ગળામાં ઘાલી નેત્િનિ ધીમેથ્રી ખે'ચી લેવી, પછી 
બીજી વખત બીજી બાજુના નસજીરામાં નેતિને ઘાલીને તે 
પ્રસાણું ખહાર ખેચી લેવી, 

સામાન્યનેતિની પેઠે ઘર્ષણુ નેતિને સામાન્ય નેતિની 
પેઠે પવન આવતે હોય તે નસકેરામાં નાખીને તેનો ખીજ. 
છેડા મોહાવાટે બહાર કાઢવો પછી ડાબા હાથે નાકની બ-- 
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હારનો છેડો પકડીને જમણે હાથે મોઢાવાટે બહાર કાઢેલા 

છેડાને પકડીને :તે બન્ને હાથો! હુળાવે હળવે હુલાવી તે 
નેતિવડે નાકની અ'તરના ભાગનું ધર્ષણુ કરવુ. આ ક્રિયાને 
ઘષ*ણુ નેતિ કહે છે. 

નેતિના ખને છેડાએ કમથી નાકનાં બને છિદ્રોમાં નાખી 
તે ક્રમથી સુખવાટે ખહાર કાઢી તે બને છેડાઓને દૃઢ મેન 
ળવી કિવા એક પાતળા દોરાથી ખાંધી પછી તે નેતિને એ- 
કગમ ધીરેથી સેરવી તેના ખાંધેલા ખને છેડાએ નાકખહાર 
કાઢી છોડી સાવધોનતાથી પછી નાસિકાના એક છિદ્રવાટેથી 
તે નેતિ ધીરે ધીરે બહાર કાઢી લેવી, આ ચુગલનેતિ ડહે- 
વાય છે. આ ત્રણે પ્રકારની નેતિએથી કૃપાલનો તથા નાક- 
નો સેલ વિગેરે ડ્ર થાય છે, અને સાધકને સૂક્ષ્મ ષદાર્થ. 
દેખવામાં આવે એવી દિવ્યટૃણ્િ પ્રાપ્ત થાય છે. 

આ ત્રણે પ્રકારની નેતિએ ખનાવવાની રીત શ્રીચોગ- 
કોસ્તુભમાં વિસ્તારથી આપી છે તેમાંથી શીખી લેવી. 

ખ્રહ્મદાતણુઃ--વડવાઈતું આશરે રોઢહાથ લાંખુ, હા- 
થના અગુઠા જેવું જાડું ને સીધું દાતણુ લેવું, ને તેના ઉ- 
પરની છાલ કાઢી નાંખવી. પછી તેને આગળના ભાગમાં 
દ્ાંતેથ્રી ચાવીને તેનો અર્ધા આંગળ જટલી લખાઇનો કૂચ 
કરવો. કૂચ કર્ચા પછી તેને ખ'ખેરી નાંખવા અને પાણીથી 
ધોઇ દેવો, પછી ઉત્તર જૈ પૂર્વ દિશા તરફ બેસી ડોક આ- 
ગળ લાવી, ગુદાને સકાચીને શ્વાસને ધીસ પાડી ગળાદ્વારે 
ઉપજિલીને ધકકો ન લાગે એમ ધીરેથી ગળાના ડાખા ભા- 
“ગથી પેટના ડાખા ભાગભણી નાંખવું, પછી બરોડીવાર ઉચુ- 


પર ત્રરષિવિધા. 
નીચું કરી પાછુ' ધીરેથી બહાર કાઢવું. આ ખ્રહ્યાદાતણુ 
થગુ*. ખ્રહ્મદાતણુ કરવાથી ઉદરમાં કક્પિત્તાદિ મલ હોય છે 
તે પાણીની સાથે બહાર નીકળી નય છે, ને તેથી [શરીર 
તથા ચિત્તનું ભાંરેપણું ટૂર થાય છે. 

ષેોઈ/તિઃ--આશરે સોળ હાથ લંબાઈનો જગજ્તાથીના 
જુ મલમલનોા ચાર આંગળ પહોળો કેડકે। લઈને તેને બેચાર 
વાર ઊના પાણીથી ધોઇને શુદ્ધ કરવો, પછી ઉત્તર જે પૂર્વ 
' દિશા તરક બેસી જેમ ઢોર લુગડું ચાવે તે પ્રમાણે ચાવીને 
પીરે ધીરે ગળામાં ઉતારવો. ઉબકેો આવે એમ લાગે તો 
ઉ?:૨ ગરમ પાણી પીવું અને ગળાને પપાળવુ. ધોઈતિ ગ- 
ળવાની શરૂઆત કર્યા પહેલાં મરીનો ઉકાળા પીધે હોય તે! 
“ઉ૭ફો આવતો નથી. આ પ્રમાણે ત્ોતિને ધીમે ધીમે ચા- 
વીને એક વેતનોા છેડો ખાકી બહાર રહે વાંસુધી પૂરેપૂરી 
ઉતારવી. ત્યારપછી તેઃ। ઉપર બેએક લોટા ગરમ પાણી 
પીવું. પછી ઉબફે ખાઇને ધોાતિને ખહાર કાઢવી. ધ્ોતિ 
ખેંચતાં ખેંચતાં અટકી જાય તો તેને પરાણુ "મે'ચવી નહીં, 
પરંતુ તેના ઉપર ગરમ પાણી પીને ઉગકો ખાવાથી 
ધાોતિ ખધી એની મેળે ખહાર નીકળી જશે. આ કિયા કઃ 
ર્વાથી પેટમાંના કફ્રાદિ મલ ટૂર થશે, અને ગુદ્મ, જવર, 
પ્લીડા, ઉધરસ અને શ્વાસ વિગેરે વીશ પ્રકારના કક્રાગ 
હરર થશે, તેમજ દિવસે દિવસે આરેગ્યતાની, પુષ્ટિની ને ખ- 
લની વૃદ્ધિ થશે. 

'તૃસ્તિઃ--જલખસ્તિ અને શુષ્કભસ્તિ એ પ્રમાણે ખસ્તિ 
એ પ્રકારની છે. નાભિસમાન જલમાં પ્રવેશ કરીને ગુદામાં 
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પ્રવેશ કરી શકે એવી છ આંગળ લાંબી અને ટચલી આંગળી 
જાય એવા છિદ્રવાળી વાંતની લીસી ભુ'ગળી લઈ, તે ચાર 
માંગળ ગુદામાં ઘાલવી, ને બે સાંગળ ખહાર રાખવી. પછી 
લગાર નીચા પડી, ખને હાથ પગના ઢીંચણુ ઉપર રાખી 
જલને તે ભ્રુગળીવાટે ગુ'દાની અર ખેચવુ. પછી નળને 
આડાઅવળા ફેરવી પેટ હુલાવીને તે -:ળને ગુદાવાટે ખહાર 
કાઢી નાંખવુ, આને જલખસ્તિ કહેવામાં આવે છે. 

પ્રથમ પશ્ચિમતાન ફેરી, પછા સ્વતિકાસને ખેસી 
ગુદ્ટાનું સંકોચન કરવું તે શુષ્કમસ્તિ કહેવાય છે. ધૌતિ 
અને 9સ્તિ જગ્યા પહેલાં કરવી, અને તે કર્યા પછી તુરત 
જમી લેવુ. ગુલ્મ, પ્લીડા, જ્લોદ* ને અજીરણું રોગો આ 
ક્રિયાથી ટ્રર થાય છે, તથા ઇંદ્રિયા ને મનની સ્વચ્છતા, 
ધાતુ તથા જઠૅરાશ્નિની વૃદ્ધિ ને શરીરમાં કાન્નિ એ પ્રાપ્ર 
થાય છે. 

નોલિઃ--મને હાથો દીંચણુપર રાખી ખને ખભાથી 
શરીરને નમાવો ઉભા રહી ઉતાવળથી જલની ઘુમરીની પેઠે 
પેટમાંના ખને ગળાને રેચકપૃર્વક ઉપાડીને ડાખાજમણા। હુ- 
લાવવા તે ને(લાંકેચા કહેવાય છે. 

ત્રાટકઃ--શાલિગ્રામ, શ્રીમહાદેવજીતું લિ'ગ, શ્રીકૃષ્ણુ- 
ની છબી, ફૂકાર, કે બીજે એવો સૂક્મ લક્ય કે કેઈ પ્ર- 
કાશિત પદાર્થ અથવા તો. નાકનો અગ્રભાગ, તેના તરફ 
આંખમાં પાણી નીફળે ત્યાં સુષી નઇ રહેવું તેને ત્રાટક 
કહેવામાં આવે છે. ત્રાટકથી આંખોના રોગો દ્ર થાય છે 


૨ૂપજ ઝાષિવિદ્યા. 
ી તેમજ: આલસ્ય, નિદ્રા અને ત'દ્ર વિગેરેનો પણુ નાશ કરે જ. 
કુપાલભાત$--અર્ધપદ્માસને બેસી બન્ને હાથના 
પજા હોંચણુ પાસે દૃઢ ભરાવી લુહારની ધમણુની પેઠે ઉતા- 
વળથી બન્ને નાસાપુટથી રેચકપૂરક કરવા તે કપાલભાતિ કૅ- 
હેવાય છે. કપાલભાતિ વિશેષે કરીને વસતશ્કતુમાં કરવી. 
ગજકરણીઃ--ભોજન કર્યા પછી થોડીવારે અપાનવા- 
ચુને ક'ઠનાલમાં ચડાવીને પેટમાં મલરૂ્પે રહેલાં અન્નજલા- 
દિકને ઝુખવાટે વમન કરી કાઢી નાંખવાં તે ગજકરણી કહે- 
વાય છે. આમ કરવાથી નાડીઓનેો સમૂહુ વશ થાય છે. 
મુદ્રાએ. 
મહાગ્રુદ્રા, મહાબપધ, મહાવેધ, ખેચરી, ઉડ્3િયાન, મૂ- 
હાખ'ધ, જાલ પધરખધ, વિપરીત કરણી, વજાલી, શક્તિચાલન, 
સક્ષોભણ્‌ી, દ્રાવણી, આકર્ષી, વશી, ઉન્માદ, સહાંમુશ, 
ચોનિ, તડાગી, માંડૂકી ને મુજ ગિની એ પ્રમાણે સખ્ય સુ- 
દ્રાઆએ વીશ પ્રકારની છે. તેમાંથી થોડીક મુદ્રાએા સળધી 
હુકીકત પ્રકટ કેરું છુ. બાકીની ઝુદ્રાઆ માટે જેમને વધુ 
જાણુવાની ઈચ્છા હોય તેમણે શ્રીયોગકોસ્તુભમાંથી નઈ લેવુ. 
સહાસુદ્રાઃ--મહાસુદ્રાના અભ્યાસ પ્રથમ ચદ્રાંગમાંથી 
એટલે ડાખા નાસાપુટથી કરવો, ત્યાર પછી સૂયોગ એટલે 
' જમણા નાસાપુટમાંથી કરવે. ને તે બન્નેમાં સરખા મુભક 
'શાય ત્યારે તે અશ્યાસને તે વખતે ખધ રાખવે।. આરંભમાં 
૬શ દશ જુ'ભક ફરી તેમાં યથાશક્તિ વધારો કરી અતમાં 
સો સો મઝુભક કરવા. 


' ચોગસબ'ધી સામાન્ય વિવેચન.  ૨્પપ પ 
. હાખા પગની પાનીને યોનિસ્થાનમાં લગાડી જમણે પગ 
લાંબો કરી તેના અ'ગુઠાને ખન્ને હાથની તર્જની તથા 
અગુઠાથી પકડી ટૃછિ ભૃકુટીમાં રામી ઉપર જણાવ્યા પ્રમાલે 
“અભ્યાસ કરવો તેને ચદ્રાંગ અભ્યાસ કહે છે. આ ચદ્રાંગ 
અભ્યાસમાં પૂરેલેો પવન ડાબા ભાગમાં ૨્થિર રહે છે. 
જમ પગની પાનીને સીવનીમાં રાખી ડાબો પગ 
લાંબા કરી તેના અગુઠાને ઉપર કહ્યા પ્રમાણું પકડી ઉપર ' 
જણાવ્યા પ્રમાણે દૃષ્ટિને ભુકુટીમાં રાખી અભ્યાસ કરવો તેને 
સૂર્યીગ અભ્યાસ ડડ છે. આ અભ્યાસમાં પૃરેલેો વાયુ જ- 
મણા ભાગમાં સ્થિર રહે છે. 
મહાસુદ્રા સિદ્ધ થવાથી ક્ષયરોગ તથા બીન સાધારણ 
'શગેો પણુ ટ્ર થાય છે. તેમજ વૃદ્ધાવસ્થા તથા મૃત્યુ પણુ 
મા સુદ્રાથી નાશ પામે છે. 
સહાબ'ધ ઝુદ્રાઃ--ડાબા પગની પાની ચોનિસ્થાનમાં 
લગાડોને જમણ્‌। પગ ડાખા સાથળપર રાખવો, ને તે જ- 
મણા પગના ઢીચણુપર ખન્ને હાથના પજાના આંકડા સારી 
રીતે ભરાવી દૃછિ ભકુટીમાં રાખી પછી બન્ને નાસાચુટથી 
પરક કરી પવનને શરીરમાં પરવા, ને ડાઢી છાતીસરસી 
રાખી યથાશક્તિ ઝુભક કરવો. ઝુભકકાલે ચોનિસ્થાન ૬- 
બાવી-મૂલબધ કરી-મનનેોા _ુષુમ્ણામાં' પ્રવેશ કેરાવવે।. 
પછી ચથાશકિત પરેલા પવનને રોકી ધીમે ધીમે રેચક કરી 
તેવાયુને ખહાર કાઢવો. આ ચદ્રાંગ અભ્યાસ થયો. પગે 
તથા હાથોની સ્થિતિ બદલવાથી સૂયોગનાો અભ્યાસ થાય 
રુ. ચદ્ાંગ અને સૂર્યીગ એ ખન્નેમાં કુભકની સખ્યા સરખી 
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૨૫૬ “  ત્રપિવિધા 
શખવી. આ ા આ્રાથી ઈડા, પિંગળા ન સપમ્માનો સગમ 
થાય છે અને મન બ્રરુટીને વિષે રહે છે. 
ગ્હાવેધસ્ુદ્રાઃ--મડામધસુદ્રામાં જણાવ્યા પ્રમાણે 
 પગોની સ્થિતિ રાખી નાસિકાનાં મનને છિદ્દોથ્ી પરક કરી 
જાલધરખધ કરવો, ને દૃણિને બ્રમધ્યમાં રાખવી. પછી 
અનને હાથની હુથેળીએ 'મન્ને પડખે ભૂમિને અડાડીને તેના 
આધારથી શરીરને લગાર ઉચું નીચું કરવું, ને અતુકંસે 
બન્ને પગની પાનીથી સ્ીવનીને દખાવવી. 'આમ કરવાથી 
પવન ઇંડા પિઝલાનો ત્યાગ કરી સુષુમ્ણામાં પ્રવેશ કરે છે. 
કઈંડાપિંગલામાં પ્રાણુના સંચાર ધ પડે એટલે શને? શને: 
રેચક ડેરવો. આ મહાવેધમુદ્રાના સાવધાનતાથી (ચેરકાલ 
અભ્યાસ કૅરવાથી અણિમાદિક મહાસિદ્ધએ ઉત્પન્ન થાયછે. 
તેમજ ઘ3'પણુથી વળેલી ચામડીની કશ્ચલી પલી અને ધુનરેોા 
પણુ મઢે છેક 
ઉડ્ડિયાન સુદ્રાઃ--નાભિના ઉપલ્યા તથા નીચ્યા 
ભાગને બરડાને અડી જાય એવી રીતે બલપર્વક પાછા ખે" 
ચવાની કિયાને ઉડ્રિયાનળધ કણે છે. આ સુદ્દાના અભ્યા- 
સથી શદ પુરુષ હોય તે પણ્‌ યુવાવસ્થાવાળાના ઝેવે 
દેખાય છે 
મૂલબ “ધ સુદ્રાઃ--ડાબા પગની પાનીવડે સીવની 
ઢાખી તથા ખીજી પાની મેદ્રપર રાખી ગુદાને ઉર્થ્વ તથા 
નાભીને મેરુદડશ્રણી સારી રીતે ખલપર્વક સજકાચી અપાન- 


વાયુને ઉડો ચડાવવો તે મૂલબપ સુદ્રા કહેવાય છે. આ 
સુદ્રાથી પ્રાણુ, અપાન, નાદ તયા ર બિંદુ એકત્વ થાય છે. 


શોગશબયી સામાન્ય વિવેચન.  ર્પ૭:% 


' જાલ'ધર સુદ્રદ--કઠને સકોચી નીચે નમાવી ઢા-.. 
રીને હૃદયથી ચાર આંગળ છેટે દૃઢપણે રાખવી તે જાલપર- 
બધ કહેવાય છે. 

વિપરીતકરણી સુદ્રાઃ--માથું પૃથ્વીપર રામી ખ'ને 
હાથના આંકડા ભીડી માથાને અડાડી રાખી પગને અધર્‌ : 
રાખમા તે વિપરીતકરણી સુદ્રા કહેવાય છે. આ સુદ્રાના 
અભ્યાસથી ત્રિવલ્લી તથા પળીઆં નાશ પામે છે, તથા વી- 
યની ઉર્ધ્વ ગતિ થાય છે. 

શક્તિચાલન જુદ્રા: -કુડલિની, ભુજ'ગી, શક્તિ, 
ઈશ્વરી, કુટિલાંગી, કુડેલી અને અરુંધતી એ સાત એકજ * 
અર્થના વાચકે શખ્ટ છે. 

સિદ્ધાસને બેસી ખને હાથથી બન્ને પગની ઘુ'ટીઓની 
પાસેમો ભાગ પકડી તેવડે કદને સારી રીતે દખાવવો તે 
શક્તિચાલન મુદ્દા કહેવાય છે. 

ઉપરપ્રમાણુ શક્તિચાલનઝુદ્રા સાધી કુડલીને ,ચલા- 
યમાન કરી પછી સિદ્ધાસને બેસ્રી ભજ્રિકાઝુભક ફેરવાથી 


તે કુંડલી શીધ્ર જાગી ઊઠે છે. 
મુ'ડલીને ચલાયમાન કરવાથી યોગી ઉધરસ, શ્વાસ ' 


અને વૃદ્ધાવસ્યાર્થી મોકળો થાય છે. 
મત્યાહાજેર 

ઇદ્રિચાને પોતપોતાના શાગદ્વેષાત્મક સ્વાભાવિક વિ- * 
ષચોથી નિવૃત્ત કરી-તેમના અયોગ્ય આહાર બધ કરીન 
ચિત્તને આધ્રીન કરવી તે પ્રત્યાહાર કહેવાય છે. પ્રયાહાર 
ન ૧૭ 
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હાદ ણી 
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સિદ્ધ કરવાથી દેવતાઓની પ્રસન્નતા, મનની નિર્મલતા, 
તપની વૃદ્ધિ, દીનપણાનો ક્ષય, શરીરનું આરોગ્ય ને સમા" 
ધિમાં મવેશ ડરવાની ચિત્તની યોગ્યતા થાય છે. 
ધારણા. 
ધ્ચેમદેશવિષે ચિત્તને એકાગ્ર કરવુ' તે પારણા કહે- 
વાય છે. આધ્યાત્મિક, આધિભાતિક ને આધિદેવિક એ ત્રણુ 


' પ્રકારતા ધારણા કરવાના દેશે છે. 


શરીરમાંનાં "પૃથ્વી, જલ, તેજસ, વાયુ ને આકાશ એ 
ષાંચ તત્ત્લો, તથા નાસિકાગ્ર, બ્રમધ્ય, આધારચકે, સ્વા- 
ઘ્રિષ્ઠાન, મણિપૂર, અનાહુત, વિશુદ્ધ, આજ્ઞા, ખ્રહ્માચક, હુ" 
ત્પશ્ન, કઠૅકૂપ, જિહવાનો અગ્રભાગ, જિહ્વાનો મધ્યભાગ, 
જીહવબામૂલ, તાલુ, નેત્ર, મૂર્ષાની ઉપ૨ દ્વાદશ આંગળનેો પ્ર- 
રેશ, નિગેરે આધ્યાત્મિક દેશ કહેવાય છે. મણિ, રત્ન, દીપક, 
વૃક્ષની શાખા, પવતતનુ' શિખર, શાલિગ્રામાદિ દેવમૂતિ, શ્યુ- 
કદિ સત્યુરુષો, શાસ્ત્રનિશ્ચષિત સગુણુ ઈશ્વરનું સ્વરૂપ ને સદ્‌- 
શુરુ વગેરે આષિભોાતિક દેશ છે. અને સૂર્ય, ચ'દ્રમા, શુક, 
ખૃહુસ્પતિ ને છુવાદિ આધિદેવિકદેશ :કહેવાય છે. 

સુષુમ્ણાનાડીમાં ઘણાં ચકો ક, પરતુ તેમાંનાં સાત 
ચકે। સુખ્ય તથા પારણામાટે વિશેષ ઉપયોગી છે, જેનુ 
વર્ણન નીચે પ્રમાણે છે. 

પહેલું અ-ધારચકે છે, વેનાં જં, હં, પં અને સું એમ 
ચાર દલે! છે. તેનું સ્થાન ગુદા છે. તેના અધિષ્ઠાતા દેવ 
શ્રીઝ્જુશ છે અને તેનો રંગ અગ્નિ જેલો છે. પરમાન'દ, 
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સહુજાન'દ, વીરાનદ ને ચોગાનદ8 એમ ચાર પાંખડાએ- 
માંથી ઉપજતી ચાર બ્વુદી જુદી બૂત્તિઆ છે. આ ચક્રની 
આસશુતિ ત્રિકોણુ છે. 

બીજું સ્વાધિણન નામનુ ચક લિંગના મૂલમાં છે. 
તેની આયૃતિ પ્રવાલાંકુર છે. તેની શૈ, મ, વૈ, ચં, રં અને જું 
એમ છ પાંખડીઓ છે. તેનો રંગ સૂર્યના જેવો છે, શ્રી- 
બ્રહ્મા તેના અધિછાતા દેવ છે. નમ્રત; ફરતા, ગર્વનાશ, 
મૂચ્છા, અવજ્ઞા ને અવિશ્વાસ એમ તે ચક્રની છ પાંખડી- 
એપમાં ઉપજતી છ વૃત્તિઓ છે. 

ત્રીજુ ચક મણિપૂરનામતુ છે. તેનું સ્થાન નાભિ છે. 
તેની આફાંતે ત્રિકાણુ છે. ઇં, ટં,ભં, ત, થે, ટૂં,પં, ન, પં, જં 
એમ તેની દશ પાંખડીઓ છે. તેના રંગ રક્ત છે, શ્રીવિષ્ણુ 
તેના અધિષાતા દેવ છે. સુષુસ્િ, તૃષ્યા, છર્ષ્યા, પિશુનતા, લજ્જા, 
ભય, ઘૃણા, મોહ, કુખુદ્ધિ, ને વિષાદીપણું એમ દશ જાતની 
વૃત્તિઓ ફ્રમાત્‌_ દરક દરેક પાંખડીમાંથી ઉપજતી જીવાત્માત્તે 
તે ચકમાં પ્રવેશ કરવાથી અતુભવાય છે. 

ચોાથુ' ચક અનાહત નામનુ છે. હૃદય એ તેત્ુ સ્થાન 
છે. અને તેની આકૃતિ ગોળ છે. જં, ભં, મં, ઘ, ₹ુ, સં, 
જં, ન, શ, ગે, ર અને કં એમ તેની ખાર પાંખડીઓ છે. 
તેનો રગ સ્વર્ણ જેષો છે. શ્રીશકર તે ચકેના અધિછાતા 
દેવ છે. ચપલતાનોા નાશ, કંપઢ;, વિતર્ક, અતુતાપિતા, આ- 
શાપ્રકાશ, ચિતા, વૃષ્ણા, સમતા, દભ, વિકલતા, વિવેક ને 
અહુંકાર એમ ખારે પાંખડીમાંથી ઉપજતી ખાર વૃત્તિઓ છે. 
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પાંચગ્ુ કમાં વ વિશુદ્ધ નામનું ચક છ. તેની ' 
મોળ આદૃતિ છે. અ, ઝાં, રં, ર્‌ ર 3, સં, જં, ૧, છું, ૬ 
હં, જં, ગાં, ગો, ઝં, અ; એમ તેની ૧૬ પાંખડીઓ પ. 
ચદ્રજેવો તેના રગ છે. શ્રીરુદ્ર તેના અધિષ્ઠાતા દેવ છે. 
પ્રણુવ, ઉટ્ગગીથ, હુમ, ફે્‌ટ્‌ , વષટ ; સ્વધા, સ્વાહા, નમ:, 
અમૃત, ષડ્જ, ત્રષભ, ગાંધાર, મધ્યમ, પંચમ, ધૈવત ને 
નિષાદ એમ તે દળમાંથી ઉપજતી ૧૬ વૃત્તિએ છે 

છઠું આજ્ઞા નામનું ચક્ર છે. તેતુ સ્થાન ત્રિકુટી છે. 


તેની આયૃતિ લખગોળ છે. તેના ૬ અને જ્ૌં એમ બે દલ 
છે. તેના રંગ રકત છે. શ્રીજુરુ શો અપિષાતા દેવ છે. 


ન ને વશિત્વ એમ બે વૃત્તિઓ તે ચક્રની પાંખડીએ- 
માંથી ઉપજે છે. 

સાતસુ' અજરામરનામતું ચક છે. તેતું સ્થાન ખ્ર- 
હ્ઞારપ્ર છે. તેની આકૃતિ ગોળ છે. તેની પાંખડીઓની સ- 
જ્યા ૧૦૦૦ છે. તેનો રંગ સ્કૂટિક જેવો છે. શ્રીપરમાત્મા 
તે ચકના અધિષ્ઠાતા દેવ છે. તે ચક્રમાંથી ઉપજવી વૃત્તિ તે 
આ્રહ્ધાકાર્વૃત્તિ પ્રવાહુ છે. 

ત્રિકુટીમાં જે ધારણા કરવામાં આવે છે તેને ચાચરી 
કિવા પક્ષાંતરે ખેચરીસુદ્રા કહેવામાં આવે છે. આ સુદ્રામાં. 
આરભકાલે વિસ્કુલિંગ, પછી પ્રકાશ, દીપજ્યોતિ, દીપમાતા, 
નક્ષત્રમાલા, વિદ્યુત, ઘણા સૂર્ય તથા ઘણા ચ દ્રોના સાક્ષા- 
જોરના ગઅતુભવ સાધકને થાય છે. 

બ્રમર્ગુહાની ધારણાને અગોચરીસુદ્રા, ખ્રહ્દારપ્રની ધા- 
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રણાને ખેચરીમુદ્રા, ને ખ્રહ્મરંપ્રની ઉપર ખાર આંગળપર 
ધાશ્ણા કરવામાં આવે તેને ઉન્મનીમુદ્રા કહેવામાં આવે છે, 

આધારાદે કોઈપણુ ચકમાં અતઃકરણુની વૃત્તિને સ્થા- 
પીને અને શરીરથી ખહિઃપ્રદેશમાં ચક્ષુને નિમેષાન્મેષ રા- 
'ખીને સ્થિર થવું તે સાંભવીસુદ્રા કહેવાય છે. 

ધારણુાદિના અભ્યાસકાલે કણુંસુદ્રાઆ કાનમાં નાંખવી, 
કે જેથી ખહારના શખ્દી સાંભળવાથી મન વિક્ષેપ ન પાસે. 

ધારણાનાો અભ્યાસ એકાગ્રચિત્તવાળાથી થઈ શઝે છે. 
વિક્ષિપ્ન ચિત્તવાળાને ધારણાની સિદ્ધિ દુઃસ્ાધ્ય છે. 

મનને એક વિષયમાં નેડવુ ઘણું કઠિન છે, માટે 
ખેદ પામ્યા વિના ઉત્સાહપૂર્વક ધારણાના અભ્યાસ ક- 
રવા નેઇએ. 

યાન. 

ધારણાના દેશમાં ચિત્તવૃત્તિનો તૈલધારાની પેઠે અખડ 
પ્રવાહ ચાલે તે ધ્યાન કહવાય છે. 

માયિક પદાર્થોમાં વિતૃષ્ણુ થવાની શુદ્ધ ભાવના રાખી, 
સ્વકત'બ્ય સમજી શ્રીસદ્ગુરુઉપદિણ માર્ગે એકનિષાથી ધ્યાન 
કરવામાં આવે તોજ તે ધ્યાન પોતાના પરિપાકર્‌પ સમા- 
પિને ઉત્પન્ન કરવા સમર્થ થાય છે, અન્યથા સમર્થ 
શતુ નથી. 

પાંચ ઘડીથી ઉપરાંત પ્રાણુના બ્રહ્મરપ્રમાં કિવા સ્વા- 
ભિમત ચક્રમાં લય રહે એ હુઠંચાગતું ધ્યાન છે, ને એક 
રાત્રિ દિવસ પર્યત (૬૦ ઘડી પર્યત) !લય રહે તે હુઠયે.- 


રર ઝાષિવિદ્યા 
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મના ધ્યાનની પરિપાક અવસ્થા ગણાય છી. પાંચ ઘડી ઉષ- 
રાંત ધ્યૈયાકાર વત્તિ શહે તે રાજ્યોગતુ' ધ્યાન સમજવુ. 

પ્યાન કરનાશ પુરુષના ર૪સતસૈગુણુ ટૂર થાય છે, 
ને તે શ્રીપરમાત્મસ્વરૂપ થાય છે. 

બ્રમરતુ ધ્યાન કરતો છતો કીડો જેમ બ્રમરપણાને 
પાસે છે તેમ ચોગી પરમાત્મતત્ત્વતું ધ્યાન કરીને તેને 
વિષેજ એકનિણાપણાને પામે છે. 

સમાધિ. 

ધ્યેય વસ્તુના સ્વરૂપને પામેલું મન જયારે પાતાના 
મનનપણાના સ્વરૂપનો પશિત્યાગ કરીને અને સ'કલ્પ વિકે- 
લ્પોથી રહિત થઇને ફેલ ધ્યેયવસ્તુના સ્વરૂપથી સ્થિત 
થાય છે, ત્યારે તેન ચોગી સષુરુષો સમાધિ કહે છે. 

ધ્યાન જ્યારે ધ્યેયમાત્રને પ્રકાશ કરનારું અને પોતાના 
સ્વરૂપથી શૂન્યજેવુ' થાય છે હારે તે સર્માંધે કહેવાય છે. 

જલમાં પડેલુ લવણુ જેમ જલના યો?ાથી જલપણુને 


પામે છે, તેમ આત્મા અને મનનું એડપણ તે સમાંધે 
કહેવાય છે. 


ધારણા, ધ્યાન ને સમાધિ જે કમથી એકજ વિષયમાં 
કરવામાં આવે તે સંયમ કહેવાય છે. 

સયમનેો પશ્પાક થવાથી સ પ્રજ્ઞાન સમાધિના ઉદય 
થાય છે. ષ્યેયવસ્તુના સ્વરૂપનું જેમાં સ્કુટ ભાન થાય છે 
તે સ'પ્રસાત સમાધિ કહેવાય છે. 

ભ સ પ્રસાતચોગની પરપરા થવાથી તે ચેગીને_ સ- 


સ્વરોદ્ય સબધી સામાન્ય વિવેચન ૨૬૩ 
પૂર્ણ તત્ત્વોના વિવેકના સાક્ષાત્કારવડે .સર્વ ભાવોનું અ: 
[ેછાતાપણું' વગેરે સિદ્ધિએ આવીને સન્‍્સુખ થાય છે. 
જો એ સિદ્ધિઓમાં ચોગી લેોભાય છે, તો તેને વ્યુત્થાનની 
પ્રાપ્તિ થાય છે, અને જે તે સિદ્ધિએઓમાં નિ:સ્પ્રઢુ રહે છે, 
તો વ્યુત્થાન ન થવાથી સ'પ્રજ્ઞાત ચોગની પરાકાછારૂપ પર્મ- 
મેઘ સમાધિને પાસે છે. આ સમાપિના પ્રાપ્તિ થવાથી 
કલેશ કર્માદિતું સારી રીતે ઉન્મૂલન થાય છે. ત્યાર પછી 
પરવેરાગ્યના અભ્યાસથી સાધકને અસપ્રજ્ઞાત સમાધિની 
પ્રાપ્તિ થાય છે. આ સમાધિમાં ચિત્ત શ્ત્તિરૂપ જીવનથી 
રહિત થઈ અતિ સૂક્મરૂપે રહે છે. 


કિરણ ર૩ મુ. 





શ્ર 
સ્વરેોદય સ'બ'ધી સામાન્ય વિવેચન, 
સ્વરોદયતું જ્ઞાન જેએ શ્રદ્ધાવાળા, જિતેન્દ્રિય, સરલ 
સ્વભાવના, સારી બુદ્ધિવાળા હોય તેઓનેજ લાભકર્તા છે. 
પરંતુ જેઓ : દુરાચારી, ખોટી બુદ્ધિવાળા, વેદની નિદા 
કરનારા, જડ, અભિમાની અને ભકિતહિન હોય તેઓને 
સ્વરોદપનું જ્ઞાન લાભ કર્તા નથી. 
સ્વરાદયશાસ્ત્ર સ્રુખ્યત્વે કરીને પ્રાણુ કે જેને સ્વરોદય 
શાઅના ત્તાતા પુરુષો હુસની [ઉપમા આપે છે તે ઉપર 
રચાયેલું છે. આ હુંસને જેએ સત્તાની હોય તેઓ ઓળખી 
શકે છે. સાહુ શખ્ઠનો ઉલટો શખ્ઠ હસ ખધા ખ્રહ્ધાંડમાં 





૨૬૪ ' શરષિવિદ્યો, 


'શિ”જુભ્ક 








"જ#ભજળજ#"૩/“મદ્ધ# ૦ જાઈસ#''જ# _# ૧ પ%#"ર.«૦ ર૮૦3,” -.# “૫૦૪૮૦૦૫૫૦૪ ૧.૯7 પવા જ, ૫૮૪ મણભાઇ” અતભચમત/'ા?? કર, &પાતન૪૬૧૮૧“ા૪૦"૧૪૦૦.? "પ૪ નત્ય” ધ પા પાકા બપઇપફાભપ#નમાઇાલાબાક- 


વ્યાપીને રહેલો! છે. તે હેસ શખ્ઠમાં જે સકાર છે તે શ-. 
ક્તિરૂપ છે અને હુંકાર છે તે શિવરૂપ છે. આ સકાર અને. 
હુંકાર જે ઠેકાણે લય થાય છે તે ખધા ખ્રહ્માંડતું બીજ 
કહેવાય છે અને તેમાંથી ઝંકાર ઉત્પન્ન થાય છે. ઝેભ્કારનો 
સ્પણપણે અનુભવ કરવાથી ચારેવેદનું અને બધાં શાસ્નાર્તુ 
સાન થાય છે, 

જેને સ્વરતું ખરેખર સ્તાન છે તેવો પુરુષ જગતમાં 
મળવે દુર્લભ છે. જે મનુષ્યને સ્વરતું સ્રાન નથી તે મ- 
નુષ્ય પશુ ખશેબર છે. જે માણુસને સ્વરતું જ્તાન નથી તે 
પંડિત હોય તો. પણુ 'તેને મૂઢ જેવો સમજવો. યોગી 
હોઇને.જેને સ્વરનુ' જ્ઞાન ન હોય તેને ખીજા પ્રાકૃત મનુષ્યો 
જેવા પ્રાજુત મતુષ્ય સમજવા. જ્યોતિષ વિદ્યા, વૈધવિદ્યા 
તથા ખીજી વિદ્યા જાણનાર હોય પરંતુ તેનામાં સ્વરનુ 
સ્રાન ન હોય તો તેને તે તે વિઘા જણુવાથી પણુ જેઇએ 
તેવો લાભ મળતે। નથી. ખ્રહ્દાઆદિ જે જે દેવો છે તેએ! 
પણુ સ્વરસ્તાન પરાયણુ છે. માટે જે મનુષ્યને સ્વરત્તુ સાન 
છે તેને દેવરૂ્પ નણુવો., જે સ્વરની ગતિને જે માણુસ નન્‍્ત- 
ણુતે! હોય તેને ત્રણુ કાળનું જ્ઞાન થાય છે. સ્વરના જ્તાન- 
વાળા મતુષ્ય ડ્રરની વાતો સાંભળી શકે છે અને આવેના 
પદાથાનુ' તેને જ્ઞાન થાય છે, તેમજ શાદ લોકમાં નિવાસ 
કરતા મતુષ્યો અને દેવોના મનની વાત પણુ જાણી શકે છે.. 
સાટે સ્વરતું જ્ઞાન સંપાદન ફેરવુ' અગત્યનું છે. 

નાભીસ્થામાં જે ઝુડલીશકિત સાપને આકારે પડેલી 
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ષ્ઠ સથી બોતેર હુજર નાડીઓના કાંટા નીકળે જ... કા 
માતેર -“હુજાર નાડીઓમાં ઈંડા, પિંગલા, સુષુમ્ણા, ગાંધારી, 
હુસ્તિજિહવા, પૂષા, યશસ્ગિની, અલબુષા, કુહુ ને શખિની 
એ દશ નાડીઓ સ્ુખ્ય છે. તેમાં પણુ ઇડા, પિંગલા અને 
જીુષુ્ણા એ નામની ત્રણુ નાડીઓ ઝ્ુખ્ય છે. કડા નાડી 
શરીરના ડામા ભાગમાં રહેલી છે, પિંગલાનાડી જમણા ભા- 
ગમાં છે, સુષુમ્ણા ઈડા પિ'ગલાની મધ્યમાં છે, ગાંધારી 
ડાખા નેત્રમાં, હુસ્તિજિહ્વા જમણા નેત્રમાં, યશસ્વિની 
ડાખા કાનમાં, પૃષા જમણા કાનમાં, અલખુષા સુખમાં; 
કુ લિંગદેશમાં ને શખિની ગુદાસ્થાનમાં રહેલી છે. આ- 
કાશ, વાયુ, તેજ, જલ ને પૃથ્વી એ પ્રમાણે પાંચ પ્રકા- 
રનાં તત્ત્વો છે. 
પૃથ્વીતતત્વ નાસિકાની મધ્યમાંથી વહે છે; તેનો રંગ 
પીળે! હોય છે, તેનો આકાર ચાખુણુ હાય છે અને તેની 
ગતિ નાસિકાથી ખહાર૨ ૧૨ આંગળ સુધી હોય છે. તેને 
સ્વાદ મધુર હેય છે, તે ગુણુ સાત્વિક છે. પૃથ્વી તત્ત્વ 
જડેતાવાળુ છે. 
જળાતૃત્ત્વ નાસિકાની નીચેના જ્ઞાગમાં વહે છે, તેને 

૨ગ “વેત છૈ રો છે, તેનો આકાર ધનુષના જેવે એટલે અ- 
પચદ્રાકાર હોય છે, તેની ગતિ નાસિકાની ખહાર ૧૬ 
માંગળ સુધી હોય છે, તેનો સ્વાદ મધુરો તુરો હોય છે, 
તેના ગુણુ સાત્વિક હોય છે, જલ તત્ત્વ શિતલ છે. 

, આગ્નિતત્ત્ત નાકના ઉપલા ભાગ તરફે વહે છે, તેનો 
ર્‌ રમ શતો છે તેનો આકાર ત્રિકેણુ છે, તેની ગતિ નાસિ- 


ર૬૬ ત્ર્ધિવદ્યા. 
કાથી બહાર ચાર આંગળ પર્યત હોય છે, તેનો સ્વાદ તીખો 
છે, તેના શુણુ તામસ છે અને તે તત્ત્વ ઉષ્ણ્‌ છે. 

વાચુત'ત્વ જ્યારે ગતિમાં હોય વ્યારે જમણા અથવા. 
ડાખા હાથ ભણી ત્રાંસુ' ચાલે છે, તેના રંગ લીલે। હોય છે, 
ગોળાકારે હાય છે, અથવા તો છ ખુણાના આકારવાળું 
હેય છે, તેની ગતિ નાસિકાથી બહાર આઠ આંગળ પર્યત 
હોય છે, તેનો સ્વાદ ખાટો છે, તેના ચુણુ રાજસ છે તેથી 
ચિત્તની વૃત્તિ ચપળ રહે છે, અને તે તત્ત્વના સ્વભાવ 
નિરંતર ગતિમાં રહેવાના છે. 

ઓકાશ તત્વમાં હુસૈશાં ખન્ને સ્વર સમ હોઇને 
તેની ગતિ શૃન્યજવી હોય છે. આકાશતત્ત્વ ચારે તત્ત્વની 
સાથે પણ ચાલે છે, આકાશ તત્ત્વ એકથી અનેક ખિહુઓ- 
રૂપ હોય છે, આકાશતત્ત્તનું વહુન થતું હોય લારે નાસિ- 
કાની ખહાર પ્રાણુની ગતિ જણાતી નથી, તેનો સ્વાદ અ- 
ન્યકત અર્થાત્‌ ષ્રીકકો છે, આકાશતત્ત્વ જ્યારે ગતિમાં હોય 
ત્યારે તેને કોઈ વાતની સ્મૃતિ રહેતી નથી, આકાશ તત્વ 
સ્થિરતાવાળુ હાય છે. 

પ્રાણુ એક નસકોરામાંથી અઢીઘડીસુધી આવ ના 
કરે છે. આ અઢીઘડીમાં પાંચ ગુણોને લીધે પચાસ પલ 
જૃથ્વીતત્ત્વ, ચાર “ગુણુ।ને લીધે ચાલીશ પલ જલ તત્ત્વ, 
ત્રણુ ગુણને લીધે ત્રીશ પલ જલ તત્ત્વ, બે ગુણે।ને લીધે 
વીશ પલ વાયુ તત્ત્વ, ને એક ગુણુને લીધે દશપલ આકાશ 
તત્ત્વ એ પ્રત્યેક તત્ત્વ પોતાની ગતિ ચલાવે છે. આ પ્રમાણે 
અહેોશત્રમાં એટલે ૬૦ ઘડીમાં અથવા તો ૨૧૬૦૦ શ્વાસો 
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ચ્છોસમાં તેએ! ચોવીશ વેળા પોત પોતાની ગતિ ચલાવે છે. 
આકાશના ગુણુ શખ્દ છે, વાયુના ગુણુ શખ્ટ અને 
સ્પર્શ છે, અગ્નિતત્તના ચુણુ શખ્ટઠ,; સ્પર્શ અને રૂપ છે, 
જળતત્ત્વના ગુણુ શખ્ટ, સ્પર્શ, રૂપ અને રસ છે અને 'ૃ- 
થ્ની લત્ત્વના ગુણુ શબ્દ, સ્પર્શ, રૂપ, રસ અને ગ' છે. 
"પૃથ્વી અને જલતત્ત્વ એ બન્ને :તત્ત્વાનું વહન થતુ 
છેય તે વખતે શુભ કામ કરવાથી લાભ થાય છે, તેજસ 
તત્ત્ત ગતિમાં હાય ત્યારે મિશ્ર લાભ થાય છે અને વાચુતત્ત્વ 
તથા આકાશતત્ત્વ ગતિમાં હોય ત્યારે શુભ કાર્યનો આરભ 
કરવાથી માઠું પરિણામ આવે છે. માટે આ બન્ને તત્ત્વો 
ગતિમાં હોય ત્યારે ફોઈ પણુ પ્રકારનું શુભ કાર્ય કરવું નહીં. 
પૃથ્વી તત્ત્વની બલવાન દિશા પૂર્વમાં, જલતત્ત્વની 
દક્ષિણુમાં, તેજસ તત્ત્વની પશ્ચિમમાં; વાયુતત્ત્વ ઉત્તરમાં બલ- 
વાન્‌ છે, આકાશતત્ત્વ સર્વ દિશાએની મધ્યમાં બલવાન છે, 
ને ન્યાવડાશિક કાર્યો માટે તે નિરુપયોગી છે, કેકત ધ્યાના- 
દિમાં તે ઉપકારક છે. 
સોમવારને દિવસે જળતત્ત્વ ગતિમાં હોય તે કાર્યની 
સિદ્ધિ થાય છે, બુધવારે "ૃથ્વીતત્ત્વ ગતિમાં હોય તો કાર્યની 
સિદ્ધિ થાય છે, ઝુરુવારે વાચ્ુતત્વ ગતિમાં છેઇય તે! કાર્યની 
સિદ્ધિ થાય છે અને તેજસ્‌ તત્વ શુકવારને દિવસે ગતિમાં 
હોય તે કાર્યની સિદ્ધિ થાય છે, અર્થાત્‌ જે જે દિવસે 
કોઈ માણુસ પ્રશ્ન કરે તે તે દિવસે પર્વાકત તત્ત્વા તે તે 


“સમયે ગતિમાં હોય તથા ઇડા નાડી ચાલતી હોય તે કાર્ય- 
ની સિદ્ધિ થાય છે. 
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રવિવાંરને દિવસે કડ વહન હોય, મ'ગળ- 
વૉરે વાયુતત્ત્વતું વહુન હોય, શનિવારે આકાશતત્ત્વની *ગતિ ' 
હોય અને તે વખતે પિંગલા નાડી ચાલતી હોય તો પ્રશ્ષ 
કરનારના કામની સિદ્ધિ થાય છે. 

પૃશ્વોતત્્ત નાધમાં રહે છે, જલતત્ત્વ પગમાં શહે છે, 
તેજસતન્ત્વ આંખોમાં રહે છે, વાયુતત્્વ પેટમાં રહે છે અને 
આકાશતત્ત્વ માથામાં રહૈ છે; માટે તેતે તત્ત્વ ગતિમાં હાય 

ત વખતે યુદ્ધ કરે તો તે તત્ત્વોની સ્થિતિ શરીરના જે 

જે જ્ઞાગમાં હેય તે ભાગને ઈન્નત થાય છે. 

જાત્રાએ જતી વખતે ઝે બીના કાર્ય મ*ટ્ટે પરગામ 
જતી વખતે ને ચંદ્રનાડી ચાલતી હોય તો ડાબા પગનાં 
પ્રથમ ચાર પગલાં ભરવાથી અને સૂર્યનાડી ચાલતી હોય 
તો જમણુાપગનાં પ્રથમ પાંચ પગલાં ભરવાથી [વેદેશમાં કે 
જાત્રાએ ગયા પછી મનચિતવ્યુ' કામ થાય છે. 

દરેક માસના શુકલ તથા કૃષ્ગુ એમ ખે પક્ષ છે. 
શીક્લપક્ષની પ્રતિપદાથી ત્રીજસુષી ચદ્રતું વડુન થવુ નને- 
ઈએ, તાર પછી ચોથથી છઠ સુધી સૂર્ય તું વડુન થવું ને- 
ઇએ, તે પછી ત્રણુ દિવસ સુધી ચદ્રનું, પછી ત્રણુ દિવસ 
સુધી સૂર્ય તુ, અને છેવટના ત્રણુ દિવસ સુધી ચદ્રનુ વહન 
થવુ જેઈએ. કૃષ્ણુપક્ષન! પ્રતિપઠાથી ત્રીજ સુધી સૂર્યનું, 
પછી ત્રણુ દિવસ સુધી ચદ્રતુ, પછી ત્રણુ દિવસ સુધી 
સૂર્યનું, પછી ત્રણુ દિવસ સુધી ચદ્નું અને છેનટના ત્રણુ 
દિવસ સુધી સૂર્ય તું ગહુન થવું જેઈએ આ પ્રમાણે શુકલ- . 
પક્ષ અને મૃષ્ણુપક્ષમાં તિથિના આરભકાળમાં એટલે. સૂર્યો- 
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દયમપ્શરુ થાય તે વખતથી ત્રણુ ત્રણુ દિવસ સુધી અહી 


“ધડી પર્યત ઉપર જણાવ્યા પ્રમાણે નાડી ચાલે તો માણુસતુ' 
શરીર આરેગ્ય રહે છે. દરેક નાડી અઢી ઘડી પર્યત ચાલે 
છે. એક નાડીમાંથી બીજી નાડીમાં સ્વર જવાની તેયારી 
કરે છે વારે તે વખતે થોડીવાર સુષ્ુમ્ણા નાડીમાં પ્રવેશ 
કરીને સ્વર ખીજી નાડીમાં ચાલ્યો નય છે. સૂર્યનાડીનુ' 
વહુન હોય તે વખતે પર્વ કે ઉત્તર દિશાએ સુસાફૂરી કર- 
'વાથી લાભ થાય છે અને ચ'્રનાડીનું વહુન હોય તે વખતે 
દક્ષિણુ કે પશ્ચિમ દિશાએ સ્રુસાફ્‌રી કરવાથી લાભ થાય છે. 
પરંતુ ચદ્રનાડી ચાલતી હોય તે વખતે પુર્વ અને ઉત્તર 
' દિશા તરફ સુસાફૂરી કરવાથી ભારે નડસાનીમાં ઉતરવુ 
પડે છે અથવા તો છેવટે મૃત્યુ થાય છે. સૂર્યનાડી ચાલવીં 
હોય તે વખતે દક્ષિણુ અને પશ્ચિમ દિશા તરત સુસાકૂરી ક૨ 
વાથી ચારના ભયમાં આવી પડવુ પડે છે, અથવા તો જોઈ 
શત્ન ઉભે! થાય છે, પરંતુ કાર્યની સિદ્ધિ થતી નથી. 

વિવાદ કરવો હોય તે સમચે, ઝઘડામાં અને યુદ્ધમાં 
ચદ્રનાડી હોય તો પૂર્વ કે ઉત્તર દિશા તરફ પૂંઠે કરીને 
ઉભા રહેવાથી ફત્તહુ મળે છે, તેમજ ઉક્ત ખાખતમાં સૂર્ય- 
નાડી વહેતી હોય અને દક્ષિણુ કે પશ્ચિમ તરફે પુઠ દઇને 
ઉભ્ના રહે તો તે, તે તે પ્રસંગમાં જીત સૈળવે છે. 

ચદ્રનાડી પૂર્ણુપશે ચાલતી હોય તે વખતે સન્‍્જનને 
તે તરફે રાખવો. પરંતુ ફદુર્જનને તે તરફ રાખવાથી ફુઃખ 
થાય છે. 

જે તરફની નાડી ન ચાલતી હોય તે તરક શગને શા- 
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ખીને કામ કરવાથી શત્રુની જીત થતી નથી. શૂન્ય નાડી જે 
તરફૂની હોય તે તરફ વાઘ, સર્પ કે ચોરને રાખવાથી તેમ- 
ના તરક્થી જોઈ પણુ પ્રકારનો ભય રહેતો નથી. આ લોજ 
ગ્રસે તેવા કોપાયમાન થઇને આવ્યા હોય તો પણુ તેમની 
તરક શૂન્ય નાડી રાખીને ઉભા રહેવાથી તેએ કઈ પણુ 
કરી શકતા નથી. 
આપણા ચુરુ 9'છુ, રાજા, પુત્ર અને બીજા સજ્જનેો- 

ને જે ત૨્કૂની નાડી સ પૂર્ણુ'પણુ ચાલતી હોય તે તરફે રાખવાથી 
આપણુતે તેમના તર્કથી સ પૂણુ સુખ મળે છે. 

ખે ચોદ્ધાએ પ્રશ્ન કરે કે અમારા બેમાંથી કોની જત 
થરે, તો પહેલે પ્રશ્ન કરનાર પ્રશ્ન વખતે આપણા પૂર્ણા ગમાં . 
હે્‌પ તો તેની પ્રથમ જીત થાય, અને પછીથી પ્રશ્ન કરનાર- 
નો પાછળથી જીત થાય. 

સૂર્યસ્વર ચાલતો હોય તે વખતે ભોજન કરે, સૂર્ય- 
સ્વર ચલતે હાય તે વખતે સ્રીને વશ કરવા યત્ન કરે, 
અને શયન પણુ સૂર્યમાં કરે તો તે હિતકર્તા છે. 
_ પ્રશ્ન પૃછનાર બેમાંથી ગમે તે નાડીમાં પવન ચાલતો 
હોય તે તરક ઉભો રહીને પ્રશ્ન કરે તો તેના પ્રક્ષપ્રમાણે 
ફાર્યની સિદ્ધિ થાય છે, પરંતુ શૂન્યનાડી તરફ ઉભો રહીને 
પ્રશ્ન કરે તો તેના કાર્યની સિદ્ધિ થતી નથી. 

પ્રશ પૂછનાર પ્રથમ શૂન્યનાડી ચાલતી હોય તે તરક 
સવે અને પછીથી પૂણાગમાં આવીને પ્રશ્ન કરે તો પણુ તેના 
કાર્યની સ્રિદ્ધિ થાય છે. 

જે વખતે શ્વાસ ગસે તે નાડીમાં પ્રવેશ કરતો! હોય. 
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તે સમયે ગ્રશ્ષ કર તો ફ્લસિદ્ધિ થાય છે. પરંતુ શ્વાસ ની- 
કળતોા હોય તે સમયે પ્રક્ષ કેરે તો કાર્યસિદ્ધિ થતી નથી. 

ગુરુ, શુક અને ખુધવારને દિવસે ચદ્રનાડી ચાલતી 
વખતે પ્રશ્ન કરવાથી લાભ થાય છે, અને મગળ, શનિ તથા 
રવિવાર હોય તે સમયે સૂર્યનાડી ચાલતી હોય તે વખતે 
પ્રશ્ન કરનારને વિશેષ લાભ મળે છે. 

મેખ, કર્ક, તુલા અને મકર નક્ષત્રઃ હોય અને તે વ- 
ખતે સૂરજનાડી ચાલતી હોય તો જે ચર કાર્ય છે તે ખપાં 
સિદ્ધ થાય છે. 

વરખ, સિહ, વૃશ્ચિક અને ઝુભ એ ચાર નક્ષત્રમાં 
ચ'દ્ર નાડી ચાલતી હોય તો તે વખતે સ્થિર કાર્ચો જે હોય 
તે બધાં કરવાથી ફેલ મળે છે, 

મીન, મિથુન, ધન અને કન્યા એ ચાર રાશિએ। હાય 
તે વખતે સુષુમ્ણા નાડી ચાલતી હોય તો કાર્યની સિદ્ધિ 
થતી નથી. 

ચદ્રનાડી ચાલતી હોય તે વખતે જે' જે સ્થિર કાર્યો 
હોય તે કરવાથી લાભ મળે છે. ચદ્રનાડીના વહુન સમચે 
નીચેનાં કાર્યો કરવાથી તે તે કાર્યો, લાભદાયક નિવડે છે 

અજ્ઞ તથા દ્રવ્યનો સ'બ્રહુ ફેરવા, દાન દેવુ, વાવ, ઝુવા, 
સરોવર ખોદાવવાં, નવુ ગામ [વસાવવું, ધરમાં વાસ કરવે।, 
આગ ખરીચા તથા ઘર નવું તૈયાર કરવુ, ખેતી કરવી, બ્યા- 
પાર કરવો ફેઇને વિદ્યા શિખવવી, જલ પીવુ, વિવાહુ કરવો, 
તિર્થ કરવા જવુ; વસ્ર આભુષણુ વિગેરેનો સગ્રડ કરવેા, 
મંત્ર દિક્ષા લેવી, યોગનો આર ભ કેરવો, સાધન સાધવા બેચ્રજુ, 


૨છ? ત્રપિવિદ્યા, 


લધુશ કા કરની, દિવ્ય રસાયણુ એપષયધ તેયાર કરવુ, વિદ્યાભ્યાસ 
કરવો, રાજાએ રાન્‍્યાસનપર બેસવુ , હેવની પ્રતિછા કરવી 
વિગેરે કામો! ચંદ્રનાડીમાં કરવાં. 

સૂર્યનાડી ચાલતી હાય તે વખતે નીચેના કાસા કરવા- 
થી સિદ્ધ થાય છે. 

મારણ, મૌહુન, વશિકરણુ, ઉચ્ચાટણુ, આકર્પણુ વિધા 
શિખવી, રાજાએ શન્જ્ઞા ધારણુ કરવાં, વિવાદ ફેરવો, મત 
ત'ત્રના અભ્યાસ કરવા, દેવી અને ભૂતના મત્રાતુ અનુણાન 
કરવુ, સુઠ મારવી, મ્રુઠ વાળવી, ચઢેલા ઝેરતું શમન કરવું, 
એષધ આપવુ, નદી અને સમુદ્રમાં તરવું, મેથુત કૅર્વુ, 
ભોજન કરવુ, દીર્ધશ'કાએ જવુ , ખીજ ભય'કર કાર્ચો કરવાં 
અને રાજાએ યુદ્ધ કરવું આ ખધાં કામો! સૂર્ય નાડી ચાલતી હોય 
તે વખતે કરવાથી સિદ્ધ થાય છે. 

સુષુમ્ણા નાડી ચાલતી હોય તે વખતે કોઈપણુ પ્રકા 
રતુ કાર્ય ન કરવુ, રાજા જે સુષુમ્ણા નાડી ચાલતી છાય 
તે વખતે યુદ્ધે જાય તો તે કાતો હારી જાય અથવા તો 
પ્રોતાના પ્રાણુ ખુએ. સુષુમ્યા નાડી ચાલતી હાય તે સમચે 
પ્રભુનું ધ્યાનજ પધરવુ . 

પ્રશ્ન વિચાર, 

ખેમાંથી ગસૈ ત નાડીમાં પૃથ્વી તથા જલતત્ત્વનુ' 
વહુન થતુ હાય તે સમયે કાર્ય કરવાથી પૂર્ણલાશ મળે 
છે, વાયુ તત્વનું વહુન હોય તો હાનિ થાય છે કે વિધ્ન 
આવે છે અને આકાશતત્ત્વનુ વહુન હોય તો કાર્ય તદન 
નિષ્કૂળ થાય છે, 


 સ્વરાદય સ'બ'ધી સામાન્ય વિવેચન. ૨૪૩ 


9*૦-"૫./. હ્ઝડન્ઝ્્ઝ્સસ 
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પૃથ્વીતત્ત્વ ગતિમાં હોય તો વિલ મથી લાભ થાય છે 
અને જળતત્ત્વનુ' વહુન હોય તો તુરતજ લાભ થાય છે. 

અગ્નિ અને વાયુતત્ત્વ એ ખેતું વહુન થતુ હોય તો 
નુકસાન થાય છે. '"પૃથ્વીતત્ત્વમાં સ્થિર કામ લાભપ્રદ છે અને 
જળતત્ત્વનું વડુન થતું હેય તે સમયે ચર કામ લાભ- 
દાયક છે. અગ્નિતત્ત્તતા વહુન વખતે મારણુ, ઉચ્ચાટણુ, 
સબ્રામ વિગેરે કામો! સિદ્ધ થાય છે. આકાશ તત્ત્વ ચાલતુ 
હોય ત્યારે ચોગ ધ્યાનમાં વૃત્તિ એકાગ્ર થાય છે. 

* ગભ પરિક્ષા, 

જાઈ ગર્ભમાટે પ્રશ્ન પૂછે તો પૃથ્વી તથા જળતત્ત્વ 
એ બન્નેનું વહન હોય તો કહેવુ કે પુત્ર આવશે; અગ્નિ 
તત્ત્વ હોય તો! ગર્ભપાત થશે, વાચુતતસ્વનું વહુન હોય તો 
પુત્રી આવશે, અતે આયાશતત્ત્વતુ' વહુન હોય તો નપુંસક 
પુત્ર આવશે, શૂન્ય નાડી તરફે રહીને પ્રશ્ન કરે તે! કન્યા 
આવશે, પૂર્ણાંગમાં પ્રશ્ન કરે તો પુત્ર આવરો. સૂર્ય નાડી 
ચાલતી હોય તે વખતે સ્ત્રીને કતુદાન દેવાથી પુત્ર આવરે 
અને ચદ્રનાડી ચાલતી હોય તે વખતે જતુદાન દેવાથી 
પુત્રી આવશે. 

સૂર્યસ્વર ચાલતે। હાય અને શ્વાસ સૂર્યનાડીમાં ખે 
ચાતેો હાય તે વખતે વીચનું બી'દુ સરીતા શહય ભાગમાં 
પડે તો તેને સુદર પુત્ર આવે છે. 

ચદ્રસ્વર ચાલતો હોય અને શ્વાસ તે નાડીમાં ખે ચાતેો 
હોય તે વખતે વીર્યતુ' બી દુ પડવાથી સુદર પુત્રી આવે છે. 
૧૮.” 


૨૭૪ “ શ્રાષિવિદ્યા, “ 





* * ગર્ભાશયમાં વીર્ય પડે તે વખતે પુર્નનો શ્વાસ નસકે- 
રામાંથી ખહાાર નીકળી નય તો તેથી સ્ીને ગર્ભ રહેતો નથી. : 

શરીરમાં શ્વાસ ખેચીને ગર્ભમાં વીર્ય નાખવામાં આવેૅ . 
તો સરને આનંદને! અતુભવ થાય છે અને તેની સાથે તે 
સ્રીને ગર્ભ પણુ રહે છે. 

શ્વાસ ખેંચીને વીર્યદ્દરાન આપવાથી સ્ત્રીને ગર્ભ ર૨- 
હેતાં ખાળક થાય તે ખાળક વધારે આયુષ્યવાળુ થાય છે 
અને શ્વાસ નીકળતી વખતે ગભ રહેવાથી જે ખાળક થાય 
તે જલદીથી મરી જાય છે. 

પુરુષનો સૂર્ય સ્વર ચાલતો હોય અને સ્નો ચદ્ર- 
સ્વર ચાલતો હાય તે વખતે વીર્યદાન આપવાથી ગભ રહે 
તો! સ્રીને સુખ આપનારે પુત્ર થાય છે. 

શ્રાસ અદર ખેંચતી વખતે પુરુષનો સૂર્યસ્વર હોય 
તો પુત્ર થાય છે અને ચદ્રસ્વર હોય તે પુત્રી થાય છે. 
આવાં સતાનો સાતપિતાની આઝ્તા માનનારાં અને સદઃ* 
ચરણી નીકળે છે. 

સ્રીને ચ'દ્રસ્વર ચાલતો હોય અને તે વખતે વાયુ- 
તત્ત્વનુ' વહન હેપ્ય તો જે સ્રી ગર્ભ પરે તેનાથી પુત્ર મુળને 
ખબોળનારો, નકૂટ નીકળે અને જ્યાં લાં ભટકીને પોતાનુ 
જીવન ન્યતિત કરે, 

સ્રીને ચદ્રસ્વરમાં અગ્તિતત્તત હાય અને ગર્ભ પરે 
તો પુત્ર સરાંપડયા પછી તુરતજ મરી જાય છે. 
સ્રીનો ચ'દ્રસ્‍્વર ચાલતો હેય તે વખતે પૃથ્વી તત્ત્વ - 
હોય અને તે સમયે સ્ત્રી ગર્ભ પારણુ કરે તો પુત્ર અવતરે 
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સે દનો, નિધિ, લક્ષ્મીપતી, રૂપવાન ને. રતે | નીવડે. 

' સ્ત્રીનો ચ'દ્રસ્‍્વર ચાવતા હોય અને તે વખતે જળ 
તત્ત્વનુ' વહુન હોય તો તે સમયે સ્રી ગર્ભધારણુ કરવાથી 
ઉપજતો પુત્ર વિશાળ ખુદ્ધિવાળા, રૂપવાન; ગુણુવાન, અને 
માતપિતાની આજ્ઞા પાળનાર નીવડે. 

નાડીમાં આકાશ તત્ત્વનું વહુન હોય તે સમચે 
સ્રી ગર્ભ, ધારણુ કરે તો તેને મુંગા અને ખહેરો પુત્ર થાચ 
અને તે જલદીથી નાશ પામે. 

રોગીનો વિચાર 
ચ'દ્રનાડી સ પૂર્ણપણે. વહુન કરતી હાય અને જ્ય 


નાડી તરક ઉભા રહીને અસુક રોગી માટે કોઈ પૂછે તા 
જાણુવુ કે ચૈગીનો નાશ થશે. 


પ્રશ્ન પૂછનારના સમ અક્ષર હાય અને ચદ્રનાડી ચા" 
લતી હાય તો રોગી જીવતો રહે એમાં કઈ શક નથી. 

આપણી સર્યનાઢી ચાલતી હોય અને પૃછનાર ચ-દ્ર- 
નાડી તરક ઉભે રહીને પ્રશ્ન કરે તે! રોગીને! નાશ થાય છે. 

પૂછનાર પ્રથમ સૂર્યનાડી તરક ઉભે! રહોને દરદી માટે 
કઈક કહીને પછી ચ'દ્રનાડી કે જેમાંથી પવન વહેતે હાય 
તે તરક આવી જાય અને રોગી સબધી હકીકત કહે તો 
પણુ રોગીને કઇ પણુ થાય નહી. 

પૂછનાર શૂન્યમાં આવીને પ્રશ્ન કરે અને; . વિપરીત શ- 
ખદ બાલે તો દરદીને બચાવનાર સેકડો વેલો ભેગા થયા 
હોય તો પણુ દરદી કે નહી. 


ર65૩ 3૨ ગ્રદૃષિવિદ્રા. 
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જ્યારે સુષુમ્ણા નાડી ચાલતી હોય તે વખતે પૂછ- 
નાર રેગીમાટે પ્ર“*ન કરૈ તો જે તે રોગીને સાક્ષાત શ્રી- 
ક્ષકરની સહાય હાય તોપણુ રોગી જીવે નહી. 
પરદેશ ગએલા સબધી મરશ્ન, 
પૃથ્વીતત્ત્વતુ વહુન હાય તે વખતે અસુક માણુસ અ- 
સુક ગામમાં શું કરે છે એમ કોઇ પ્રશ્ન કરે તો કહેવું કે 
તે પોતાના સુકામમાં બેઠો છે અને તેનું શરીર નિરોગી છે. 
જળતત્ત્વનુ વહુન હોય તે વખતે પ્ર“ન પૃછવાથી 
પરદેશ ગયેલો. માણુસ પથારીમાં સૂતો છે અને પોતાની 
સ્રી સાથે ધર્મ ્યવહુ!ર કરે છે એમ સમજવુ. 
વાચુતત્ત્વતુ વહુન થતું હોય તે વખતે પ્રશ્ન પૂછવાથી 
પરદેશ ગચેલે માણુસ ધર તરફે આવવા નીકન્યો છે અને 
તે રસ્તામાં છે એમ સમજવુ 


અગ્તિતત્ત્વનુ' વહન હોય તે વખતે પ્રશ્ન પૃછવાથી પ" 
કદેશ ગચેલે। મનુષ્ય રોગથી પીડાય છે અને તેને કપ, તાવ 
કે બીજને એવા શગ થયો. છે એમ સમજવુ. 

આકાશતત્ત્વનુ' વડુન હોય તે વખતે પ્રક પૂછતાં 
-એમ જાણુવુ કે પરદેશ ગયેલો મતુષ્ય મરી ગયો છે 

ચૈત્ર માસનો વિચાર. 

૮ ચૈત્ર સુદિ પડવેને દિવસે સવારમાં ઉઠીને પાતાના 
શ્વાસ તપાસવો, જે તે વખતે ચદ્રનાડી ચાલતી હાય અને 
તેમાં જળતત્ત્વનું વહુન હોય તો સમજવું કે બારે માસ 
સુખપૂર્વક નતીત ચરે, વર્ષાદ જેઈએ તે પ્રમાણે વરસરે;. 
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લોકે સાજા રહેશે અને પ્રન તેમજ રાજા સુખી રહેશે. 
જે ચ“દ્રનાડીમાં પૃથ્વીતત્ત્તવતું તે વખતે વહુન હેય 
તો સમજવુ કે અન્ન પુશ્કળ પાકરો અતે સવલેક સુ- 


અ 


ખમાં રહેરે. 

જે સૂર્યનાડી ચાલતી હાય અને પૃથ્વી તથા જળ- 
તત્વતુ' વહુન હાય તો સમજવુ કે રોગને 'ઉપદ્રવ થશે. 

જે સૂર્યમાં અગ્નિતત્ત્વનું વહુન હોય તો પ્રજાને અનેક 
પ્રકાશ્તુ સંકટ પડે, પ્રજા રોગથી દુ:ખી થાય, ધાસ, તેલ, 
ઘી, દીવેલ વિગેરે વસ્તુઓ મોંઘી વેચાય. 

સૂર્યસ્વરમાં વાયુતત્ત્વતુ' વહુન હોય તો જગતમાં 
મરણુ વપારે થાય, રેગતું જેર વધે અને ન્યાં હોય લ્યાં 
દગા ફટકા તથા ટ'ટા ષ્રીસ્રાદ થાય. 

સૂર્ય સ્વર ચાલતો હાય તે વખતે અગ્નિ તથા વાચુ- 
તત્ત્વનું વહુન હોય નો પ્રજા ૬ માસ સુખી રહે અને છ 
માસ દુ:ખી રહે. 

જે સૂર્ય મેષરાશીપર આવે અને તે વખતે પૃથ્વી 
નત્ત્વનુ વહડન હેય તો વર્ષાદ સારો વરસે, પ્રજા સુખી થાય 
અને રાજાપણુ સુખમાં રહે 

જે સૂર્ય મેષરાશીપર આવે અને તે વખતે જળત- 
સ્વનું વહન હાય તોપણુ ઉપર જણાવ્યા પ્રમાણે બછુ 
શ્રુભ થાય. 

જે સૂર્ય 'સેષશરીપર આવે અને તે વખતે વાચ્રુત- 
જ્વંતુ વહુન હોય તો અડધું વર્ષ પ્રનને દુ:ખ પડે, તથા 
શારનો અને શેગનો ભય ઉભે! રહે. 
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કકમ , 


૨૭૮ શ પિવિકી 
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નો સ્ર્ય સેષરાશીપર આવે અને તે વખતે અગ્નિ 
સ્વનુ વહન હોય તો દેશમાં હુલ્લડ જાગે, પ્રજા દુ:ખી થાય 
અને લોકોની ખુદ્ધિ ભ્રટ થઈ જાય. 

જે સૂર્ય મેષરાશીપર આવે અને તે વખતે આકાશ 
તત્ત્વનું વહુન હોય તો ખધા દેશમાં કાળ પડે અને લે- 
કાનો નાશ થાય. 

કદ” જ્ઞાન, 

જે મનુષ્યનો શ્વાસ આઠ પહેર સૂર્ય નાડીમાં ચાલે 
તે માણુસતુ મૃત્યુ ત્રણુ વર્ષમાં થશે એમ સમજવુ. 

જે મનુષ્યનો શ્વાસ બે અહેપરાત્રિ સુખી સયેવાળમીં 
ચાલે તેનુ' મૃત્યુ બે વર્ષ માં થશે એમ સમજવુ * 

જે મનુષ્યના શ્વાસ ત્રણ અહારાત્રિ સુધી સૂર્યનાહીમાં 
ચાલે તેતું મૃત્યુ એક વર્ષમાં થશે એમ સમજવુ. 

જે મનુષ્યની સૂર્યેનાડી અહારાત્રિ ૧૫ દિવસ સુધી 
ચાલે તેનું છ માસમાં મૃત્યુ થશે એમ સમજવુ. 

જે મતુષ્યની સૂર્યનાડી અહોરાત્રિ ૨૦ દિવસ સુધી 
ચાલે તેતું ત્રણુ માસમાં મૃત્યુ થશે એમ સમજવુ . 

જે મનુષ્યની સૂયેનાડી અહોારાત્રિ એક માસ સુધી 
ચાલે તેનું મૃત્યુ દશ દિવસમાં થશે એમ સમજવુ, 

જે મતૃષ્યના શરીરમાંથી મલ, મૂન્ન અને થુંક એકજ 
વખતે નીકળી પડે તે માણુસ દશ દિવસ સુધીજ જીવતો 


મહેશે એમ સમજવું. 


બન્ને કાનમાં ખન્ને હાથના અગુઠા ઘાલી ખીજી આં. 


_સ્વરેદય સંબધી સામાન્ય વિવેચન. ૨ 





પ/#૧૯૪”પ”"માળર૪-$૯#૧૪# ૧૦૧૪૬૪”: 


ગળીઓથી આંખો દભાવીને જેવું, ને તે વખતે કોઇ પણુ 
પ્રકાર્તું બિ'દુ ન દેખાય તો તેતું મૃત્યુ દશ દિવસમાં થશે 
એમ સમજવું. 

દિવસમાં સૂર્યનાડીતું વહુન થાય અને રાત્રિએ ચદ્ર- 
નાડીનુ' વહન થાય તો તે મનુષ્યતુ' મૃત્યુ છ માસમાં થશે 
એમ સમજવું. 

ચદ્ર અને સૂર્યનાડીમાંથી નીકળતો શ્વાસ ખધ થઈ 
જાંચ અને તેને ખદલે સુખમાંથી શ્વાસ નીકળે તો તે [મા- 
છુસતું મૃત્યુ એક ઘડીમાં થશે એમ સમજવુ. 

છુવ, અર્‌ ધવી, વિષ્ણુપદ્ટ અને તારાએ આકાશમાં 
છે તે ને ન દેખાય તો તેની રાત્રી વ્યતીત થવી મુશ્કેલ 
છે અર્થાત તે તેજ રાત્રીમાં મરણુ શરણુ થાય છે. 

જ મનુષ્ય પોતાની બ્રકુટી ન નઈ શકે તે સાત હિ- 
વસમાં મરે, પ્રતિખિંખમાં આંખની કીકીઓ ન ન્તેય શકનાર 
મતુષ્ય પાંચ દિવસમાં મરે, પોતાના નાકનો અગ્ર ભાગ ન 
જોઈ શકનાર મનુષ્ય ત્રણુ દિવસમાં મરૈ અને પોતાની જીભ 
ન દેખનાર એક દિવસમાં મરે, 

પોતાત્તુ' આયુષ્ય કેટછું છે તે નક્કી કરીને જે મનુષ્ય 
જ્ઞાની છે તે તત્ત્વતો વિચાર કરે છે. રાત્રિદિવસ સુરતા . 
લગાડીને જે વાસની ગતિને જાણુ છે અને યુક્તિથી સય- 
મ સાધે છે તે કાળના સુખમાંથી ખચે છે. 

સ્વરની ગતિ કલાકે કલાકે ખદલાય છે. તે પ્રમાણે તે 
*સમચેં જે સ્વર ચાલતો! હોય તે સ્વર ચલાવે તો ડુશ્મનનુ 
 અળ ક્ષીણુ થાય છે, તેને ચોર લોકે તરફ્થી ઉપદ્રવ થતો નથી, 





લેને સર્પ કરડત્રાનો ભય રહેતો! તથી, તેનાથી ભૂત પ્રેત 
વિગેરે મલિન સત્વો ડરીને નાસી જાય છે, તેને વાધ, સિ હુ, 
હેસ્તિ કે ખીન્ત પ્રાણીઓનો ભય રહેતો નથી, તેના ઉપર 
જત્ર, ત'ત્ર કે સુઠ ચોટ લાગતી નધી. જે ખરા ચોગી છે 
લેએ દિવસે ચ'દ્રનાડી ચલાવે છે અને રાત્રે સૂર્મનાડી ચ- 
લાવે છે. જ્યારે સ'દ્રનાડી ચાલે સારે જળ 'ીવુ' અને સૂ- * 
યનાડી ચાલતી હે! ત્યારે ભોજન કરવુ. ચ'દ્રમાં લધુશ કા 
ફેરવી અને સૂર્યમાં દીર્ઘશ'કા કરવી. 

ખ્રહ્માચર્ય પાળનાર હોય, જે સિતાહારી હોય અને 
જેણે વિષયને ત્યાગ કર્યો હોય તેવા પુરુષની વૃત્તિ શ્વાસ 
ની ગતિમાં રહે છે. 

પ્રાણાયાસ્ર તથા અજયા”/પ. 

પ્રથમ સિદ્ધાસને બેસી ગુદાને બળપૂર્વક સ'કોાચવી 
(મૂછા બધ કરવો! ) પછી ડાખા નસક્ેરાથી જેસભેર પવન 
ખેચવે, પછી ડોકને નીચી નમાવીઃ(નાલ'ધર ખધ કરી) હુ- 
ડેપચીને કંઠની નીચે ખાડામાં રાખવી. આવી સ્થિતિમાં 
યથાશકિત પવનને રૂંધવે(, ત્યાર પદી ડોકને ઉચી કરીને 
જમણા નસકેરેથી પવનને ધીસે ધીમે કાઢવો, ત્યાર પછી 
જમણા નસકેરેથી ઉપર જણાવ્યા પ્રમાણે પવનને ચડાવી, 
ચથાશક્તિ રોકી ડા'પા નસકેરેથી પવનને ધીસે ધીમે કા- 
હવે. આમ ઉપરાઉપરી પ્રાણાયામ પાંચ ઘઢી સુધી હમેશાં 
કરવા. આ પ્રમાણે ઉપરાઉપરી ત્રણુ માસ સુધી પ્રાણાયામ 
કરવાથી નાડીઓની રુદ્ધિ થાય છે. લાર પછી શરીરમાં 
“ઉઠતા ૨૧૬૦૦ અજપાજપ તરફે સુરતા શખવી. અજપા- ' 
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જષ ૨૪ કલાક એટલે ૬૦ ઘડીમાં થઈને ૨૧૬૦૦ થાય 
રું. આ અજપાજપમાં સુરતા શખવામાટે શાંભવીસુદ્રા 
સાધ્ય કરવી જેઈએ. શાંભવીમૃદ્રા સાધ્ય કરવાથી વૃત્તિ સુ- 
ષુમ્ણા નાડીમાં જે ચક્રે છે તેમાંના ચકેમાં રહે છે અ 

ચક્ષુઓઆની દૃષ્ટિ પલક માર્યા વિના એક સરખી ખહારના 
પ્રદેશમાં રહે છે. જ્યારે આ પ્રમાણું હુંદયની સ્થિતિ થાય 
ચારે અજપાક'પ તરફે સુરતા લગાડીને તેમાંથી ચાર પાં- 
ખડીના મૂળાધાર ચકના અધિષ્ઠાતા ગણુપાંતેદેવને નમસ્કાર 
કરી તેએશ્રીને ૨૦૦ જપ કર્પણુ કરવા, સ્વાધિદાન ચકે 
૧ જેનાં છ દલ છે અને જેના અધિષ્ઠાતા રેવ ખ્રદ્દા છે તે- 
મને ૬૦૦૦ જપ અપણ કરવા; નાભી પાસે ૧૦ દલનું 
મણિ'પૂર ચક 19 અને જેના અધિષ્ઠાતા દેવ શ્રીવિષ્ણું છે 
તેમને ૬૦૦૦ અર્પણુ ફરવા અને તેઓશ્રોનું યાં માનસિક 
પુજન કરવુ, ત્યાર પછી હૂંદકમળ જેનાં 1૨ ટલ છે અને 
જેતા અધિષ્ઠાતા શ્રીશકર છે તેમતું માનસિક પૂજન 
કરીને તેઓશ્રીને ૬૦૦૦ જપ અર્ષ ણુ કરવા, ક'ઠૅસ્થાનમાં 
૧૬ દલતુ વિશુદ્ધ ચક છે અને જેના અધિષ્ઠાતા શ્રીરુદ્ર છે 
તેમને ૧૦૦૦ જપ અર્પણુ કરવા, વ્યાંથી ઉપર ભ્રકુટીમાં 
આત્તાચક્ર બે દક્ષવાળુ' છે મને જેના અધિષ્ઠાતા દેવ શ્રી- 
શુરુ છે તેમનું માનસિક પૂજન કરી તેઓશ્રીને ૧૦૦૦ જપ 
અર્પણુ કરવા. ત્યાંથી ઉપર ખ્રહ્દાસ્થાનમાં સહસદલનુ ખ્રહ્મા- 
ચક છે તેના અધિષ્ઠાતા શ્રીપરમાત્મા છે, તેઓશ્રીની માન- 
સિક પૂજા કરીને તેઓશ્રીને ૧૦૦૦ જપ અર્પણુ કરવા. 
ગમા પ્રમાણું અજપાજાપ, ઉપર જણાવેલા ટેવોાને સુરતા સાથે 


૧૮૨ ત્રદષિવિદ્યા. 

અર્પણુ કરવાથી ચથોગીના કરડા જન્મનાં પાપ ટૂર થઈ 
જાય છે અને તેને ષ્રહ્ાદર્શન થાય છે. આ સમાન ખીન્નું કોઇ 
ચ્ચાન નથી. 


“- 
કિરણુ ૨૪ મું. 
શ્ર પુરષાન્તસ સિદ્ધયેપગીતુ' આખ્યાન. 


ટરાહા. 

મથમ પૃરણુ ખ્રહ્મતુ, ધરી હુટયમાં ધધાન; 

વળતી કહુ વિગતે કરી, પુરુષાતતમ આખ્યાન, વૃ 

પુરુષોત્તમ ચોગેદ્રનો, વિધ્યાચળમાં વાસ; 

ગુફામાં રહીને ઘણે! કરે ચોગ અભ્યાસ. ૨ 
છપ્પા. 

જેવા હોય વશિણ, શિણ વળી શકર જેવા, 

વિઘામાં જેમ વ્યાસ, અતુભવી દીસે એવા; 

- શુક જેવો વૈરાગ્ય, વાગ પણુ રાખે તેવે, 

આ કળિચુગની માંય, અવર નર નહી' કય એવે; 

ભોગી ખ્રહ્માન દના, ક્રેશ લેશ ન મળે કદા, 

તે મહુ'ત મુજને મળ્યા, જયાં નિર્મળ વરે છે નર્મદા. ૧ 

સિદ્ધ ચોગી.ને સત, હોય અવાંનેપર એવા, 

આવે તિર્થ કાજ, વહે જ્યાં નિર્મળ રેવા; 

લોક ન દેખે લેશ, એમ એ અટૃશ્ય રહે છે, 

હોય પૂર્વનાં પૂન્ય, તેહને દર્શન દે છે; 


| શ્રી પુરષોત્તમ શિદ્ધયોગીનું આખ્યાન. ૩૮૩. 

. એવી વાણી સાંભળી, પછી તે તિરથ કરવા ગયા; 

સુર સરીતા નેઇને, ત્યાં સ્નાન કરી સુખીઆ થયા. ૨ 

ચોપાઇ. 
તે રેવાનું દક્ષિણુ તીર, ગુણુ તેના પણુ છે ગ'ભીર; 
સ્વામી કાતિકેશ્વર સાર, એ સ્થાનક છે રેવ ઉદાર. ૧ 
પુનમ આવે કાતિકતણી, ભાવિકજન આવે તે ભણી; 
દ્વાનવ દેવ મનુષ્યને જક્ષ, કીન્ન૨ ગાંપ્રવ આવે લક્ષ. ર્‌ 
યોગી સિદ્ધ સુનિ ગુણુવત, આવે તે સ્થળ લે।ક અન'ત; 
તે તિર્થ કરવા હું ગયો, શકર દેખી સુખીઓ થયો. ૨ 
વરજલાલ સુજ બ્રાતા જેહ, મારી સાથે હતા તેહ; 
તેણું સ્રુજને કહી એક વાત, સિદ્ધ કોઈ અહી' છે સાક્ષાત્‌. ૪ 
એકાંતે એક શાળામાંચ, બેઠા દીઠા છે મૈં ત્યાંય; 
તેના તનનુ દેખી તેજ, હ જાણુ છુ શકર એજ. પ. 
ત્રજ વચને આવ્યો વિશ્વાસ, ગયા તરત તે જેગી પાસ; 
કેરી દડેવતૂ ચરણે નમ્યા, કુતકે સઘળા મનના શમ્યા, ૬ 
ઘણુ કાળના ચોગી શહ, દિબ્ય થયેલો! દીસે દેહુ; 
વય તેનુ વરત્યુ' ના જાય, કેઠશુ થચેલી દીસે કાયય ૭ 
જીતેલા છે પચે ક્લેશ, શુક નારટના સરખે! વેશ; 
પચ અવસ્થા ચિત્તની જેહુ, જીતી સિદ્ધ થયેલા વેઠ. ૮ 
ત્રતભરા પ્રજ્ઞા થઈ રહી, મધુમતીએ પણછેંચેલ્ા સહી; 
ત્રણુ થુણુ જીતેલા તેહ, તેથી દિવ્ય થચેલે! દેહુ, હ 
ગીતિ ૪૬. ર 

શર મનેહુર કાંતિ, શાંતિના પણુ સાગર હોય જેવો; 
ભ્રાગે મનની ભ્રાંતિ, શખ્દ મધુર સુખ ઉચ્ચારે એવો. . ૧ 


૨૮૪ . ત્રાષિવિદ્યા. 


સહું વિદ્યાઓ સાધી, ચાર વેદ છે જીજ્હાગ્રે જેને; 


પ્રણુવ બ્રહ્મા આરાધી, “શુદ્ધ સમાધિ સદા રહે તેને. 
રાહા* 
દડ કમ'ડલ હાથમાં, સુનિપટનું પશિધાન; 
ઉપવિત અગે ઓપીતું, કાંતિ કનક સમાન, 
શિરપ૨ શોલે બાખરી, તપનિધિ તેજ નિધાન; 
પુરુષોત્તમ થોગે'દ્ર બે, છે શુકદેવ સમાન, 
તાડપત્ર માંહે લખ્યું, પુસ્તક શોભે પાસ; 
વાંચે સૂત્ર વેદ્ાંતનાં, કરી એકાંતે વાસ. 
કૃષ્ણુ જીતને આસને, હુતા ખીરાજ્યા શાપ; 
રીઠા એવા દેવને, ટન્યા ત્રિવિધિ તાપ. 
વણુપૃછે તે ચોગીએ, કશં હુમાજી નામ; 
આવ્યા જે એકાંતમાં, બેસો આણે ઠામ, 
સ'શય હોય સ્વરૂપનો, સુખે પુછો સોય; 
કરી યથાર્થ તમને કહું, વળતી બ્રાંતિ ન હોય. 
પૂર્વ જન્મનો છે વળી, ખુદ્ધિમાં સંસ્કાર; 
તેથી આ જન્સે હુવે, ઉદય થતાં નહીં વાર. 
સુણી વચન વે સિદ્ધનાં, અમે નમાવ્યું શિષ; 
લક્ષ ભાગ મહાવાક્યનો, કૃપા કરી કહો કશે. 
સિદ્ધ કહે મહા વાક્યને, પ્રણુવ શખ્ઠ છે જેહુ; 
અર્થ ઉભયનોા એક છે, તેમાં નહીં સ દેહ. 
ચોપાઇ. 
ચેતન્યચુક્ત સ્થલ જેટકુ, વાચ્ચ અકારતણું તેટલું; 
સ્થલ ઉપાધિ સઘળી તને, લક્ષ્ય જાગ ચેતનને ભને. 


શ્રી પુસ્ગોત્તમ સિહ્ધોગીનું આ'ખ્યાન. ૧૮૫ 








ચેતનયુક્ત સૂક્મ છે જેહ, વાચ્ય ઉકારતણું છે એહું; 
વાચ્ય ભાગનો કરવો ત્યાગ; ચેતન્ય લક્્ય વિષે અનુરાગ. ૨ 
શૈતન મિશ્રિત કારણુ એમ; વાચ્ય મકારતણુ' છે તેમ; 
વાચ્ય ભાગ સધળેો પરહરો, લક્ષ્યભાગ ચૈતન ચિત્ત ધરી. 
એ રીતે સહુ માત્રામાંચ, વાચ્ય ભાગને તજવે ત્યાંય; 
લક્ષ્યભાગ છે ચૈતન શુદ્ધ, તેજ ખ્રહ્દાને લહે પ્રબુધષ ૪ 
રાહા. 
વાચ્ય ભાગ છે પ્રણુવનો, નામ તથા આકાર; 
જવળ ચેતન લક્ષ્ય છે, વ્યાપક ખ્રહ્દા અપાર. વૃ 
ચોપાઇ, 
લક્ષ ભાગ છે ચેતન જેહુ, પ્રકટ સુને પરખાવ્યું તેહ; 
આપ લહ્યાથી આનદ થયે, તેથી સશય સઘળો ગચો, ૧ 
વળી આચારજ બોલ્યા વાણ, છેટટમ્‌! ખ્રહ્મારૂપ તું જાણુ; 
શૈદ દૃછિનો કરવો! ત્યાગ, એક ખ્રહ્યામાં કર અતુરાગગ ૨ 
હુવે પ્રશ્ન જે પૃછવુ હોય, સુખેથી પૂછી લયો. સોય; 
ગમેવી આત્તા ગુરુની થઈ, પછી પ્રશ્ન મે પૃછયું સહી. ૩ 
રોહા. 
ઠ્રહ્માદિકની પ્રાર્થના, સૂણી પ્રભુએ જે વાર; 
પરમ સ્થાપવા કારણે, પર્ચો. કૃષ્ણુ અવતાર. વૃ 
ભામિનીએઓ ભરવાડની, નગ્ન નિહાળી અગ; 
વળતી રમતાં રાસમાં, કીધો તેનો સગ. ૨ 
શ્રતિયો ને સ્મૃતિથો! વિષે, નિદેલુ' છે જેહુ; 
' તેજ કર્મ કૃષ્યુ કચું, એ સ્ુજને સ દેહુ. ૩ 
. ઇશ્વર સ્થાપક ધર્મના, તેણું કીધો જાર; 


૨૮ 


નક મર ઇડ #જજ હન, કવ ૦૦ - 


ત્રધષિવિધ્રા. 
કિર્તન ગાતાં તેઢુનાં, કેમ સુધરે સ સાર. ૪. 
ડભોઇ નામે ગામમાં, દયારામ છે આજ; ન 
જોડે કિર્તન જરનાં, મૃષ્ણુ રીઝાવા કાજ. પ 
શીખે કે વળી સાંભળે, જે એ રસનાં ગીત; 
પામર જીવને થાય છે, જાર કર્મપર પ્રીય, દ 
| વૈશ્ષવના ઉરમાં વસે, જારરૂષ ભગવાન્‌; 
ખ્રહ્મરૂપ શ્રીકૃષ્ણુનું, કેમ હોય તેને ભાન. છ 
એવા આર્યજનો વિષે, ઉલટો ચાલ્યો ખર્મ; 
લક્ષણુ લખતાં તેઢુનાં, સ્રુજને આવે શર્મ. ૮ 
ચોપાઈ. 


સમ સાંભળી મારી વાત, બોલ્યા પુરુષોત્તમ સાક્ષાત્‌ ; 

રુટમ્‌! કૃષ્મુદેવ છે જેહ, છે અવતાર વિશતૃનાો એહ. ૧ 
શત્રજમાં વશ્યા વર્ષ અગીઆર, પાતે કર્ચો, નથી વ્યભિચાર; 
આદિ શક્તિ મહામાયા જેહ, રાધારૂપે થઇ છે તેહ. ૨ 


તે 


ગાંધર્વ વિવાહે ડરી, કાલિદી ત્રટ કૃષ્ણં વરી; 


તેની સાથે કર્યો વિહાર, પરનારી નથી ભજી લગાર, ૩ 
# ૨. દ 

રાસલીલા કરવીતી જદા, વેણુનાદ કયે છે તદા; 

સુણીને આવી ત્રજસુદરી, ગીત નૃત્યથી રાજી કરી. ૪ 


રાહા. 
જગવતના દર્શન થકી, કામવાસના જેહ; 
તે ન રહી ત્રજનારીની, શાંત થઇ ગઇ વતેહુ. ' વ્‌ 
કામી કવિયો જે થયા; ગાયો રસ શશુગાર; 
તેણે ગોપી કૃષ્સુના, ઝાઝો ગાયો. જર. 8 


વ્યાસસુનિએ ભાગવત, કીધું જેણી વાર; 


શ્રી પુસ્પૉત્તમ શિદ્ધોગીનું આખ્યાન,  ૩૮છ 
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_ અધ્યાય તેના ત્રણુસે, બતરીસ છે નિર્ધાર. ૩ 
આજ ત્રણુસે પાંતરીસ્, ગણ્યે થાય છે જેહ; 
કર્યું ઉમેરસુ કાયથે, રાસકથા છે તેહુ. ૪ 
ચોપાઇ. 


ખગ દેશનો રાજા જેહું, વયે વૃદ્ધ થએલે। તેહ; 
તેવે પરણ્યો હુતો એક નારી, રૂપવતી અતિશય સારી. ૧ 
હેતો કાયથ તેનો પ્રધાન, કવિરાજ મળેલું માન; 
થયો રાણીને તે પર પ્યાર, તેની સાથે કર્યો બ્યભિચાર. ૨ 
તેની નિંદા કરૈ કાઈ જ્યારે, દીધું કૃષ્ણુતુ દછાંત ત્યારે; 
ત્રણુ અધ્યાયમાં રાસ બનાવી; કથા ભાગવતંમાંહો લખાવી.૩ 
આપ્યાં પુસ્તક દશે દેશ, તેમાં સત્ય મળે નહીં લેશ; 
પછી ચાલ્યો છે વે*નવપ'થ, તેણે કીધા છે રાસના ગ્ર થ. ૪ 
પછી જેજે કવિજન થયા, ગીત રાસનાં ગાતા ગયા; 
ગીત ગાય છે નરને નારી, જણે મૃષ્ણુ હુતા બ્યભિચારી. પ 
બધા હે દુના દેશે માંય, જર કર્ય વધી ગયુ ત્યાંય; 
જાર ભાવની ભકિત જેહુ, કરે વેશ્નવ સઘળા તેહુ. દ 
સાન વેરાગ ના ગમે તેને, જાર કર્મ છે રે વહાલુ જેને, 
વેદ ધર્મ સનાતન જેહુ, નથી માનતા વે“નવા તેહુઃ ૪ 
રાણા. 

સ્વભાવથી સહુ જીવ્રમાં, વશી ચ્્ના શણુગાર; 

તેથી પ્રાણી સર્વને, વહાલે। લાગે જાર. વ્‌ 

* સ્વભાવથી પ્રિય જેહુને, તેજ કરે ઉપદેશ; _ 

તરત પથ તેનો વ ધે, ફરેલે ક દેશ. ૨ 


૨૮૮ ગ્રદષિવિદ્યા. 
છપ્પા. 
જેને જે શ્રિય હોય, તેહુને તેડુજ ભાવે, 
દે બીન્માં દોષ, છીદ્ર વળી શોધી લાવે; 
જેને ન ગગ્યું' સ્નાન, દોષ જળસ્પશેં દે છે, 
ગમ્યુ' મદીરા પાન, તેજ ગ'ગાજળ કહે છે; 
વળી ભાંગ ભલી જેને ગમી, તેણે ભ'ગડ ગાયા શિવને, 
એમ જે જેને જેવુ' રચે, તેજ ભજે તે જીવતે. ૧ 
કામી કનિચેો। હોય, વિષય રસ ગાય વધારે, 
ઈશ્વરના અવતાર, તેહુને તેવા ધારે, 
જાર ભરેલાં ગીત, નારીઓ શીખે નાની, 


પતિત્રતાનો ધર્મ, પછી તે પાળે શાની; 
એમજ આખા રેશમાં, ધર્મ બધો ઉલટો થયો; 
એ કરનારા કાયથ હતો, તે બહુને લઈ નરકે ગયો, ૨ 
રાણા, 
નિજાન'દ ચોગી હુતા, મિત્ર અમારા જેહ; 
કહો વાત કાયથ તણી, તમને કહું છુ તેડું, ૧ 
ચોપાઇ. 
જશગવતની વાણી છે જેહ, ગ્રંથ ભાગવત કહીએ તેહ; 
તેમાં રાસ વધારી ગયો, પ્રથમ દ્વેષ તો એને થયો. ૧ 
બીને રાજપત્નિસુ જર, એવા છે બે દોષ અપાર; 
તીત્ર સવેગે કીધું પાપ, થયો! રોગ પામ્યો પરિતાપ. ૨ 


છષ્પા, 
રાજપત્તિ જે હોય, રમે તે સાથે જારી, 
ગુરુની પત્નિ હોય, મીત્રની જે હોય નારી, * 


શ્ર પુસવો તમ સિદ્ધોગીનું આખ્યાન. 
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પત્નિ ત જરી માત, માત પોતાની જેવી, 
પચે માત સમાન, જાણુવી જનને તેથી 
જાર કમં તેશુ કરે, તે ધોર પાપીચે! છે 


સ્મૃતિકાર સઘળા કહે, તે રોરવ નરકે કામે છે, 
ચોપાઇ. 


પરદારા આલિગન જેહુ, ક્રુતિઓમાં નિંઘુ' છે તેહુ; 
તે રીતી મૃષ્તું નથી કરી, ગોપી મધ્યે રાધા વરી. 
મુષ્યુ વિના બીજે ભરથાર, રાધાએ નથી વર્ષો લગાર; 
જે જે સર્વ પુરાણુ।માંય, રાધામૃષ્ણુ લખ્યાં છે ત્યાંય, 
ઇશ્વરને પારવતી જેમ, લક્ષ્મીને નારાયણુ તેમ; 
રવી સહીત દેવ પૂજાય, એમજ રાધામુષ્ણુ સદાય. 
નો જે મૂરતિ સધળે ઠામ, નથી અવર ગોપીનું નામ; 
જે જે દેવ ગ્રતિછા થાય, દેવી સહોત દેવ પૂજાય. 
રાણા, 

દેવી દેવ પૂન્તય છે, કારણુ તેતુ જેહ; 

તે સમજી લેજ્યો તમે, મટે સર્વ સ દેહ. 

એક બ્રહ્મા પોતે હુતે, સ્ષ્ટિ ના થઇ કાંય; 

અગીકાર માયા તણે, તેણે કીધો ત્યાંય. 

તેથી સહુ સૃષ્ટિ તણે, વાધો છે વિસ્તાર; 

માટે સધળા જીવને; છે માયાપર્‌ પ્યાર, 

કાર્યમાં કારણુતણા, આવે ગુણુ એ રીત; 

તે માટે $ગારપર, છે સર્વને પ્રિત્ય. 

સ્વભાવથી ગુંગાર વિન, રચે ન જીવને કાંય; 

'મદ્દીન જીવો થઈ ગયા, તેથી માચા માંય. 

ર 
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પ્રવેશ પ્રભુ ભકિત તણ, મલીનને મન થાય; 


દાઉદે, ત. 





વ્યાસ સુનિએ તે કર્યો, એવો એક ઉપાય. દ 
રામમૃષ્ણુ આદિ લખ્યા, આએ સહિત સહુ દેવ; * 
સસ્ારી જન પ્રીતથી, કરે તેમની સેવ, છઠ 


ચોપાઇ. 
માથીક જીવને એ ઉપરેશ, પ્રભુ ભક્તિનો થાય પ્રવેશ; 
માયીક જનને માયીક ગમે, ગાય ગીત આનદે રસે. ૧ 
રામમૃષ્ણુની લીલામાંય, રસીક સુજી મન રાચે ત્યાંય; 
ખડા નિરંજન લખીઆ હોય, મલીન જીવને ન ગમે સોય. ૨ 
હાગી સાધુ દેખે કોય, શુકન તેહુના ના લે જોય; 
તો તેને નિર્ગુથુ કેમ ગમે, ભક્તિવિના સુધરે ન કયમે. ૩ 
બ્યાસે એમ વિચારી કરી, માયા સહિત ભજાવ્યા હુરી; 
કામી કવિચો કઝા થયા, કૃષ્ણુ રેવ વ્યભિચારી કહ્યા. ૪ 
જે જનને ઉપજયો વેરાત્ર, તેણ માચા છીધી ત્યાગ; 
ખ્ર્મ નિરંજન તેણે ભયા, મોહુ મદાદિક મનથી તનયા. પ 
સચુણુ બ્રહ્મા ઉપાસક જેહું, સકળ સિદ્ધિઓ પામે તેહ; 
નિર્ગુણુ ભજતાં સ્રુકિત થાય, જેને જે ફાવે તે ધાય; 
સગુણુ બ્રહ્મસસુ પ્રીતિ હોય, સકળ મનોરથ પૂરે સોય. ૬ 


રાહા. 
જે ભાવે જેણે કરી, પ્રભુની સાથે પ્રીત; 


તેને તે ફળ આપીયુ', એ ઈશ્ધેરની રીત, ૧ 
વચન ત્તુવા શ્રીકૃષ્ણુનાં, જે છે ગીતા માંય; 
શાસ્ર થકી ઉલટું કર્યું, હું નથી કશ્તો કાંય ૨ 


વર્તે નિજ ૪ચ્છાવડે, તજે શાઅને જેહ; 


શ્રી પુરપોત્તમ સિહ્મયોગીતું આખ્યાન ૨૬૧ ] 





આ દ્લોકે અપજશ મળે, દુઃખ પરલોકે કે તેહ. જુ 
વર્ણાશ્રમના પર્મનો, ત્યાગ કરે જે કેય; 
મેય મળે નહીં તેહુને, સર્વ બહિષ્કૃત હોય. ૪ 
કામ ક્રોધ ને લોભથી, અથવા ભ્રયંથી જેહ; 
ધર્મ તજે પોતા તયે, થાય અહિષ્કૃત લેહ. પ 
ગી તી ૪૬, 


પર્મ સકળ સરખ આપે, ધર્મ તજે તો સુખ નથી મળતું 
મૂળ વૃક્ષનું કાપે, શુષ્ક થાય તે પછી નથી ફળતું. ૧ 


' રાહ. 
કોયક શ્રમ ધનનો કરે, કરે કામનો કોય; 


પર્મકાજ શ્રમ ના કરે, જેથી સહુ સુખ હોય. વૃ 
ડુધ મળે તો દષી મળે, :માંખણુ ને ઘત હૈય; 

એમ એકલા ધર્મથી, મળે સકળ સુખ સોય. ર 
ઘણા તપસ્વીઓ તપ તજી, ભજ્યા ભ્ામિની ભ્રષ્ટ; 

રીઠા મે' દુનિયાં વિષે, નીચ થયેલા નછ. ૩ 


ચોપાઇ ત્રિતાલ. 

વળી કહું છું અમારી વાત, સુરત ધરી સુણુજ્યો સાક્ષાત્‌ ; * 
ચૂલ્ષપાણેશ્વર છે જયાંય, વન મોટું વિશાળ છે ત્યાંય ૧ 
નિત્ધાનદ ચોગીનો ત્યાં વાસ, અમે ગયા હુતા 'તેની પાસ; 
વાદ ખ્રદ્યાવિઘાના જેહ, અમને કરતા પરસ્પર તહ, ૨ 
૯યાનાથ ચોગીનું' નામ, આન્યા અ'તરિક્ષથી એ ઠૉમ; 

અસે વિધિએ વદન કીધું, એક આસન બેસવા દીધુ, ૩% 
અસે હેતથી જેડીને હાથ, કલુ કયાંથી પધાર્યા નાથ; ા 
“લળતા. બોલ્યા ચોગીશ્ચર નાણ, 'અસે “જેવા આગ્યા શૂછીપાણી,૪ 


૯૨ “ ક્રષિવિધા. 
હીમવ'ત છે પર્વત જ્યાંય, અસે વાસ કર્યો છે ત્યાંય; 


ત્યાંથી આકાશ માર્ગે કરી, ખધી અવનિ છુ આવ્યો ફરી. ય 
રાહરા 


ઉદાર કલ્પનો ગ્રથ છે, ઉત્તમ ભલે! ઉદાર; 
સષખિયોની સિદ્ધિઓ, લેમાં લખી અપાર, વ્‌ 
વનસ્પતિની નાતિચો, તે છે ભાર ભહાર; 

પરથમ છે તે ખ્રથમાં, સ'ખ્યાંના વિસ્તાર. ૨ 
ચાર કેટી ને ચાર લક્ષ, વળી દશ અષ્ટ હજાર; 

અમણા કરતાં તેહને, સખ્યા હોય એક ભાર. ૨ 
ચાર જોટી ફળવત છે, અફૂળા કોટી ચાર; 

ખટ્‌ કેટી છે વેલીઓ, કટક કેટી ચાર. ૪ 
એથી ભાર અહારના, કલ્પ કહ્યા છે જેહ; 

તેમાં સઘળી સિદ્ધુએ, અદ્‌ભુત વિઘા એહ. પ 
આષષિઓને ઓળખે, કોઈકે સિદ્ધ સુજાણુ; 

કલ્પ તેહુના સ્રાધતાં, ઈશ્વર હોય પરમાણુ. દ્‌ 


પાઈ. 
અણિમાદિક મહાસિદ્ધિ જેઠ, હોય સમાધિ કરતા તેહ; 
બીજી તપના હોય અભ્યાસ, આવે સિદ્ધિ તેની પાસ. ૧ 
ત્રીજી સિદ્ધિ મત્રોમાંય, સાધે તો હોય સિદ્ધિ ત્યાંય; ' 
સાથી એઓપષધીઓમાં ગણી, ચમહારિયો તેમાં ઘણ્‌/ી ૨ 
એક એઓષધિના રસ જેહું, લેપન કરે ચ્રરણુમાં વેઠ; 
તે ઉડી આકારે કરે, વળી વસુધા તલમાં વિચરે. ૪ 
એક ઘડીમાં કોશ હુંજાર, વેગે નય ન લાગે વાર, _- 
ગોક ઓષષિ એવી થાય, જેથી હોય અજરામર કાય; . 


શ્રો પુરુષોત્તમ સિહ્યોગીતું આ'ખ્યાન, * ૧૪૩ 


કલ્પ તેહુના સાધે જોય, લક્ષ વર્ષ-તું આચુષ હોય; જ 
એક એષધિ સેવે જેહુ, વજ સરીખો થાયે દેહુ; 

શીત તાપ લાગે નહાં કાંય, બેસે પાવક જવાલામાંયમ પ 
એક એઓષધિ લેપે કાય, તે જળ ઉપર ચાલ્યો જાય; 

એક એપધિ સેવે જદા, ભુખ તરસ પીડે નહીં કદા. ૬ 
સીંઠુ સમાન રહે મલવત, બુદ્ધિ ખળ પણુ હોય અનંત; 





એક ઓપષધિ સેવે જેહ, કંદર્પ સરખી દીપે દેહુ. છ 
અનેક નારી ભેઠે કોય, ખીંરુપાત તેને નવ હેય; 
એક એઓપધષિ સેવે જેહ, પર્વત સરખો હોયે દેહુ. ૮ 
એક ખુટ્ટીને એજ પ્રતાપ, અનેક રૂપ દેખાડે આપ; 
દેવી દેવનાં ભિન્ન સ્વરૂપ, લે દેખાડે પરમ અનુપ, હ 
રાણા. 
એક તણા અજન થકી, કાયા હોય અદૃણ; 
એક તણુાઃ અજન થકી, દીસે સધળી સણ. વ્‌ 
અજન કરતાં એકનું, દાટયુ ધન દેખાય; 
એક તણા અજનવડે, વિશ્વ સકળ વશ થાય. ૨ 
એક તણા અજન વડે, અપાર દૃણિ થાય; 
આખી *ૃષિ એહને, હુસ્તામલક દેખાય. ક 
સુકે ધન ફે અજ્ઞમાં, ગમેની ખુટ્ટી એક; 
ખરચ પણુ ખુટે નહીં, એવાં વરસ અનેક. જ 
ધારણુ બુટ્ટી કોઇને, ને સ્ુધાડે જેહ, 
થાય સમાધિ સર્થને, દીસે જડવત્‌ દેહુ. પ 


“ધાતુવાદની માષધિ, જાણે યોગી રાય; 
' જે ધાતુને રઝ અડે, તેનું કચન થાય. દ 


૨૯૪ રા શ્રષિવિવ્ર. 


ઝયાલી એષધિએવકે, રૃખાડે ખઠુ જ્યાલ; 
ખરે ઉનાળે ક્ષેત્રમાં, દીસે સર્વ રસાળ. 
ઝેર માત્રને જીરવે, કટ કશું નવ થાય. 
એવો રૂડા ગ્રથ છે, નામ કડ્પ કેદાર; 
કષધિયોથી સિદ્ધિઓ, એમાં લખી અપાર. 
ચોપાધ. 
દયાનાથનાં સુણી વચન, થયુ' અમને જેવાનુ' મન; 


આપો એપષધી ઉડવા તણી, મારે જાવું છે કૈલાસ ભણી. 
મુવર્ણુસિદ્ધિની આદે જેહ, હુ જાણું છુ સઘળી તેહ; 
ગગન ગામ્યની ખુટ્ટી હોય, જુષા કરીને આપો સોય. 
વળતી તે વનમાંહે ફૂરી, દેખાડી છે મુજને ખરી; 
ઇયાનાથ તો અદ્રશ્ય થવા, અહીંથી અન્ય દેશમાં ગયા. 
અસે ઓઆષધિ લીધી એડ, ચરણે લેપન કીધી તેહ; 


ગગન ગતી તો હુમને થઈ, ગયા હીમાલય ઉપર સહ. 


અદ્દભુત શોભા એણે ઠાર, જોતાં ઉપજે હર્ષ અપાર; 
મોટાં શીખર દીસે ઘણાં, ભવન મદે દેવા તણાં. 


રાણા. 
જે ઠાસે ગમા ગણેઇ પ્રોહો થાય પ્રવાહ; 


તેની શોભા શી કહુ, વાહા ! રસુસરી વાડ ! 
નીર ભરેલાં વાદળાં, અથડાયાં પગ માંય; 
લેપ હતો ખુઠ્ઠિ તણ, તે ધોવાઓ વ્યાંય. 
શક્તિ ગગન જવા ન વળતી ન. રહી કાંચ; 
ફેરવા કે એ સમે, હે ટાક માંય. 


ટ? 


સ 


નુ 


શ્રી પુર્પોત્તમ સિદોગીનું. આખ્યાન, રશેહષ. ક 
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શીખર સહુ સોના તણાં, રત્નમણિની આણ્ય; 
%ાય સિદ્ધ ત્યાં સચરું નહોં ખીન્તને જાણ્ય, જ 
છપ્પા, 
વસે સિદ્ધ ગાંધર્વ, યક્ષ કિત્નર વિધાધર, 
' શુહ્યક પનગ દેવ, અનોપમ દીસે અપ્સર; 
ભૂત પ્રેત પીશાચ, વીરગણુ રહે છે વાસે, 
વિકેટાનન વેતાળ, જયકર ભેરવ ભાસે; 
ઝાઝી રહે છે નેગણી, વળી સિદ્ધ તથા નવ નાથ છે; 
એ હિમાલય પર્વત વિષે, રેવ સકળનાો સાથ છૈ. ૧ 
કરે ગપર્વી ગાન, વિવિધ વાજીત્ર બજાવે, 
રવ સભાની માંય, સર્વ સાંભળવા આવે; 
કર્‌ અપ્સરા નૃહ્, ગાન વળી સુંદર તેનુ, 
ઉપજાવે મન મોહ, રૂપ વળી નોેતાં જેનુ ; 
વિડ્ાર સ્થાનક દેવનાં, નઈ નેક હું વિસ્મે થચે[; 
લેવા લેપન આષધિ, પછી કુમાર વન મધ્યે ગગો. ૨ 
કનીર ને કુજેદ, કેતકી કેળ વખાણું, 
કેડો કેવડી કુ'દ, કેસુલા કુંભી જાણુ; 
કેસર ઝુમુદ કરીરું ખાખરા ખેરજ કહીએ, 
ગ'ગેઢી ગુલ'માસ, શુગળી શુડલ લહીએ; 
વળી નારંગી ને નિર્મલી, નરે૨ કરાં ઝાડ છે, 
ચપોા ચદન ચરચરો, એ વન ગુણુવતુ ગાઢ છે. ૩ 
, જાતી ટૂળ જખીર, જબ્ય જાખડાં જેમાં, 
* શાલી તાલ તમાલ, ડાઢમી ડમરા તેમાં; 
પીપર પાડલ પત્ર, પીપળા પીલુ કહીએ, 


૨૯૬  ગત્રદષિવિદ્યા. 
ખીલી ખમુલ બદામ, બોર બોરસડી લહીએ; 
મરવા ને મદાર છે, મીઢહળ મેદી લીમડા, 


વેણી સીસમ સાગ છે, વળી વડે દીસે તેમાં વડા. ૩ 





રાણા. 
એવા વનમાં અતી ઘણાં, વેલી વૃક્ષ અપાર; 
કીર સોર ને કોલા, પ"ખી વિવિધ પ્રકાર. વ્‌ 
સ્વર બોલે સોહામણા, ઉપજાવે આનદ; 
વાયુ ત્રિવિધિ વાય છે, શીતળ સુરભી મદ. ર્‌ 
જનેતાં જોતાં આવીયું, આગળ સરોવર એક; 
જળ પ'ખી ખઠુ જાતના, એમાં વસે અનેક. ૩ 
કમળ મુસુદ ખીલી રહ્યાં, બ્રમર કરે ગુંજાર; 
પરિમલ આવે પષ્પના; ઉપજે હુર્ષ અપાર. જ 
કનક ઘાટ સોહામણા, નિર્મળ જેનાં નીર; 
સ્નાન કરે સુર સુંદરી, ગુણ જેના ગભીર. પ્‌ 
જે સ્થાનક રહે છે વળી, ખટક્છતુ સદા સમાન; 
ગાંધર્વ કિન્નર અપ્સરા, કરે મનોહર ગાન. દ 
તૃપ્ત થાય છે નાસ્રિકા, પામી પુષ્પ પરાગ, 
કાન તૃપ્ત થઈ જાય છે, સુણી મનોડુર રાગ. છ 
નેત્ર તૃપ્ત થઇ જય છે; જઇ રસ્ીલાં રૂપ; 
એવી ગ પર્વત વિષે, શોભા અંધક અતુપ. ૮ 
એ સરોવરની મધ્યમાં, ત્રણુ શિખર છે જેહ; 
સોના રૂપા રત્નનાં, ત્રણે સરખાં તેહ. હ 


ઊચાં છે તે અદ્રી થકી, છે તેનું ખહુ તેજ; 
શિવ ખ્રહ્યા વિષ્યુ તણાં, ધામ જાણુવાં એજ. ૧૦ 


થ્રી પુરષાત્તમ સિહ્યોગીનું આખ્યાન. મદ 
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| આગ્નિ ને વાયુ તણી, ચોકી છે ચોપાસ; 


ભક્તિ હોય ભગવ'તની, તે પામે ત્યાં વાસ. ૧૧ 
પાંચે પાંડવ માંયથી, ગયા યુધિછિર ત્યાંય; 

બીજા ચાર ગયા ગળી, એ હિમાચળ માંય. ૧૨ 
ખ્રહ્માશિખરની માંહ્યથી, આવે છે જલપધાર; 

તેને કહે છે સુર્સરી, મહીમાવત ઉદાર. ૧૩ 
શાખા એ હીમવતની, અળગી ઉત્તર પાસ; 

વાસ તહાં મહાદેવનો, તે પર્વત કેલાસ. ૧૪ 
બ્રહ્મ શિખરથી ત્યાં જઈ, પડે સુરસરી ધાર; 

તે જેવા મન માહ્યરે, હુતો હરખ અપાર. ૧પ 
પાદ્ળે પધાર્યા થકી, જઈ નાશ કચે લાંય; 

તેજ ઓવધિ શેોપષવા, વળી ભમ્યો વનમાંય. ૧૬ 

ચોપાઇ- 


તળી જાતાં મહાવનમાંય, આવી અપ્સરા ઉત્તમ ત્યાંય; 
તુ રૂપ અનોપષમ એવુ, મોહ પાસે સાનેજન તેવુ. ૧ 
એનુ વદન શરદના ચદ, રડું રાજે છે છુદયાક ઇ; 

કુચ કચન કડળશની જેડય,નખશીખ સુધી નહીં કાંઇ ખોડય. ૨ 
રૂડું રૂપ અમાર્‌ જેઇ, એતું મનડું રહ છે મોહો; 

સુખે કરતી મધુર હાસ; આવી ઉભી હુમારી પાસ ૨ 
મને કહેવા લાગી પછી એહ, શીદ તપ કરી ખાળે છા દેહુ; 
સીદ સાધો છે અમથા ન્નેગ,; સુખે લોગવા સુજ્સુ ભોગ. ૪ 
માહાર્‌ ચદ્રાનના છે નામ, જેઈ તમને ઉદે થયો કામ; 
જુવો ઇંશ્વર નિમ વિચારી, રચ્યાં જુગલ સકળ નરનારી. પ 
પ્રણુ ત્યાગેથી રીઝ્તા હોય, શીદ સુંદરી સરજે સોય; 


૨૯૮ ન અ શ્રશષિવિદ્રા. 


ધણાં ય. ક કયા હાય જયારે, હટે અપ્પરા તેને ત્યારે. ન 
છપ્પા, 
અવનીમાં અવતાર મળે માનવનો જેને, 
વિદ્યાવતા વિપ્ર દાન દીધાં હોય તેને; 
વિધિએ સારાં ત્રત કરી ઉઝન્યાં હોય આપે; 
વસે સ્વર્ગમાં વાસ તેહુના પુન્ય પ્રતાપે; 
શ્રદ્ધાથી સુકૃત કરી શુદ્ધ હોય પ્રાણી ખરા, 
તે પામે પરલોકમાં અતુપમ ભોગવે અપ્સશ. જ્‌ 
સ્વાહા સ્વતી સ્વધા વસ્યા હોય જે ઘર વાસે, 


બીલીદળથી નિત્ય ઇંશને જે ઉપાસે; 

ચાંદ્રાયણુની આધ્ય વ્રત હોય જેણે કીધાં, 
ગંગાદિકનાં સતાન પાન તે જળનાં પીધાં; 

વળી સૂર પીર સતૂવારીયા, જે જગમાં હોએ ખરા, 


એવા નર પરલે1કમાં ભલી ભોગવે અપ્સરા. ૨ 
હાહા. 

એવાં વચન અતિ ઘણાં, કહ્યાં મને બહુવાર; 

વળતી ઉત્તર એહને, મે' આપ્યો નિરધાર. વ્‌ 
છપ્પા. 


ઈશ્વર ભક્તિ ઉદાર, હોય જન જે કરનારા, 
ચોગ કળા ચોગ ચુક્ત, ધ્યાનના જે ધરનારા; 
મિથ્યા ચોદે લેક, સ્વપ્નસમ ભાસે જેને, 

તુચ્છ વિષયના ભોગ, પછી કેમ ભાવે સન; 


નારી પુરુષમય જ્ગ્ત તે સર્વ અવિદ્યા ૩૫ 
ચેતન ચાત્મા સર્વમાં તે. નિર્મળ બહ્માસ્વરૂપ છે વ્‌ 


શ્રી પુશ્પોત્તમ સિદ્ધષોગીનું. આખ્યાન. સ્લ્જ 
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ચોપાઈ. & 
રેટ ધર્મ કજ્ધો છે જેહ, મીત કરી મે પાળચો તેહ 
પ્રથમ ખ્રહ્દાચર્યમાં રહી, સઘળી વિદ્યા શિખ્યો સહી. ૧ 
વળતી ગૃહુસ્થાશ્રમની માંય, પ્રજા પ્રકટ કીધી છે વ્યાંય; 
હુવે વાનપ્રસ્થની માંહે રહ્યો, ચોગ સાધીને થોગી થયે. ૨ 
કર્‌ હુવે નારીનો સ'ગ, તેથી થાય ત્રતનો ભંગ; 
આપ્યો નિમ સુરએ જેહુ, પ્રીત સહિત પાળુછુ તેહુ. ૩ 
' શુરુ વચનનો જે હોય લેપ, તેથી થાય પ્રભુનો કેપ; 
વચન ગુસુતુ' ને ન પળાય, તો સિદ્ધિ કયમે ના થાય. ૪ 
રાણા. 
વેદ વચનને શુરુ વશન, પાળે નહી' જન જેહ; 
શૈરવ નરકે સ ચરે, તેમાં નહીં સ રેહુ. વ્‌ 


છપ્પો. 
ગુરુ વચન વિક્યાસ હોય નહીં જે જે નરને, 
તેજ મ'દમતી જીવ ખોળીએ પેસે ખરને; 
તજ ગુરુની સેવ અન્ય ઉપાસન ફરશે; 


તે ભટકે ભવમાંય લખ ચોરાશી કરશે; 
* શુસુનું' લોપે વેણ કેહેણુ ના માને જોઇ, 

તે જનમે ચાંડાળ જન્મ શત્‌ સુધી સોઈ; 

એમ કહલ્યુ' છે વેટમાં તે મે માન્યું' છે ખરં, 

તે માટે પરનારનો સંગ કદાપી ના કરૂ. છ 
* પામી ઊત્તમ દેહ વરે જે જુઠી વાણી, 
“ પામી ઉત્તમ દેહુ જીવતાં મારે પ્રાણી; 

પામી ઉત્તમ દેહુ હુરે પરધન પરદારા, 


'જૈકભ#૦ ત્રાષિવિદ્રા, 

ખેવા નર આ લોકમાં પાપી પ્રેત થઇને ભમે, 

રાખોડૉના લાડવા પછી એ ઉતાર એને ગમે. 

રાહા. 

' પશ્નારી માતા સમી, પરધન પથ્થર નેય; 

એ નરને આ જગતમાં, ગાંજી ન શકે કોય. 

એમ સાંભળી અપ્સરા, વળતી વદી વચન; 

આ કળીન્નુગમાં આપને, દીઠા નનેગી જન. 

બકી ઠંગ લે છે બહુ, વેરાગીના વેશ; 

ઉપર દીસે ઉજળા, અતર કાળા સેશ. 

મૂહ ભેખ માને નહીં, વેદ તણી મરજાદ; 

નીચ નિરઝુશ થઇ ફૂરે, કરે ઘણા અપરાધ. 

એમ કહીતે અપ્સરા, આપે ગઈ આકાશ; 

હું પણુ ખુટ્ટી શોધતો, ચાલ્યો ચારે પાસ. 

ચોપાઇ. 

આઘો ચાલ્યો ઉત્તર ભણી, પ્રેઢ ગુફાએ દીરી ઘણી; 
ગૌડપાદ આચારજ જેહ, ટ્ર થકી મે દીઠા તેહ. % 
પ્રીત સહિત હું પાસે ગચો; કરી દ ડવત્‌ ઉભો રબા; 
વળતી સ્વામી બોલ્યા ત્યાંય, કૈમ કરી તું આવ્યો હ્યાંય, 
વળતી જેમ ખનેલી વાત, કહો સ્વામી આગળ સાક્ષાત્‌ ; 
પાગ લેપ ધોવાચો જેહ, હુ' શાધુ' છુ બુટ્ટી તેહુ. 
' શિવ દર્શન કરવાની આશ, જાવા ઈચ્છું છું કેલાસ; 
પછી સ્વામીએ કરૂણા કરી, બીજી ખુટ્ટી આપી ખરી. 
જે જલથી ધોએ ના જાય, એવો સુજને કહ્યા ઉપાય; 
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પામી ઉત્તમ રેહુ ભૂત ભેરવ ભજનારા; 


ટ 


શ્રી પુસ્વોત્તમ સિદ્ધોગીનું આખ્યાન. ૩૦: 
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શ્લામી કહે કેલાસે જાય, તેને ભૂત કરે અ-ત્રાય. પ્‌ 
"તે વિદ્યા તુજ પાસે હોય, તો. સુખેથી જાવારે સોય; 
એષધિઓએની સ્િદ્ધિવડે, જાનારાને શિવગણુ નડે. ગ 


સિદ્ધ સમાપિથી જે હોય, 'તેને દોષ કરે નહીં કેચ; 
એપષધિ સિદ્ધિ શ્રસુરા માંય, માટે તેને રોકે ત્યાં, છ 
રાહા. 
તારક મત્ર તમાહ્યારો, હુ જાણું છું સાચ, 
તેથી આવી ના શકે, ભાગે ભૂત પિશાચ. કૃ 


સ્વામી કહે તારકતણું, સાચું સાધન હોય; 

તો માયા ત્રિલોકની, સેહેજે જીતે સોય. ૨ 
ગોડપાડ આચાર્યને, પ્રીતે લાગ્યો પાય; 

કરી સુર્ત કૈલાસમાં, વળતી થયો. વિદાય. ૩ 
નભ પથે નિરખી જતા, ભાળી આવ્યા ભૂત; 

અધી કીધી અતિ ઘણી, તેમાં કઈ ક'ઈ તુત. ૪ 
વાયુના વટોળીયા, આબ્યા થઈ અપાર; 


નાંખ્યો સ્રુજને બ્રમણુમાં, ભમતો ચકાકાર. પ 

વળતી મે' મહામ'ત્રનો, મનમાં કયો વિચાર; 

દૈવત પચે દેવનું, પ્રકટ થયુ તે વાર. ટ્‌ 

અંધકાર અળગુ થયુ, પ્રકટચો સુરજ પાસ; 

વિખર્યા સહુ વ'ટોળીઆ, પડયે. ભૂતને ત્રાસ. છઠ 

કરતાં એમ કૈલાસમાં, પહેંચ્યો હું પળમાંય; 

શોભા જેતા સેલની, તરતજ ઉભો વ્યાંય. ત 
ગીતી ઇ'&. 


શીખર મનોહ૨ મણિનાં, ઘણાંક ઊંચાં ગગન વિષે ગાજે; . 
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શાળી ઝચન શમી, તે પરવતપર તર્‌ સુંદર રાજેઃ' ૧ 
સત્ર સિદ્ધિ તપ સિદ્ધિ, આષધિ સિદ્ધિ સમાધિઓવાળા; ' 
કીન્નર ગાંધર્વ રહે છે, નૃત્ય કરે છે સ્વર્ગનઢી બાળા, ૨ 
છ્રૂમ લતાએ ભારી, સુમન સુગંધી પ્રસરે છે સારી; * 
સદ મદ વહે વાયુ, શિતળ સુરભી સયુત સુખકારી. ૩ 
»ણુ ઝણુ બોલે ઝરણાં, નિર નિર્મળાં સરીતા થઈ વહે છે; 
ફેરે હુરાયાં હરણાં, વાધ સિ'હુને વાનર પણુ રહે છે. ૪ 
૨0૨ મધુરા બોલે, કીર ફકોકીલા શબ્દ કરે સારા; 
સુનિજનનાં મન ડોલે, ગાન કરે છે દેવતણી દારા. ષ 
ચ'પક ખમુલ ચબેલી, કદબ જેસર દાઢમ ને ડૅમરા; 
સરસ સુગખી લેવા, ભાત્ય ભાત્યના બ્રમણુ કરે ભમરા. ૬ 

છ હરિગીત, 
સણિ ભોમી રાજે સાદત છાજે તેજનો અખાર છે, 
સ્યાં ઉમા ગવરી સમેત હુરગણુ પરમસુખનેો ઠાર છે; 
ત્યાં નાદ વાગે અતિ ઘણા ગાંધર્વ કીન્નર ગાય છે, 
કર્ષુર મુદ સમાન સુદર ગોર શિવનો દેહુ છે. વ્‌ 
કરી ભસ્મ લેપન સકળ અગે પરમ યોગી તેહુ છે, 
સરદે દુ વચન વિશાળ લોચન ખળ વિધુવર ભાળ છે; 
કેર શૂળ ડેમર્‌ પીનાક ઉપાવિત ન્યાલ માલ કપાલ છે. ૨ 
અરધાગ ગોરી ગરલ કે જટામાં ગંગા રહી, 

 શ્વરિધાન છે મૃગરાજત્વફ ભુષણુ ભલાં ઓપે અહિ; 
સના ઝુનિ સેવા કરે યશ નારદાદિ ગાય છે, 
વિણા પખાજ મૃદંગ વાગે નૃત્ય તાંડવ થાય છે. ડે 

. શૈલા સરસ જોઈ શિવતણી આનદ ઉપજ્યો અંગમાં, - 


શ્રી પુરુષોત્તમ સિહ્ધયોગીનું આખ્યાન. 
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કરી પરિકૃમાં પાએ નમ્યો ભરી ભાવ પરમ ઉમ ગમાં; 
જય જય મહેશ અરેષ અઘઢુર દીનપર કરીએ દયા, 


ક ૩૦૩ 


4 ૧૮૦."૫ ૧૭. જટ અ 


ખા નિત્ય નિર્ગુણુ નાથ નિર્મળા ભક્તકાજ સગુણુ થયા. ૪ 


કાર રૂપે અખીલ જગમાં પ્રભુ તમારે વાસ છે, 
શશી સૂર્ય વહનિ વાયુ જળમાં ભવ તમારે ભાસ છે, 
સહુ નામ ને સહુ રૂપ તે તમ વિના બીજું નથી, 


સત્તા તમારી સવ માં એમ વેદમાં કહે છે કથી. 
રાણા. 
સ્તુતિ સાંભળી શ કરે, પ્રીતે થયા પ્રસન્‍ન; 


માગ્ય માગ્ય સુજને કહે, જે ઈચ્છા હોય મન. 


કર જેડીને મે કશ્યં, છુપા તમારી એક; 
માગું છુ' મહાદેવજી, ભક્તિ જ્ઞાન વિવેક. 
અસ્તુ કહીને શ કરે, આપ્યુ' એ વરદાન; 
સિદ્ધ થશે તુજને સહુ, ચોગ ભક્તિ ને ઝ્તાન. 
જાએ હુવે જઈને કરો, રેવા તીરે વાસ; 
શૂળપાણીમાં જણુને, છે જેવા કેલાસ. 
છપ્પા, 
* શવણુ મારી રામ ગયા રેવાપર જ્યારે, 


કરી નિવાસ ખઢ્માસ રહ્યા છે એ સ્થળ ત્યારે; 


ત્યાં રહીને ત્રત દાન ધ્યાન કીધું છે પોતે, 
ઠછા ઘાતતું પાપ હુર્યું રેવાએ નેતે; 
* સાટે મહીમા છે ધણુ! એ સરોતાનો સર્વદા, 


સિદ્ધ હોય સાધન સહુ જે નાહ્યા નિરતરૂ નમદા. 
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. ચોપાઇ, 
કરની આજ્ઞા શિર ધરી, આવ્યો હું આ સ્થાનક કરી; . 
માટે રામકૃષ્યુ છે જેહુ, શ'કરના આત્મા છે તેહુ. 
ધર્મ સ્થાપવા નરતતુ ધરે, વેદ માર્ગતું રક્ષણુ કરે; 
ચો૨ જાર ને હીંસક જેહ, તેનો નાશ કરે છે તેહ. 
જાર ચર્ત્રિ તેમનાં ગાય, તે ગાનારા નર્કે જાય; 
 ફપામૃષ્લુતણુ। લે વેશ, કફૂરે નાચતા દેશેદેશ, 
પ્રકટ કરે પ્રભુના શણુગાર, જનેનારા જન શીખે જાર 
કયને શ્રેય કશ્યુ ના મળે, પામર શીખી નરકે પળે. 
પ્રથમ પ્રશ્નમાં મારી વાત, સાચી કહી દીધી સાક્ષાત્‌ ; 
પાખંડી પશુ જેવા જેડ, અચરજ સરખુ માને એહુ. 
રાણા. 
કલિયુગ આવ્યો નેઈન, સિદ્ધ સકળ છે જેહ; 
હિમાચલ ઉપર જઈ) વાસ કરે છે તેહ- 
ઇતિ પ્રથમ પ્રકરણ. : 
રાણા* . 
કરનેડી છેટમ કહે, સુણે! ચુરુ મહારાજ; 
સ'શય સુજને થાય છે, કરો નિવારણુ આજ. 
સૃણિ સરજી ઇશ્વર, પ્રથમ કલ પની માંય; 
વેદરૂપી એ કાયદો, કહ્યો પ્રભુએ ત્યાંય. 
પહેલી દ્વિપાદમાત્રની, ભ્તતી હુતી એક; 
વળતી ચારે વર્ણનો, વેદે કગ્નો વિવેક. 
ચોપાઇ. 
ભાર વરણુના લોકે જેહ, વેદાધાર ચાલતા તેહું; 


તન" 


રાયા 


શ્રી પુસ્ષોત્તમ સિહ્ધોગીનું આખ્યાન) ૩૦૫... 
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લશ કાળ એમ કરતાં ગયો, વળતી જળનો પ્રલે થયો, ૧ 
રૂપ મચ્છનુ' પાયું હરી, મતુ રાજાની રક્ષા કરી; 
પ્રજા મનુની થઈ છે જેહુ, માનવ મનુજ મનૃષ છે તેહુ. ૨ 
કેટલીક પ્રજા વિદેરોે ગઈ, કેટલીક ભરતખ'ડમાં રહી; 
વચન વેદનાં હુતાં જેડ, નહીં લખેલાં ગ્રથે તેહુ. ર 
સહું સહુને જ્રુખ પાઠે હતાં, કેટલાંક રહ્યાં વિરેશે જતાં; 
વળતી મનુએ કર્યો વિચાર, પ્રમાણુ વાક્ય વેદનાં સાર. ૪ 
સ'ભારીને લખીઆં જેહ, સ્મૃતિ નામ કહેવાયુ તેહ; 
એ શ્રૃતિ ને સ્મૃતિચો જેટુ, આર્યપધર્મનાં પુસ્તક તેહુ. પ 
વિભાગ ચાર વરણુના કરી; તેના પર્મ કહ્યા વિસ્તરી; 
ચાર વ્ણું તે આશ્રમ ચાર, ખ્રાહ્ાાણુને ગુરુનો અધિકાર. ૬ 
અન્યવર્ણુંને ને ગુરુ કરે, ધર્મ હિન થઈ પશુ અવતરે; 
એવો નિયમ રેવનો જેડ, આજ થયો છે ઉલટા તેડું. ૪ 
₹)4 ધરે છે સાધુ વેષ, સર્વેને દે છે ઉપદેશ; 
જુઠા પરચા જેડે ખડુ, સૂણુતાં ભોળા ભરમે સટુ. ૮ 
ધર્મવેદ તો ખુડી ગયો, પાખંડી મત ઉભે! થચો; 
જીવ અજાણ્યા તેમાં વહ્યા, ધર્મહીન સઘળા થઈ ગયા. ૯ 
% રાણા. 
એક ઘડી આત્મા વિષે, મન થઈ રહે એકતાર; 


અનત જોટઢી જન્મનાં, પાપ થઈ જશે છાર. ૧ 

સાંચેલા ખુદ્ધિ વિષે, પાપ પુન્ય સસ્કાર; ર 
'શસ્મ કરી દે તેહુને, કરતાં આત્મ વિચાર. ૨ 
નિર્મળ નિશ્ચય આત્મા, એક અખડ અપાર; 
તેને કાંય લાગે નહીં, માયાતણે! વિકાર, ૩, 


ક 
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આત્મતત્ત્વ «ણયા વિના, કરે ઉપાય અનેમ; 


જન્મ મરણુની આપદા, ટળે ન કોઈથી છેક. "૪ 
ક્ટિક તિર્થ જે કરે નિત્ય ગંગામાં ન્હાય; 
આત્મતત્ત્વ જાણ્યા વિના, મનના મળ ના જાય. પ 
રાજસ્‌ તામસૂચુણુ તલ, હોય ખુદ્ધિમાં વાસ; 
ત્યાંસુધી ભાસે નડોં, આત્મા તણે! પ્રકાશ. દ 
રાજસ્‌ શુણુથી ચિત્તમાં, ચચળતા ખઢું હોય; 

પ્રાણી આત્માતણુ, રૂપ ન દેખે કોય. છ 
હોય તશગુણુ ખુદ્ધિમાં, તે જન હોએ મૂહ; 
તેને તો આત્માતણું, રૂપ ન ભાસે ગુહ. ૮ 
હાય સત્ત્વગુણુ બુદ્ધિમાં, કરે ધ્યાન અભ્યાસ; 
તે નરને તો થાય છે, આત્માતણેા પ્રકાશ, હ 
માટે શુદ્ધ સુસુક્ષુને, કરવો એ ઉપદેશ; 
તેજ સદા અશ્યાસથી, તજરો પાંચે કલેશ. ૧૦ 
છોટમ તુજમાં સત્ત્વગુણુ, જાણી આપ્યું જ્ઞાન; 
એકાંતે એક ચિત્તથી, ધરજ્યો તેનું ધ્યાન. ૧૧ 
અનુભવ ઉરમાં વાધરો, રચન્યો રૂડા પ્રથ, 
તેમાં ખડી નાંખને, પાખ'ડીના પથ. ૧૨ 
પાખડીને ખડતાં, નીતિ ધર્મ થપાય; 
જે વાંચે જે સાંભળે; તે જન સુધરી જાય. ૧૩ 

રાણા. 

કોણુ દિવસથી એ થયુ, ક્યારે મટશે એહું; 
કૃપા કરી સુજને કહો, જાય સરવ સ દેહુ. .. પ 


એવી વાણી સાંભળી, ખોલ્યા ગુર મહારાજ; 


શ્રી પુરષોત્તમ સિદ્ધયોગીનું આખ્યાન. 


૪૦ ૮ ક/% 


અસલ ધર્મ છે વેદનો, મદ પડચો. છે આજ. 
સ્રછિના આર ભથી, પર્મ વેદનો જેહું; 

તે છે માણુસ માત્રમાં, એમાં નહીં સ દેહુ. 
પચ દેવ છે આઘથી, વેદ ધર્મ રખવાળ; 

જો પાખડી ઉપજે, કરે તેહુનો કાળ. 

મનુષ્યધાતી મ્લેચ્છનાં, રાજ્ય થાય જે વાર; 

તે વેળાએ પ્મમાં, વધતો થાય વિકાર. 

ક્ષિતિ પાળક ક્ષત્રીતણાં, રાજ્ય જ્યાંલગી હોય; 
પૃથ્વીમાં પાખડનેો, નાશ ડરે છે સોય. 
પાખડીના રાજ્યમાં, પ્રજા ઝરે પાખડ; 

આપ અપમી હોય તે, કરે ન ફ્રેઈના દ. 

ચોપાઇ. 

પ્રથમ પાખંડ પ્રકટયું જેહ, વિસ્તારીને કહુ' છુ' તેહુ; 
દાનવ- દેવ હતા બૅ જથા, તેની સર્વ પુરાણે કથા. 
દ્વાનવ ખળીઆ હતા જેહું, દુઃખ દેતા દેવોને તેહુ; 
શ્યારે દેવે ક્ચો ઉપાય, જેથી સહુ દાનવ જીતાય. 
દાનવમાં પ્રસરે પાખડ, તો ઈશ્વર દે તેને ૬'ડ; 
માટે દેવ ગુરુએ ત્યાં, પાખડ ઘાલ્યું દાનવમાંય. 
વેદ માર્ગથી કીધા બ્રણ, તેથી દાનવ પામ્યા નણ; 
ચારવાક મત ઉભો કર્યો, તે દાનવ લેાકોમાં ભર્યો. 
ધર્મહીન સહુ દાનવ થયા, તેથી સઘળા માર્યા ગયા; 
ત્રિપુરાસુરને આદે જેહ, શિવે હેષ્યા છે સઘળા તેહુ. 

ન છપ્પા, 

બાપાનું પાખંડ વળી પ્રસર્યું જે વારે, 


હેબ્પ્ણ 


૨૦૮ ત્રષિવિદ્યા. 
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થઈ ગુમારીલ ભટ્ટ ખટ્સુખે હણીયું વારે; 

કાપાલીક પાખડ શ'કરે સઘળું ટાળ્યું, 

જેના કેરું મૂળા દેવબાધીએ બાળ્યું; 

એમ સર્વ પાખડનો નાશ નિરતર્‌ થાય છે, 

સત્ય ધર્મ જે વેદના, તેજ અખડ સદાય છે. 

ચોપાઇ. 
શુદ્ર જાતિના રાજા થાય, ત્યારે પાખંડ વધતું જાય; 
અદલ્પખુદ્ધિના લોકો માંય, પાખડ વહેલુ પ્રસરે લાંચ, 
ન'દનામનો રાજા જેહ, શુદ્ર જાતિનો હુંતો તેહ; 
જેન બાધનુ જે પાખડ, તે વેળાએ વધ્યું પ્રચ'ડ. 
રાજ નદરાજાતું જેહુ, ચાણાકચે ઉથાપ્યુ' વેહુ; 
ચ'ચુપ્ત બેસાર્યો પાટ, ચાલી વેદ્ર ધર્મની વાટ. 
નદે ફદ કર્યા છે જેહ, કાંય કહી દેખાડું તેડ; 
જેવો ખીજે ફેરશુરામ, એમ ક્યું છે નદે કામ. 
હાત્રો વેશ્ય હતા જેટલા, તેણે શુદ્ર કર્યા તેટલા; 
આ્રાહાણુની ચોરાશી નાત્ય, તેજ સકે થઈ ન્નુદી જાત્ય. 
રહા. 
સદ્રગુપ્રના શાજ્યમાં, ચાણાકય પડિત જેહ; 
કર્તા નીતિ શાસ્રનો, સમર્થ સહુથી તેહુ, 
ચોપાઇ. 

તે વેળાએ જના જેહ, છાના સઘળે ફરતા તેહુ; 
જાડુ મ'ત્ર ને જત્રે કરી, જીવીકા કરતા સઘળે ફરી. 
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કેપટ ભરેલા કીધા બ્રથ, પ્રપચ કૅરી વધાર્યો પથ; . 


શ્રી પુસ્ષાત્વમ સિદ્ધયોગીનું આખ્યાન. ટબ્હેન 
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| ભ્રટ્નપાદ ને શકર થઈ) કપટ પર્મ ઉચ્છેવો સહી. ૨ 
. વૈદ માર્ગ ચાલ્યો ધમધોકે, વિદ્યાવત થયા બહ લેક; 

' વિક્રેમ સંવત્‌ બારસે માંય, સુસલમાન મ્માબ્યાં છે ત્યાંય. ૩ 
તેભ લુઢયો સઘળો રેશ, કર્યો લોકને ઝાઝો કલેશ; 
પદરસેમાં લીધું રાજ, તેથી ઝાજીુ થયુ' અકાજ. ૪ 
શણુવા વેદ ખ્રાહ્મણું તજ્યા, નવાપ'થ શુદ્રોએ સજ્યા; 

ક્ષેક ધર્મના ઘણા અન્તણુ, તેથી તેને કર્યા પ્રમાણ. પ 
વેદ અર્થ શુદ્દે ના વહે, જુઠી કલ્પિત વાતે! કહે; 

જુઠા પરચા નડી ખહુ, સમજાવે પામરને સહુ- ટ 
ખ્રાહ્ણાણુનું ભાખે અપમાન, પાખડ ભેખ ભજે નાદાન; 
આચાર્ચોનેો મહિમા જેહ, મંદમતી ના જાણે તેહ. 
ટીલું તાણે હેડ ગ્રમાર, તેને ગુરુ કહી ભજે ગમાર; 
વેદ વિપ્ર ને વિ“નુ જેહ, સરખા કહ્યા શાસ્માં તેડું. ૮ 
તેને નિદી પાખંડ ભજે; તેથી શ્રેય ન પામે ૨જે; 

ધર્મ તજ્યાથી પેઠું પાપ, વધ્યા રોગ દુ:ખ ને પશિતાપ, ૯ 
સત્‌ એગણી આખર થશે, પાખંડી સહું માર્યા જરો; 
મહાપુરુષ શકર મતતણા, સિદ્ધિવત «ર અતિ ઘણા ૧૦ 
તે પાખડી સાથ વાદ; કરી ઉતારશે સહુનો નાદ; 

ધર્મ અર્થ ને ત્રીજો કામ, ચોથું મોક્ષ પુરુષાર્થ નામ, ૧૧ 
ધર્મ પાળતાં સઘળું મળૅ, પાખ'ડ સેવે કૈૌય ન ફળે; 

માટે ગુરુપદ કહીએ જેહે, ખ્રાહ્યાણુનેજ ઘટીત છે તેડુ. ૧૨ 
અન્યે વરણુ સન્યાસ્રી હોય, ગુરુપદ ચોગ્ય ખને નહીં સોય; 
વિપ્ર વર્ણુ સન્યાસી જેહ, ગુરુપદ ચોગ્ય ધટે છે તેહુ. ૧૩ 
“તેની આજ્ઞામાં સડુ રહે, એજ કાયદો સ્પૃતિયો કહે. 


દ 


ર૧૦ શ્રડષિવિદ્યા. 
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જગત્‌ ગુરુ શ્રીશકર કહ્યા, ગોવિ'દપાદ તેના ગુરુ થયા. ૧૪ 
ગોઠપાદ્ટ તેના શુરુ જેહ, હાલ હીમાલય ઉપર તેહ; 
તેનાં દર્શન અમને થયાં, આજ પ્રશ્ન મે તેને કહ્યાં, ૧૫ 
દ રાણા, 
ગાડપાદ કહે વેદના, ધર્મ સનાતન જેહ; 
તે જાય કાળે ના મઢે, ઈશ્વરોક્ત છે એહ. વૃ 
જ્યારે ન્યારે જગ્તમાં, પાખ'ડ વૃદ્ધિ થાય; 
તેને ફેડી નાંખવા, ઈશ્વર પારે કાય. ર 
ગીતા આદિ ગ્રથમાં, જુવો વચન છે એહ; 
પાખ'ડીને ખડવા, ઈશ્વર ધારે રેહુ. ક 
ગૈૌડપાદ કહે સાંભળો, પાખ'ડીની વાત; 
વિક્ેમ પૂવેં જે થઇ, તે કહું છુ સાક્ષાત ૪ 
ચોપાઇ. 
પિતા હતો વિક્રમના જેડ, ગાંધર્વસેન નામને તેહ: 
દેશ અવ'તિ તણે! નરેશ, ખૃદ્ધિ ખળ ગુણુ જ્ઞાન વિશેષ. ૧ 
એક સમે ઉજ્જેની માંય; નિષ્રથ પથી આવ્યા ત્યાંય; 
ત્યાગી વેશ ને પુટ શરીર) તે ઉતર્યા ક્ષિપ્રાની તીર; 
ઘણુ લેક તે પાસે ગયા, વેશ જેઈને વિસ્સે થયા. ૨ 
સાચા નિર્મળ દીસે સત, કહે વેરાગ્યની વાત અનત; 
સુરતા ધરી સાંભળે નેહુ, તરત તજી દે સઘળું તેહ. ૩ 
તેનાં લોકે કયાં વખાણુ, તેની થઇ રાજાને જાણુ; 
ઉપનજ્યો ભાવ ભૂપને મન, તે જેવા ચાલ્યો રાજન ૪ 
એવે એ નગરીનીમાંય, ચતુર હુતલી એક ગુણુકા ત્યાંય; * 
ચારુમતિ તેહતનુ' નામ, તેણે જાણી વાત. તમામ. ર! 


શ્રી પુરષોત્તમ સિદ્ધોગીતું આખ્યાન, ૩૧૧ 


બદ, (૦ # “૫૪ 


જરો ભ્રુપ પાખ'ડી પાસ, વચન સુણી કરશે વિશ્વાસ; 
ત્યાગી ખરા જાણુશે તેહુ, અધમ પુરુષને નમશે એહું. ૬ 
માટે ટું જઈ કહું બે બોલ, પ્રકટ કરૂં ત્ાગીનું પોલ; 
એેમ વિચારી વેગે વળી, ગાંપ્રવસેન ભૂપને મળી. છઠ 
હે રાજન્‌! નિગ્રથા જેહ, રખે જાણુતા ત્યાગી તેહ; 
ઉપરથી અવધ્ત જણાય, મહાધતારા છે એ રાય. દ 
છપ્પા, 

પશ્ઞુ પંખીઓ માત્ર, નિરંતર નાગા રહે છે, 

જુવતી કેરો સગ નનવા તે સર્વ કરે છે; 

દે સપોને દામ જુવો આપે નથી લેતા, 

દાટેલુ' હોચ ધન રાફે કરી દીઠા રહેતા; 

એવા પ્રાણી અલ્પને જે દામ ચામ પર પ્યાર છે; 

પણુ મહાજ્તાનવિન માનવી કાણુ ત્યાગ કરનાર છે. ૧ 

ઢરાહા. 

વચન સુણી ચગુણીકા તણાં, રાચે માની વાત; 

સાચા જુઠા સતને, એ જાણે સાક્ષાત્‌. વ્‌ 

એવે શીલહુટ દેશનો, રૂડો રાજકુમાર; 

ત્રાહ્ો ત્રાહી પોકારતો, આવ્યો તેણે ઠાર. ૨ 

કીધું નમન નરેશને, ચરણે નામી શિષ; 

અચરત જેવું જઇને, પૃછે છે અવનીશ. ૩ 

જાના ભયથી આવડો, ભય પામ્યો છું ખાળ; 

"સુખે સઘળું કહે સુને, કરીશ ટુ' પ્રતિપાળ. ૪ 

શાજમુ'વર કહે સાંભળો, કહુ' વિસ્તારી વાત; 

રાજા શીલહટ દેશને, તે છે મારો તાત. પ 
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ટ૧૨ ત્રાષિવિઘ્યા. 

જેટ પુત્ર દુ તેહનો, વીરસેન સુજ નામ; 

નાઠો નિગ્રથ લોકથી, આવ્યો આણે ઠામ. દ 

ચાપાદ, 
એક સસ નિગ્રથો જેહ, નગર અમારે આન્યા તેહ; 
ચમત્કારીઓ ક'ઈ કઈ કરી, લોકોનાં મત લીધાં હરી. ૧ 
ખોધ સાંસળી ખાડા તણા, શૂડ્દા થયા સેવકો ઘણા, 
હું જાતો તો બાગ મોજાર, મળ્યા નિગ્રથ ગુરુ તે ઠાર. ૨ 
વેરાગ્યનાં ખહુ કહ્યાં વચન, તરત ફેરજ્યું માજી મન; 
રાજ તણે! સુંજને અધિકાર, તેનો મે ન કર્યો દરકાર. 
નિગ્રથ ગુરુની પાસે જઇ; નિત્ય બાધ સાભળતે। સહી; 
નિગ્રંથ કહે તન મન ધન પાપ, અર્પી રેવું ગુરુને આપ. 
તેનો જન્મ ફરી નવ થાય, સુવા પછી તે મોક્ષમાં જય; 
બીજી લાલચ દીધી ભહુ, તેથી ત્યાગ કર્યું મે સહુ. ષ 
માલણુ હુતી ખાગની જેહ, ધણી ચતુર ને શાણી તેહ; 
તેણું સુજને જાણી ટરી, પાસે તે] બોલી કરી. દ 
હે રાજન્‌ આ સાધુ જેહ; છે ધુત્તા પાખડી તેઠ; 
હું જાણુ' છુ એનો મર્મ, શુડ કરે છે ધણાં કુકર્મ. છ 
વેદ વિપ્ર ને વિનુ તણી, નિત્ય કરૅ છે નિદા ઘણી; % 
શખ્દ એમના સૂણુશે જેહ, વોર નર્કમાં જાશે તેહુ. ૮ 
હુમણાં વેગ ભત્રો તમ માંય, માહુાર કલુ ન માનો કાંય; 
તોપણુ દીક્ષા લેશે નહીં, સાથે રહીને ને જે સહી, હ 
મસાલણુ કેરી માની શીખ, ભેખ ધરી નથી માગી ભીખ; 
સીધુ લાવી હાથે જમ્યો, પછી નિગ્રથા ફેડે ભમ્યો. ૧૦ 
“છાનાં કુકર્મ કરતા જેહ, લખી રાખતો સધળાં તેહ; 


દપક 


ગદર 
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નિગ્ર થોના સ્રાળામાંય, સાુ ભલો હતો એક યાંય; 

તેને ગમતાં નહીં કુકર્મ, તે સુજને સહુ કહેતો મર્મ. ૧૧ 
એક દિવસ હુ* સરીતા માંય, કરવા સ્નાન ગચો તે। ત્યાંય; 
સારી ચકી હેતી જહુ, છોડી જેઈ નિગ્રથે તેહ. ૧૨ 


ઢાહા. 

જમાં સર્વ લખ્યાં હુતાં, પાખડીનાં મૃષ્ય; 
તેજ તેમના હાથમાં, આવી પોથી તર્ત. ૧ 
તે વાંચી વિગતે કરી, ચઢયો સર્વને કોધ; 
આતો શત્ર આપણે, નહી' સૂણુનારે »ે બાધ. ર્‌ 
સુજને મારી નાખવા, તેણું કર્યો વિચાર; 
ખાગ ખોઘેો વ સજ કીધાં હુથીઆર. 3 

આવ્યો મડ જુન કરી, માળામાં જે વાર; 
જાપ ભરેલા સર્વને, દીઠા તેણું ઠાર. ૪ 
કામ કરેધ ને લોભ મદ, ત્યાગી જનમાં જહે; 
એવા નહીં સંસારમાં, કોય જવમાં તેહુ. પ 
ચેછા ને ભા3ણુ વળી, મુખ મુદ્રા આકાર; 
ન્નેતાં જનના મનતણી, પડે પરીક્ષા સાર. દ 
તેથી હું સમજી ગચ, વળતી કર્યો. વિચાર; 
પૂછી મારા મિત્રને, લીધો સઘળા પાચ. છ 
તે કહૈ પોથી તાહ્યરી, વાંચી વાધ્યું ઝેર; 
માટે તુજને મારવા, કરી પાપીએ પેર. ૮ 


માંનતતના આસનવતળે, સુકો હુતી જેહુ; 
સીત્રે માહારી ચાપડી, તરત ખતાવી તેહ. 


તે મે' લીધી ત્યાં થકી, વળતી કર્યો વિચાર; 


દ 


૩૧% ત્રષિવિદ્યા. 
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છાનો નાકે છળ કરી, આબ્યો આણે ઠાર. 

સધળા સુજને ?ે1ધવા, દોડયા ચારે દ્દીશ; 

આવ્યો શરણે આપને, ઉગારો અવનીશ. 

રાજા કહે સુખે રહે, બીક ન રાખીશ બાળ; 

જે આવે અહી' મારવા, કરીશ તેમને કાળ. 

રાજકુંવર કહે માલણે, કહી સ્ુજને જે વાત; 

તેવા છે એ દુરમતિ, સ'ત નથી સાક્ષાત્‌. 

નિંરે છે શ્રુતિ શાસ્ત્રને, વિપ્ર વેશ્નવપર વેર; 

ભય ન ધરે ભૂપાળને, નહીં દયા નહી મેહેર. 

ઉપર રહે છે ઉજળા, મનમાં કાળા જૈશ; 

નિંદે છે નારાણ્યને, નીચ જાતના નેશ. 

પાપ પૃણ્ય કહે છે નથી, નથી સ્વર્ગ ને નક; 

આર્યધર્મ ઉથાપવા, કરતા કરે મુતર્ક. 

ચોપાઇ. 

લેદ વ્યાસનાં વચનો જેહ, તુચ્છ ગણે છે પાપી તેહ; 
રામકૃષ્ણુ આદે અવતાર, તેને દે છે ગાળ ગમાર. 
પરદારા આલિગન કરે, જીુઠાં વચન સદા ઉચરે; 
વેદ વિષે નિ'ઘું જેટલું, કપટી ભેખ કરે તેટલુ. 
અનાચાર ને અધરમ ઘણે, એજ પર્મ પાખડી તણે; 
અભક્ષનું કરનારા ભક્ષ, તે તો મે નનેયા પ્રત્યક્ષ. 
' અગમ્યાગમન અપેયાપાન, દોષ નથી ગણુતા નાદાન; 
રાંડી છાંડી રાખે ખહુ, ગર્ભ, ઘાત કરનારા સહુ. * 
વેદ તણા નિક જેટલા, પાપી પથા છે તેટલા; : 
જે ને ન ગમે સાચો પર્મ, તે કરનાશ હોય કુકર્મ. 


પુ 
૧૧ 
૧૨ 
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૧૪ 
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“એમાં તો સશય નહીં લેશ, બ્ર કરે છે સથળે દેશ; 


સેવક તેના જેજે થાય, જડામૂછાથી સધળા જાય. દ 
તેને ત્રેય કેદી નવ મળે, પાપ કરીને નરકે પળે; 
જે જે જન પૂજે પાખંડ, દે છે ઇશ્વર તેને દડ. છઠ 


રગ શેક ભય ને સતાપ, સદ્પુરુષોના લે છે શ્રાપ; 
તેથી જ્ય તેનો ના થાય, અતે સઘળા માર્યા જાયય ૮ 
છષ્પા, 
જીવે જીવ અપાર વૃક્ષ ફળદાયક એવાં, 
મંદીર કરવા માટય મૂઢ કાપે છે તેવાં; 
અભ્યાગતને અન્ન નથી તે દુરમતિ દેતા, 
ઉપવિત પેહેરી આપ દાન સર્વેતું લેતા; 
વળી વિભાગ પિતૃદેવના અધમ નથી કાંય આપતા, 
સાચો ધર્મ શ્રૃતિ તણે! મૂછ તેહુનાં કાપતા. વ્‌ 
આત્મા માની દેઢ ધર્મ શુભ કર્મ તજે છે, 
તજી જગ્ત કરતાર એકલું શૂન્ય ભજે છે; 
પાપ પૂણ્યનો કય નથી ઈશ્વર ફળ દાતા; 
દીસે જાતાં દેહુ શૂન્યમાં જીવ સમાતા; * 

* જ જ દેહુ તજી ગયા તે પાછા કોય નમથ્રી આવતા, 
સુખ ક દુઃખનો સ્વર્ગથી કોય સરદેશે। નથી લાવતા. ૨ 
નારૂ કાર્‌ નીચ ભેખતેો પહેરે ભગવા, 
જનોઈ ધાલે કંઠ ફરે લોકોને ઠંગવા; 

જહે છે ખ્રાઠ્યાણુ લોક સર્જ રહે છે સ સારી, 

' ભવસાગરમાં જીવ શકે કેમ પાર ઉતારી; 
અસે મોહુ માયા તજી ધન દારા નથી રાખતા, 


૨૧૬  ક્રડષિવિધા. 
જે સેવે અમ સ'તને તે સર્વ થાય ભીખ માગતા. ૩ . 
સાયુ' માની શુદ્ર સત સેવે છે એવા, 
ધર્મહિન થઈ જાય દુરમતિ દાનવ જેવા; 
દે ત્યાગીને દામ પાપ પ્રકટે છે એથી, 
છોડી સાચો ધર્મ જાય છે નરકે તેથ્રી; 
વળી જ્તાન રહ્યુ નહીં વેદતુ' જન જનમાં પેઠો કળી, 
સુખ શાન્ત ન રહી કેોયને રહ્યા પાપ તાપે ખભળી. ૪ 
ટાણા. 
ત્યાગી ષન સંચય ફરે, વળી ભાવતા ભોગ; 
મન ભટકે માયા વિષે, ક્યાંથી સાધે જગ. ૧ 
ચાષાઇ. 
ધન હરવા સસારીતણું, કરે કપટ પાખંડી ઘણુ; 
એક વ્યાગીતુ ટોળું થાય, બીને માંનતત થઈ પૂજાય. ૧ 
“શાગી ભટકે ગામે ગામ, કરતા ફેરે કપટનાં કામ; 
_શૈળાને ભરમાવે ખડું; ધન ધુતી લેનારા સડુ. ર 
એવુ' કહી ચોપડી જેહ, આપી રાજાને કર તેહ; 
ગંપ્રવસેને વાંચી સહ્‌, કોધાવેશ થયો નૃપ ખડું. 
માવા ને ઉપદેશક હોય; પ્રજા ધર્મ ના પાળે કોય; 
લેદ ધર્મ હિણા નર જેહ, જીવ જગલી જેવા તેહુ. ૪ 
છષ્પા. 
નહીં શોચ નહીં સ્નાન દાન વિધિએ નથી દેતા; 
નહીં ખ્રહ્માનુ ધ્યાન જ્ઞાન સાચું નથી લેતા; * 
“ “હુશ્ જીવતા જીવ દયા ઉરમાં ના આવે, 
વાઘ વરૂ ને રીંછ સરીખા તે નર કહાવે; 
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શમહિન સહુ માનવી એવા જ્યારે થાય છે, 


મેઘરાજ વરસે નહોં સહુ રછિ પ્રલે થાય છે. ૧ 
યાહા. 

એમ વિચારી લૂપને, કોધ થયે! નિરધાર; 

પાખડીને મારવા, સેન્યા કરી તૈયાર. હૃ 

માછી હું નિગ્ર'થનું;, તરત ગયે! તે ઠામ, 

પકડી લ્વીધા પેચથી, છુટી લીધું દામ. ૨ 

આણ્યા સર્વ અવ'તીમાં, કેદ કર્યા સૈ કોય; 

સાચે! સ્રાધુ જે હુતો, અલગો કીધે સોય. ૩ 

તેણે રાજાને કલો, મૂછા થક સે મર્મ; 

વરણુ ખહાર વેરાગીઓ, તેમાં શાને ધર્મ. ૪ 

વેદ આદિ વિદ્યા સહુ, તે છે વિપ્રોમાંય; 

શુદ્ર લોક સાધુ ખને, કર્મ ન જાણે કૉચ. પ૫ 

ગાંડી દુનિયા તેહુને, ગુરુ કરવાને જાય; ુ 

જેને જેવા શુરુ મળે, તે પણુ તેવા થાય. દ 

ધર્મવતે ગુરુ હોય તો, સેવક પાળે ધર્મ; 

ગુરુ પુકમી" જો મળે, સેવક કરે કુકર્મ. ષ્ઠ 

નીચ જાતિ સાધુ અને,' નીચ સ્વભાવ ન જોય; 

જ્રાટિ ઉપાચે ફેઇથી, ગર્ધવ ન ખને ગાવ. ૮ 

ખાવળ કેરા બીજથી, કરે કલ્પતર્‌ કોય; 

તેજ હિન જાતી વિષે, વાસ ધર્મનો હોય. હ 

સાકર સોમલ ઉજળાં, ભુલે જપ અજાણુ; 

સાકરથી સુખ ઉપજે; સોમલ લે છે પ્રાણુ. ૧૦. 


' એમ અધમ જાતી તણા, સાધુ સરખા હોય; 


૨૧૮ ત્રષિવિલ્યા. 
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નિદે વિ*્નુ વેદને, ભલા ન નિપજે કેય. વ્‌વ્‌ 
વેદે નિંદા અધમને, અધમે નિંદા વેદ; 

પણુ નિદા કરનારનો, અતે થાય ઉચ્છેદ. ૧૨ 
હું પણુ ભૂલે જઇ ચડયો, પાખ'ડીની પાસ; 

લક્ષણુ નેતાં તેહુનાં, અતિશે થયો ઉદાસ. ૧૩ 
વળતી સેં સઘળી કહી, વીરસેનને વાત; 

તે જણી પાખડીએ, કરત ઉભયની ઘાત. ૧૪ 
આવ્યો શરણું તમ તણે, હુવે ઉગર્ચો એહે; 

નિકર મારત જીવતે, એમાં નહીં સ રેડ. ૧૫ 

“પાઇ. 


અ્રદ્દાદેશનો રાજા જેહ, પાખ ડીનો સેવક તેહ; 

તેણું વાત સાંભળી વાંય, ગુરુઓ ગયા અતી માંય. ૧ 
ગાંપ્રવસેને કબજે કર્યા, વળતી લુ'ટી લીધા ખરા; 

તેણે સહુ સેન્યા સજ કૅરી, શીલહટ દેશ ગયો તે કરી. ૨ 
વીરસેનનો હુતો તાત, તેને સર્વ જણુવી વાત; 

ચુત્ર તમારે ગુરુએ સાથ, પકડી ગચો અવ'તી નાથથ ૩ 


કારાગ્રહુમાં રાખ્યા જેહ: ચાલે જઈ છોડાવીએ તેહુ; 
તે પણુ તેની સાથે ચઢયો, ઉજેણીમાં આવી અડેયો. ૪ 


રાણા. 
ગાંપ્રવસેને જાણીયુ, 'આવ્યા છે ખે રાય; 
તેને સમનવી કરી, પાછા કરૂં વિદાય. વ્‌ 
વીરસેનને મોકલ્યો, જ્યાં છે એનો તાત; 
તેણે સઘળી આપની, વિસ્તારી કહી વાત. ૨ 


નિગ્રથ નીચી જાતના, છે સઘળા નાદાન; 


શ્રી પુસ્ષાત્તમ સિદ્ધોગીતું આખ્યાન, ૩૧૯. 
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મૈ' એની પાસે રહી, ન્‍યુ સઘળુ જ્ઞાન. ૩ 
કપટી મુટીલ કુલક્ષણા, અધમ કામ કરનાર; 

નાસ્તિક નિંદાખારમાં, અવગુણ ભર્યા અપાર. ૪ 
લક્ષણુ મે રાખ્યાં લખી, નણ્યો તેણે ભેદ; 

કરવા પાર્ચો તેમણુ; મારા શિરનો છેદ. પ 
ગાંપ્રવસેને રાખીએ, સુજને ન્યારે શરણું; 

તેથી મટીયું માહર્‌, નિગ્ર થાથી મર્ણું. દ્‌ 
તાતે સધળી સાંભળી, વીરસેનની વાત; 
મળ્યો અવતિ નાથને, સ્નેહુ ધરી સાક્ષાત્‌. છ્ઠ 
ભય પામી ભાગ્યો પકી, ખ્રહ્મદેશનો ભૂપ; 

ગુણુહિણા શુરુ સાંભળી, ચાંપે નાઠો ચુપ. ૮ 
પાખડીના પથમાં, પડે ભૂપતિ જોય; 

નાશ કરે તે ધર્મનો, હાનિ મોટી હોય. ગે 
તે માટે નરપાળને, નેવા નીતિ ગ્ર'થ; 

જ્યાં ત્યાંથી ઉચ્છેદ્વો, પાખ'ડીનો પ થ. વૂ૦ 
વેદ ખાદ્ય સોવર્ણુના, રાજા જ્યારે થાય; 

પિતને પૂજે નહોં, હુંગી ધુતી ખાય. વ્વ 
વેઠ ખાહ્ય નરને વિષે, નહીં ધર્મનો લેશ; 

નીતિ રીતી ના લહે, ખગડે ખાધે દેશ, ૧૨. 
રક્ષણુ કરવુ' રાજને, પ્રજ્ન કર્‌ નહીં પાપ; 

પાપ થકી પ્રાણી સહુ, પાસે છે પરિતાપ. ૧૩ 
પાપી હેય પ્રજા સહુ, થાય ધર્મનો લેપ; 
તેથી જગકર્તારનો, થાય જગતૂપર કપ. ૧૪. 


પાપ વધે પૃથ્વી વિષે, તરસે નહીં જલષધાર; 
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૩૨૦ ૨ ' શ્રષિવિદ્યા. 


રાજા તથા પ્રજા તણે!ા, સઘ થાય સહાર. 

માટે પાપી લોકને, જો ન હુણું નરેશ; 

ભ્નાર વધે ભોમી વિષે, ડુબે સઘળે દેશ, 

શીલહુટના ભુપાલને;, કહું અવતિ નાથ; 

સૃણિ સર્વ સુધારવી, છે રાજનને હાથ, 

અપ અધમી'* આળસુ, રાળ હોય અખુધ; 

પ્રજા પડે પાખડમાં, ચાલે વેદ વિરૂદ્ધ. 

લુચ્ચા લપટ લાંચવા, ધુર્ત ઠમ્રારા ચોર; 

રાજા તેને ના હુણ, મુકર્મ કરે અઘોર. 

ધારી રાખે ધર્મને, રૂડો શોભે રાય; 

પર્મ હિન પરણી પતિ, જડા મૂળથી જાય. 
છપ્પા. 

ધારે નહીં જે પર્મ કર્મ તે કરશે કુડાં, 

પધારે નહોં જે ધર્મ ભાગ્ય પણુ તેનાં ભુડાં; 

ધારણુ ન કરે ધર્મ પશ તે પામર જેવા, 

ધારણુ ન કરે ધર્મ અડે અભડાવે એવા; 

ધારે નહીં જે ધર્મને તે શ્વાન શુક સમ જાણીએ, 
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૧૬ 
૧ણ 
૧૮ 


૧૯ 


ગુણુ હિણુ ધણા હોય ઘાતકી તે પાપરૂપ પરમાણીએ. ૧ 


તજે ધર્મ તે તુચ્છ જીવ જંગલના જેવા, 

તજે પર્મ તે તુચ્છ અધમ અતી સરખા એવા; 
તજે ધર્મ તે તુચ્છ નાર નિંદક પ્રાણી, 

તજે ધર્મ તે તુચ્છ વદે બહુ જુઠી વાણી; 

યાગ કરૈ જે પર્મનો તે ભુત સરીખા થઈ લે, 


ન દયાહિન હોય દુરમતિ તે દોષ સહુને દશે. * 


* મી પુરુનત્તમ સિહ્ધોગીનું આખ્યાન. ૩ર્જૃ 


॥ 
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“પુત્રી આવે પેટ વળી કરાવે થ્યાં વેચે, 
ખષી'ગા ય ધનવ'ત પાપમાં પડશે પેચે; 
ચારી જારી નનુઠંય કપટની ઉરમાં કાતી, 
નિર્દેય નિદ્ટાખાર ધણા હોય આતમ ઘાતી; 
પર્મ હિન હોય માનવી તે રોષરૂપ છે દેશમાં, 
સ'ગ કરે જે તેહુના તે પડે નર્કના કલેશમાં. ૩ 
ઉત્તમ ઝુળ અવતાર મળે પણુ ધર્મ ન પારે, 
ભરે પાપ ભડાર જીવ જીવતાને મારે; 
દુર્મતિ રળવા દામ કુકસોદ કરે અભાગી, 
ચાલે વેદ વિરૃદ્ધ ધર્મ મરજાદા ત્યાગી; 
એવા નર આ લેકમાં કળી કેરા અવતાર છે, 
પાપી નરના પીંઠયનો એ ભૂમિ ઉપર ભાર છે. ૪ 
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રાણા. 
ગુણીઅલ ગાંપ્રવસેનનાં, સુણ્ણીઆં વિમળ વચન; 
શીલહુટ નૃપ શરણે પડયો, માન્યુ તેનુ' મન. ૧ 
વીરસેનને લેઇને, વળતી થયો] વિદ્દાય; 
ધારી શખ્યો ધર્મને, સમજ્યો નીતિ ન્યાય, ૨ 
ચોપાઇ. 


નિષ્રથ પથી હુતા જેહુ, રાચે પાસે તેડયા તેહ; 

શાન કહે તમારું જ્ઞાન, કેવો પર્મ ને કતુ ખ્યાન. વ્‌ 
નિષ્રથ કહે પાંચમા વેદ, તેના અમે નાણીએ લેદ; 

ચાર વેદ છે વિપ્રેમાંચ, તેમાં જ્ઞાન મળે નહીં કાંય. ૨ 
શાજા કહે વેદ છે ચાર, ચોસટ અક્ષરમાં નિરધાર; 

વેદ તમારો કહો છે જેહ, કીયા અક્ષરે કહો છે તેહુ. ૨ 
ર્ર 


૨૨૨  મશ્રદિવિદ્યા. 
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નિષ્રથો! કહે અક્ષર નહીં નવા, જુઠા અનુભવ અમને હુવાર 
રજા કહે જે અતુભવ હાય, કહો અમારા મનની સોય. ૪ 
લળી અમારા ધરની માંય, કહી આપો હોય વસ્તુ કાંય; 
નિષ્ઠર કલ્પિત કીધા ખ્ર'થ, જુઠોે જગમાં ચલવેો। પથ. પ 
નિષ્ર થથી ઉત્તર ના થયા, રાજા આગળ હારી ગયા; 
મળ્યા ગ્રથ ખધા તે ઠાર, કીધા તરત દેશથી પાર, ૬ 
રાણા. 
પુરુષોત્તમ આચાર્યને, પ્રેસે લાગી પાય; 
કેર નડી છેટમ્‌ કહે, મુપા કરે! ગુજરાય. જ્‌ 
ગીતી છ'$. 
પુન્ય વૃક્ષ ઉછેરી, વળી તેનાં ઠ્રળ ઉપનવો જ્યારે; 
તેનું ભક્ષણુ કરતાં, સકળ મનોરથ પૂર્ણુ થશે ત્યારે, ૧ 
એવું નિત્ય કહોછે, તે સાચું કરી અમે હુંદયે ધરીએ; 
પુન્યવૃક્ષ છે કેવા, કહો વિસ્તારી તેવો આટદરીએ. ૨ 
વળતા શુરુ વદે છે, કહ્યે! વેદમાં પુન્યવૃક્ષ જેવો; 


તેને વિધિએ વાવી, આદર રાખી ઉછેરે તેવે. ૩ 
રાહરા 

વેદ વદે છે પુન્યનાં, સાધન પચ પ્રકાર; 

એથી એ તરૂ ઉછરે, ને હોય નાળવનાર. વ્‌ 


પહેલું સાધન પુન્યનું, કરહુ સક્ષેપે કાંચ; 
શ્મગ્તિ જળી મન અકમાં, સ્થરીલ પ્રતિમાપાંય. ૨ 
કરી આવાહુન ઈશાનું, પૂજે આણી પ્રીત, 
સુક્ત તર્‌ ઉપજાવવા, એ છે પહેલી રીત. ૩ 
કરવી પ્રભુની પ્રાર્થના, વેદાદિકથી જેહુ; 


પાપં -## #.* 


. ઔનુ સાધન પુન્યનુ, જણી લેવું તેહ. 


શ્રી પુરષોત્તમ સિહ્ધાગીનું આખ્યાન, 


મૂલ મ-ત્ર પ્રણુ નામનો, જપવેો તેનો જાપ; 
ત્રીજું સાધન એજ છે, જેથી નાસે પાપ. 
શોધુ સાધન ચિત્તમાં, પધારી પ્રભુનું રૂપ; 
ખરવું ષ્યાન એકાગ્રથી, સાધન એજ અનુપ. 
સડ્ચિદ સુખમય રૂપમાં, શુષ્ધ સમાધિ થાય; 
મ્પેય રહે ષ્યાતા ટળે, પ'ચ્રમ એ કહેવાય. 
મકે પુન્ય સમાષિએ, તેહુ તણ! નહીં પ૨; 
ઇવ મળે ::“ઇ શિવમાં, થઈ રહે એકાકાર. 
જ્ઞેમીના ૨જકણુ ગયુ, તારા ગણ્યા ગણાય; 
પ્રકટે પુન્ય સમાધિએ, તે તે! ગષ્યું ન જાય. 
પુજા કરવી પ્રભુ તણી, તેમાં સમજણુ એહુ; 
સ્ધાવર જગમ સહુ મળી, છે ઈશ્વરનો દેહુ. 
અએસમ વિચારી કોઇને, કીંચિત કટ ન થાય; 
એમ હયા ઉરમાં રહે, તો રીઝે જગરાય. 
અતરૂજમી આતમા, નામ રૂપથી ભિન્ન; 
નવે ચરાચર ન્ત્યમાં, એજ ભકત અનીન. 


* પ્રષુવરૂપ પરમાત્મા, સકળ દેહુ સન્નેગ; 


તે પ્રભુ જાણી પુજતાં, ઉપજે પુન્ય અમોધ. 
બાત્મા ને પરમાતમા, છે વસ્તુગત એક; 
એક રાવે જળપાત્રમાં, દીસે જેમ અનેક. 


. માત્માઓને ડુભતાં, પરમાત્મા દુભાય; 


* તે પ્રભુજી રાજી રહે, કરવો એજ ઉપાય. 


પુ'જક આત્મા માત્રને, પ્રસન્ન રાખે જેહૅ; 


૧.7 # મ #૧,/'૪૦૫૯૪# ૪/#મ,? મ૪ ૧//"% ₹₹૧૦-૬./૫૧, 


૧૧ 


૧૩૨ 


૧૭ 


૧૪ 


૧૫ 


૨૨૪ ત્રષિવિદ્યા, 
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તે પુજા માને પ્રભુ, એમાં નહીં સ દેહુ. ૧૬ 
વિશ્વરૂપ શગવાન્‌ છે, એવુ કહે છે વેદ, 
સારી રીતે સમજવો, પરથમ તેને! ભેદ. ૧૪ 
ક્રાદ તથા પાષાણુમાં, અગ્નિ રહે છે જેમ; 

ચૈતનરૂપી આતમા, છે સર્વેમાં તેમ. ૧૮ 
પ્રકટ કરેલો ને મળે, તેથી તમ ભય ન્તય; 
ભેમજ ઝ્ાનિ સેવતાં, પાપ સમૂડુ પળાપ. કહ 
સ્ાનિ ઉપનાવી શકે, પુન્યરૂપી એ વૃક્ષ; 

મજ્તાનિથી ન ઉછરે, જેનો છે જડ લક્ષ. ૨૦ 
જહદશી' જઠ દેહના, દેખે સધળા રષ; 

જ્રાની દેખે આતમા, રહિત પચે કાશ. ૨૧ 
માટે સુક્રેત રૃક્ષને, ઉપજાવે છે એહુ; 

બીજાથી નવ ઉપજે, એમાં નહીં સ રેહ. ૨૨ 
કામાદિક છે બળી પશુ, પુન્ય વૃક્ષ ચરનાર; 

તેતો. અગ્તાનિથકી, તજ્યા ન જાય લગાર. ૨૩ 
કામ તજે તો કોધ છે, મો મહિષાસુર; 

જ્ઞાન ખડગવિન કોયથી, તે નથી થાતો ડ્ર૨. ૨૪ 
ક્રોષ તજે તો લોભ છે, ખળીએ। વિકટ વરાહુ; 

પુન્ય ઉપજવા ટે નહીં, પાડે પાપને રાહુ. ૨પ 
લોજ થકી બળીઆ વળી, હર્ષમાન મદ જેહુ, 

પુન્ય વૃક્ષને ઉગતાં, ચડપ ચરી લે તેહુ. ર્ર 
અુદ્ધિરૂપી ભોમિમાં, વાવે સુકૃત વૃક્ષ; પ 
તેને ઉછેરી શકે, કોષક જ્તાનિ દક્ષ % ૨૭ 


ખારા જળથી જ્ઞેત્રમાં, ગે નહોં અકુર;; 


સંદ દાઇ હી 


થી પુરયોતતમ સિહ્મોગીવું બાખ્યાન, ટ રમ 
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એમ પાપ પાણી પડે, થાય પુન્યતર્‌ દ્ર. ' ક્ટ 
, તે માટે સહુ પાપનાં, ખંષ કરી રે દ્વાર; 

મદ પહાર ભૂલે નહાોં, આત્મા તત્ત્વ [વિચાર. કફ 


છપ્પો. 
નેત્રે નિરખે નાર મોહુ પાસે અગ્ાની, 
મર્મ જુવે ચડાળ ભમ સ્યાં ખુદ્ધિ છાની; 
સાની દેખે હુસ અશ ચિદ્દશક્તિ આપે, 
તેથી તેને સહુ કદા મનમાં ન વ્યાપે; 
વળી નામ રૂપ ર્ર સહુ સ્વપ્નતુલ્ય જ્ઞાની ગશે, 
પુન્યવૃક્ષને પાળવો તે તેવા નર્થી બધુ. 
રોહા. 
રાગ રીલે! સાંભળી, ધાય અજાણુ અપાર; 
સાની અનાહત નાદમાં, એક લહે ડુક્કાર. 
છપ્પા, 
કાયારૂપી જંત્ર બજાવે ખુદ્ધિ રાણી) 
સારા નરતા શખ્દ ઘડે ઘટ ભીતર શ્રાણી; 
જ્તાની વાશ્ય વિભ્રાગ તજી એક લકહ્ષજ લહે છે, 
પાણીમાંથી દુષ હુ'સ અળગું કયી ગ્રહે છે; 
એમ વિચારી વિશ્વના દોશ માત્ર સુકે પડયા, 
પુન્ય ગ્રકટ કરી તે શકે જેને હુરિ હુઇસ્પે જહેયા, ૧ 


રહા. 
ભેદ બુદ્ધિના જીવને, પુન્ય ન પ્રકટે કેય; હ 
પગ પુજે મસ્તક હેલ, એવા છે શઠ સોચ. જ્‌ 


ઝહેક્રે કડકે કશ્થુમાં, જેણું પાડયા ભેદ; 


મ્સ્દક ત્રાષિવિદ્યા. 
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હાયદાયક છે તેહને, એમ વરે છે વેદ, જજ 
જગદીશ્વર જુદા ગણે, ભરમે માને ભેદ; ક 
સડદ્દા જેવો માનવી, કહે છે તેને વેદ. ઢ 
પોતાના પૂજે વળો, નદે પરના ઇટ; 

એવા પામર જીવને, વેદ વદે પાપીઇ. જ 
એક ઈટ છે સર્વનો, જેના સઘળે વ્યાપ; 

લેદ ખુદ્ધિએ જે ભજે, તેનાં પૂણુ પાપ. પ 
સખિ સરજી ઈશ્ચરે, જદા પાડયા જીવ; 

વેદ વચન વળતી કહ્યાં, છે સુખરૂપ સદેવ. દ 


જ્ઞાષન સધળાં પુન્યનાં, કહ્યાં વેઠની માંય, 
જે સુખ નેઇએ જેહને, તે સુખ મળશે ત્યાંય. છઠ 
કલ્પવૃક્ષ કહે છે સહુ, તે છે પુન્યતું નામ; 


૫શ્છે તે આપે સહુ, પૂર્ણુ કરે મનમાંય. ૮ 
બીજા સ્થાવર વૃક્ષ છે, જ ગમ તરૂ છે પુન્ય; 
પ્રકટ કરે ન્તે પ્રીત્યથથી, ન રહૅ આકે નયન. રી 
પુન્યવૃક્ષ ઉછેરવા, નો દભી જન જાય; 
કામાદિક બકરા ખહુ, ચટપટ તે ચરી જાય. ૧૦ 
ભાખાો અણી ઉછેરવા, દે નહીં કોયને દેહુ; 
છવ શકે નડાં નળવી, અરૂપ બકરા એહુ. ૧૧ 
ગીતી ૪%. 
વિશ્વામિત્ર સરીખા, ગયા ઉછેરવા પુન્યવૃક્ષ જ્યારે; 
કામાદિક પશુએ, કર્યો પરાજય તે તરૂનો ત્યારે. ૧ 


ભન્ય ત્રદષિની એવી, કથા ઘણી છે પુરાસુમાં પેખો; 
ઝુન્ષ થવા નવ પાષે, બળી પરુ ખલીયા કામાહિક લેખા, ૨ 


શ્રી પુસ્ષાત્તમ સિહ્ધયોગીતું આખ્યાન. . ઢર૭ 
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સાંગોપાંગ ઉછેરી, શકવાનું તો સામર્થ્ય નહીં કોનુ; 

તે! ષ્રળ ખાવા તેતુ, પકવ થતાં લગી તે પાસે શાતુ. ૩ 
જવ આસુરી જગમાં, સુકત સાધી શકે નહોં સોળ; 

દેવી જન ઉછેરે, પુન્યવૃક્ષને કોટિકમાં કોઇ. ૪ 
આ ભવ કૈ પરભલવમાં, કોય પુન્યનાં ફૂળ માગી લે છે; 
કોય પુન્ય તરૂ કેરાં, ઈશ્વરને તે ફળ અરપી દે છે. પ 
ભર્પેલાં ફ્ળ પ્રભુને, અપાર સુખ તે સૈક્ષ તણું આપે; 

કેળ માગી લેનારા, મળે ક્ષણીક સ્રુખ પછી પડે પાપે. ૬ 


રોહા. 
પુન્ય કરીને ફળ તણી, લાલચ ન કરે જેહુ; 
તે નરને સ્રક્તિ મળે, અક્ષય સુખ છે એહુ. વ્‌ 
યુન્ય કરીને કૂળ તણી, લાલચના કરનાર; 
ઉંચા જઇ નીચા પડે, ઠરે નહી એક ઠાર. ર્‌ 


લાલચમાં લષટાયલા, વળી વળી ધારે દેહુ; 
લાલચ ન કરે ફળા તણી, મળે સૈૌક્ષ સુખ તેહુ. ૩ 


જે જે શુભ કર્મો સહુ, કરે જ્ઞાન સયુક્ત; 


તે જન પાછો ના પડે, સદા થઇ રહે સુકત. જ 
સુન્યવૃક્ષ ઉછેરતાં, શ્રમ ઝાઝો તે માંય; 

"પાપ વૃહ્ષ સેહેજે ખને, શ્રમ પડતો નથી કાંય. પ 
કઇ'ટક આવળ બોરડી, વણુ સિચ્યાં વષી જાય; 
ખડ સુદર તર્‌ ખાગનાં, શ્રમથી સઘળાં થાય. દ 
પાષીનું' ષન પાપમાં, જે તે રીતે જાય; 

, સુન્ય કામમાં પાપીશ, કેડી ના વપશાય. છ ઃ 


ચોર હરે રાજા હુરે, અથવા લાગે લાય; 


૩૨૮ ત્રષિવિદ્યા. 
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પાપ કરી ધન જૈળવે, એળે વેળે નાય. ૮ 
ભાંડ ભવાચા ભામિની, પાપીતું ધત ખાય; 
પરમારથના કામમાં, દેતાં દીલ દુભાય. હ 
પાપી જન તે પારકા, દેખે સધળા દોષ; 

સજ્જન”! નિદા કરે, ભરે દોષના કોશ. ૧૦ 
પાપી જનના હુંદયમાં, પાપ પુરૂષનો વાસ; 
સદાય પ્રેરે પાપમાં, વળતી કરે વિનાશ. ૧૧ 
સત્ય દયા તપ દાન છે, પુન્ય તણા અકર; ન 
શમે કે ના દે ઉગવા; યુસંગ રૂપી ટોર. ૬૨ 
સતૂસ ગી કહે આપને, જગ ધુતારા જેહ; 

પરનિંદા પ્રપંચથી, થાય પાપસય દેહુ. ૧૩ 


ચોપાઇ વિતાલ. 
સુન્યવૃક્ષ વિષે એક વાત, સુણુતાં સુખ ઉપજે સાક્ષાત્‌ ; 


શૂળપાણ્‌ીની ઝાડીમાંય, સીતામુ'ડ છે સુદર ત્યાંય, વૃ 
અસે બેઠા હુતા તે ઠાર, કાંય કરતા સુબ્રહ્મ વિચાર; 
એવે આકાશ મારગમાંય, વેગે આવતા દીઠા ત્યાંય. ર્‌ 


અસે જાણ્યું જે છે કોય દેવ, એવે આવી ઉભા તતૂખેવ; 

જાણ્યા છે કેઈ નેગી રાય, કરી સનમાન પૂજ્યા પાચ. ર 
ખ્વોલ્યા નેગી વચન તવ એવાં, કેળ ભક્ષ કરી છે કૈવાં; 

અસે ઉત્તર દીધો એને, જાણ્યો મર્મ જેગેશ્વરે તેનો. ૪ 
ન્તુનાં કૂળ અસ ભક્ષણુ કરીએ, નવાં પ્રભુને નિવેદન કરીએ; 
નતુનાં ઝાડે તણાં ફળ ખાધાં, નવાં વૃક્ષનાં સ ધરી રાખ્યાં. પ 
જાયયાં નોગીએ વચન પવિત્ર, કહે છે તસે મારા મિત્ર; ' 
મળતાં આચરથણુ આવે જ્યારે, અ'ને મિત્ર પરસ્પર ત્યારે. € _ 


હયો. તદ. 


શ્રી પુરષોત્તમ સિહ્ધયોગીવું આખ્યાન. 
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રાણક 


. શાવારથ કહુ એહુના, સાંભળ છોટમલ્ાાલ; 
નેગી કહે ફળ ખાવ છે, કહો એટલે સવાલ, 


જાનાં ખાઉ પુ સૈ કશા, એનો ઉત્તર એહુ; 
પૂર્વના પ્રારખ્ધથી, ઉપન્યો છે આ દેહુ. 
રેહુવડે સુ થાય છે, સુખ દુ:ખ કૂળનેો ભોગ; 
તે સહું જુનાં જાણુવાં, પૂર્વ કર્મ સ'જેગ. 
નવાં થાય જે દેહુથી, તે પ્રભ્નુને અર્પાય; 
આપ કાંઈ ઈચ્છે નહોં, સોક્ષર્પ કૂળ થાય. 
નેગી તે સમજી ગયા, માન્યો સુજને મિત્ર; 
વળતી ગોષ્ટિ બેઉની, ચાલી પરમ પવિત્ર. 
નામ પછી મે પૂછીયું, હૅતે નડી હાથ; 
નેગી ડછણે સુજ રેડને, કહે છે ગોરખનાથ. 
બ્રહ્માદિક દેવે મળી, નામ પરાવ્યુ' એડ; 
કારણુ કડુ છું એડનુ, સુથ ટળે સ દેહુ. 
ગો પૃથ્વીનું નામ છે, રહ્ષણુ મારે હાથ; 

તે સોંપી દેવે કશ્રો, સુજને ગોરખનાથ. 


" કલ્પ લગી પૃથ્વી તણુ, રક્ષયુ ઝુજથી થાચ; 


તે માઠે દેવે મળી, અમર કરી સ્રુજ જાય. 
ખીજ જ્ઞાન ને યોગનાં, ને રહે પૃથ્વીમાંય; 
તો સૃણિ સુખે રહે, વિધ્ન ન ન્યાપે કાંય. 


. ઔજ ચોગ ને જ્ઞાનનાં, નને સધળેથી જાય; 
. તો! વૃષ્ટિ વરસે નહીં, સૃષ્ટિ પ્રલે થાય. 


માટે દેવોએ સુજને, સૉંપ્યુ' છે એ કામ; 


રેટ 
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ધ્ય 


૨૩૦ ક્રાપિવિધયા. 
રહ્ષણુ કરવા ગાતણું, ગોરખ ધાર્યું નામ. . ૧૨- 
હું ચોગી ખહુ કાળનો, અજર અમર સુજ દેહુ; 
ગચો હુતો ખ્રહ્ા લોકમાં, ચોગ ખળે કરી તેહ. 1૧૩ 
યેોાપાઇ, 
આહા વિ*્નુ ને શિવ છે ન્યાંય, ગયો ચોગખળથી હુ ત્યાંય; 
કરી પ્રક મા ચરણે નમ્યો, ઘણે! તેમના મનમાં ગમ્યો. ૧ 
આશિષ દઇને આજ્ઞા કરી, જા સુત અવની ઉપર કરી; 
કેર જઇને કહીએ તે કામ, ગોરખ પાર્યું તારૂ નામમ ૩ 
શ્રષ્ટિરૂપી ખેતર જેહુ, ભેળાશે ૨ક્ષણુ વિણ વેહુ; 
જ્ઞાન ચોગ ને પુન્ય સમત, રક્ષણુ કરજે રહો સચેત. » 
_શ્ઝવોમાંથી એ ત્રય જાય, તો સો રાક્ષસ જેવા થાય; 
સુન્યશહિત ને માનવ હોય, ઘોર કુકર્મ કરે જન સોય. ૪ 
મૂળ ચોગનાં જ્યારે જાય, પાપ ટળવા નથી અન્ય ઉપાય; 
મૂળ જ્ઞાનનું ન રહે કસ્યું, સરખાં થાય મનુષ્ય ને પશ્ુ.પ 
રાહા. 
પાપી પ્રાણી ખાય છે, જમડુતોનોા માર; 
તે ડુ:ખથી રક્ષણુ કરી, ઉતારે ભવપાર. લ્‌ 
સ્ાનરૂપ અગ્તિવડે, કર્મ ભસ્મ થઈ જાય; 
અન્નને ગીતા વિષે, એમ કહે જહુરાય. ૨ 
ચોપાઈ. 
ભારત દેવોની છે જેહુ, મે અગીકૃત કીધી તેહુ; 
લળતી સૈ કરનેડી કરં, જગત્‌ સકળ માયામાં રહું. ૧ 
તેનો સંગી જે જન થાય, નિશ્ચે માયામાં લાપટાય; 
જૌ નજરે નયા છે ખડું, લપટાયા માયામાં સહુ. સ 


યત પ૪ પ/ા”અઈ'પ૪* ૮પ 


શ્રી પુરષોત્તમ સિદ્ધાગીનું આખ્યાન. ૭૨૧ 


પા, ૧.૫૪ મ ૫.#“૧.,? 3. ર,” ૫.૪ ૧-૧%૭” #૧ ૪ ,“૨૬,”-% #-. 7 મત? માર ખ#ઇમફા 


જાઈમાં રહ્યો નહીં વેરાગ, કોઇનો ખરે રજ્ઞો નહીં ત્યાગ; 


લેકોના ચુરુ જે જે થયા, તે માયાને પૂરે વહા. . 
કળીજાગના તો શુરુ જેટલા, માયાના કિંકર તેટલા; 
ત્યાગી ઝેરો પારે વેશ, ઉર વેરાગ્ય રહે નહીં' લેશ. ૪ 


તેના સરખો ટું થઈ રહુ, માટે જ્ઞાન કોઈને નહીં કહું; 

રેન કહે માયા છે જેહુ, તુજને કોય ન પીડે તેઠ. પ 

પ્રશુ આજ્ઞા વશ વરતે જેહુ, નહીં' પરાભવ પામે તેહ; 

ષણ્‌ીી થવાને જે જન જાય, તે જન માયામાં લપટાય. ૬ 

જ્ઞાની માયા માને ફરક, ગણે સ્વપ્નવત્‌ સઘળા લે।ક; 

મૃગજલ જેવુ માને જેહુ, તેમાં કોય ન ખુડે તેઠ. ૪ 

૨૦૦ સરપથી ઝેર ન ચડે, સાચા જાણુ તે કૂડકેડે; 

જ્ઞાની સધળે દેખે હુરી, એથી તો માયા રહે પરી. ૮ 

શવિ ઉગે તે! રોની રાત, એમ લહે જ્ઞાનીની જાત્ય; 

જે જન દેહુને માને આપ, તેને નડે ત્રિવિષિ તાપ ક 

દેહે તણે છટે અષ્યાસ, ત્યાં લગી કરવો ચોગ અભ્યાસ; 

ત્રણુ ગુથુનાં મૂળ તાય, શુદ્ધ સત્ત્તગુણુ ઉપજી નાય. ૧૦ 

તેને માયા ન નડે રતી, સકળ લે।કમાં જેની ગતી; 

એવો તુ' ગોરખ છે આજ માટે કરો જગ્તનાં કાજ, ૧૧ 

એવી આજઝ્તા દેવે કરી, હું' આવ્યો અવનિપર ફૂરી; 

પુરુષોત્તમ કહે પૂછું અસે, જુના નેગેશ્વર છો તસે. ૧૨ 

માટે જુની વાર્તા જેહુ, અમને કહી સ'શળાવો તેહુ; 

ભાજ જગ્તની જે છે સ્થિતિ, તેથી આગળ કેવી હુતી. ૧૪ 
રાહા. 

 * મોરખ કહે વસ્તુ સહુ, છે પક્ણિમી એહ; ર 
જેવી હોય છે મૂલમાં, તેવી ન શહે તેહુ. ક્‌ 
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છપ્પા, 

વૃક્ષરૂપ બ્રહ્માંડ, વેઢ પુરાણે કહે છે, 
ચોરાશી લખ જીવ, જાતિયો તે પર રહે છે; 
સુશી તરૂરસ સાર, સર્વ જીવે છે પ્રાષ્ી, 
ખટ્ત્વતું જુદી થાય, વૃક્ષને લેને જાણી; 
એમ સકળ બ્રહ્માંડમાં, ફેર જાજવા થાય છે, 
એક સ્થિતિ રહેતી નથી, એવે નિમ સદાય ઝે. 
કેય સસે સુખ હેય, કે! સસ દુ:ખના દહાડા, 
કોય સમે હોય મૂડ, કો સસૈ ગુણ્રીયલ ગાઢા; 
કોય સમે હોય ૨ક, કો સમે રાજ કરે છે, 
સારા નરતા એમ, સર્વના દિવસ ફેરે છે; 
એક દિવસમાં સૂરજના, ત્રણુ કાળ ન્યમ થાય છે, 

એક સ્થિતિ રહેતી નથી, એવો નિમ સદાય છે. 
રાહુ. 
 ગભુની આજ્ઞા પાળતાં, હું' ભૂલ્યો કુ જેમ; 
તેવુ' ના હોય તમ થકી, કહૅવા આવ્યો તેમ. 
તપ્ર તનુ થયા વિના, તજે ન પચે કલેશ; 
માટે એવા જીવને, દેવા નહીં ઉપદેશ. 
તપ્ર તતુ તેને કહે, હોય તિન્ર વૈરાગ્ય; 
તે અધિકારી જ્ઞાનનો, જેના છૂટે રાગ. 
શગ હય સસારમાં, તેથી ના હોય ત્યાગ; 
ત્યાગ વિના ટકતા નથી, જ્ઞાન ચોગ ગુરુભાગ. 
મે' જાષ્યું ધર સુખ તજી, ભેખ પરે છે જેહ; 
ખરા જ્ઞાનને ચોગના, છે અધિકારી તેહ. 


શ્રી પુરષોત્તમ [સહ્ધોાગીનું આખ્યાન. ૩૩૩ 
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ભરવું જાણી તેમને, સૈ કહી દીધો બોધ; 





ધ્યાન પરીને તેમનો, કરીને નનેચો શોધ. દ 
“ જેમ ખાલકના હાથમાં, હીરો આપે કય; 
સુસે તો નિશ્ચે મરે, તજે તો હાનિ હોય. છઠ 
એમ ભૂલથી ભેખને, મે કહી દીધો યોગ; 
પથ ચલાવી તેમણે, કર્યા ભાવતા ભોગ. ન 
નીચ ઉંચ ચાંડાળને, તે ફે છે ઉપદેશ; 
ધુતી ધન ભેગુ પર્યું, ત્યાગ ર્લો નહં લેશ. હ 
જાવતી નઈ જતો રહો, મશાણીએ વૈરાગ; 
પામર પશુ જેવા થયા, તે શું પાળે ત્યાગ. ૧૦ 
જે નહીં એકે વર્ણમાં, નહી કોય આશ્રમમાંય; 
શ્રતિ સ્મૃતિના ધર્મમાં, જે ના જાણે કાંય. ૧૧ 
તે લોકના ગુરુ થઈ, બોન્યો ખાધે ધર્મ; 
કલ્પી કલ્પી ન્તુજવાં, કરવા લાગ્યા કર્મ. ક્ર 
પરદારા પરધનતણુ , હરવા ધરતા ધ્યાન; 
પુજાવા પોતે ધરે, મહાષુરુષાોનું માન. ૧૨ 
વેદ્માર્ગના વિપ્રનુ, કરતા રહે અપમાન; 
" જનો૪ં જુટી કટમાં, લેવા લાગ્યા હાન. ૧૪ 
બોલાવે ખાવા કહી, તે સહુ પુત્રી પ્રમાણુ; 
જાર કર્મ તેસુ કરે એવા મૂઢ અન્નણ. ૧૫ 


વેદ્ઠ વિપ્ર વિ*નુતણી, નિદ્દાના કરનાર; 

અપાર્‌ અવગુણુ એડમાં, કળીન્નુગના અવતાર, ૧૬ 
ગીતી છ'&. 
ભેખ જોઇને ભગવાં, કશું જ્ઞાન મે ભૂલ કરી ભારી; 


૩ટ૪ આ્ાપિવિલા. 
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તેવું તમે ન કરશે, એજ વિનતી ઉર પધરજ્યો મારી, ૧ 
જ્વેય તીવ્ર વેરાગી, ખીજ જ્ઞાન ને થોગ તણાં વાવે; 
કાગીને કહી દેશો, તો પછી થાયે પસ્તાવો આવે. ૨ 
ચોપાઈ. 
સમય સસચની વાતે જેહ, હુવે તમને કર્હું છુ તેહુ; 
અહં આગળની તો નહોં કહું, કડોશ ખરી વિક્રમથી સહુ. ૧ 
શ્રાખી નામના ક્ષત્રી જેહ, ગયા ઘણુ પરરેશે તેહ; 
આહ્દાણુ કોય સાથે ના ગયા, તેથી ધર્મહીણુ તે થયા. ૨ 
વિવાહુ આદિ કર્મ જેહુ, કોણુ કરાવે વળતી તેહુ; 
જ્ર્વ વર્ણુંસકર થઈ કરી, પાખંડ પર્મ ચલાવ્યો કૂરી. ૩ 
વેઠ મારગનો કરવા ભગ, આર્ય દેશમાં મચવ્યો દગ; 
વશિછ સુનિએ કર્યો વિચાર, કરવો જેઈએ કાંય પ્રકાર. ૪ 
લુલ્ય ખ્રાહ્દાણું કરી પરમાણુ, રાખ્યા એ સહુ ધર્મ અજાણુ; 
ગચુ જ્ઞાન ને ન રહો દયા, તેથી એ પાખડમાં ગયા. પ 
સમજાવ્યા નડી સંમજે એહ, માટે હુણુવા નેઇએ તેહુ; 
વેદધર્મ રક્ષણુ કરનાર, કર્ચો સુને વિધિચે નિરધાર, ૬ 





રાણા. 
પછી હોમના મુ'ડથી, ઉપનબ્યો એક વીર; 
તેજવત સૂરજ સમે, મહા શૂરો રણુધીર. જ્‌ 
શી આજ્તા છે સુજને, એમ કર્યો. ઉચ્ચાર; 
વળતી મુનિએ તેહનુ, નામ ધસ પરમાર, ર 


પર એટલે શત્રુ સહું, વેદ ધર્મ હુણુનાર; 
તે સવેને મારવા, પ્રકટયો તું પરમાર. ૩ 


શ્રી પુરુષોત્તમ સિદ્ધયોગીનું આખ્યાન. ૩૩૫. 
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. વળવી તેના વંશને, વાષ્યો છે વિસ્તાર; 
તેમાં વિકમ નામના, ભુપ થયો ઉદાર, "૪ 
ચોપાઇ. 
વિષ્ઠમના શુણુ જાણી સાર, મારા મનમાં થયો. વિચાર; 
નતો એ સિદહ્ધિવતો હોય, એને જીતી ન શકે કોય. ૧ 
માટે ચોગકળાઓ જેહ, ત્તાન સહિત સૈ આપી તેહુ; 
ગાંપ્રવસેન વિકમનો તાત, કરી યવનોએ તેની ઘાત. ૨ 
શજ યવતી કેરૂ' જેહ, પ્રવના પડયા ખથાવી તેહુ; 
વિક્રમ સિદ્ધ થયો જેટલે, યવનો ભય પામ્યા તેટલે. ૩ 
ચાર વર્ષ સુધી તે રહ્યા, સાંપી રાજ્ય સ્વદેશે ગયા. 
બ્રાત ભતૃહરી વિકમતણેુ!, તે હતો ગુણુવતો ઘણે. ૪ 
શજ્યાસન બેસાર્ચો તેહ, વિદ્યાવત હુતો ખડું એહ; 
શેન્યાપતિ તે! વિક્રમ થયો, દેશ જીતવા પોતે ગચો., પ 
શરતખડના રાજા જેહુ, જીત્યા સકળી વિક્રમે તેહુ; 
પછી યવનના લેવા દેશ, રોમકપતન કર્યો પ્રવેશ. દદ 
ચાર લાખ નોકા સજજ કરી, ચાલ્યો દારૂ ગોળા ભરી; 
શોમ તણે હુતો સુલતાન, તેને જીતી મોડયું માનન છ 
તેના દેશ તણું ધન જેહ, ઉન્જેણીમાં આણગુ' તેહ; 
પરમારથનાં જે જે કામ, તે ષન ખરચી કયો તમામ. ૮ 
ર્ણુથી સુક્ત મજા સહું કરી, ઘણી વધારી વિદ્યા ખરી; 
પરદુઃખભજન મળીયુ' બટ; મહાપરાકમી કહાવ્યો મર્દ. ૯ 
વિકમ કેરો સત્‌ જેહું; જ્યોત્તિપમાંહો લખાવો તેહુ; 
શતડુરિ તે ચોગી થયો, રાજ્ય ચલાવી વિકમ રહ્યા. ૧૦ 


૨૦૬. રો ગ્ાપિવિલ્રા._ 
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સહા. 
વિક્રમ કેરા ચાન્‍્ત્યમાં, સૈ' નેયુ' શા ઠામ; 
મજા માત્ર આન'દથી, કરતાં ઉત્તમ કામ. ૧. 
ખ્રાહ્માણુ સધળા વેદનો, કરતા બહુ અભ્યાસ; 
હેમ અગ્નિમાં હોમતા, ધુમ્ર જતો આકાશ, ર 
સ્વાહા કહી દેવો યજે, સ્વધા પિત્રીને થાય; 
સ્વસ્તી કહીને વિપ્રને, સઘળાં દાન અપાય. ઝુ 
પ્રીતે સઘળા પામતા, વર્ણાશ્રમના પર્મ'; 
વિક્રમ કેરા રાજ્યમાં, કોચ ન કરે ઝુકર્મ. ૪ 
છપ્પા. 
પતિવૃતાનાો ધર્મ પત્નીઓ પ્રીતે પાળે, 
ક્ષત્રી સકળ રણુધીર સત્યવૃત કૌય ન ટાળે; 
વૈશ્ય કરે વ્યાપાર તોલ ઓછુ નવ તોલે, 
દગા કરે નહીં સોય સત્ય સધળા જન ખોલે; 
વળી ત્યાગી ઘર ખાંધે નહી સગ્રહુ ન કરે દામને!, 
સમય થયે! વિકમ તણે! જેવા સમય શ્રીરામના. ૧ 


ઢાહા. 
લક્ષ્મીને વળી સરસ્વતી, ધેર ઘેર કરૈ વિલાસ; 
વિકેમ કેરા રાજમાં, સઘળે સુખના વાસ. વૃ 
સ્રસ્જુતમાં બાલે સહ, સસ્મુત લેખ લખાય; 
નારી પુરુષ પડેત સહુ, જીત્યાં કાય ન જાયયૃ ૨ 


ચોગકળા ને જ્ઞાનની, જુક્તિ સઘળી જેહુ; નો 
સારા સારા લોકને, મેં કહા હુતી તેહ... ૩ 


શ્રી પુસ્પોત્તમ સિદ્ધોગીનું આખ્યાન. ૩૭ 
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ન ચોપાઇ. 
વળતી હુ કેલાસે ગયો, કરી સમાધિ સુખમાં રશ્ઞે'; 
વિકમ સત્‌ બારસેમાંય, તજી સમાધિ જેયુ યાંય. ૧ 
રવતણી આજ્ઞા છે જેડ, મારે કરવુ જોઇએ તેહ; 
એવે મનમાં કરી વિચાર, આવ્યો હું હીમાલષ્રપાર ૨ 
જોયું ભરતખ'ડની માંય, સમય કરેલો દીઠે ત્યાંય; 
ક્ષત્રી સઘળા ઉત્પન્ન થયા, દેશ સ્રુકીને નાઠી દયા; 
પરદારા પરધનને હુરે, ધર્માચરણુ કોય ના કરે. ૩ 
કામ કોધ ને કેફે કરી, નીતિ ન્યાય ન સમજે જરી; 
નીચ જાત્યની નારી જેહ, રાજાઓ સહું રાખે તેટ. ૪ 
તેથી પ્રના ઉપજે જેહ, કરે અધર્મ અતિશય એહ; 
એક એકને લુંટી જાય, કોય કોયને ન કરૈ સહાય. પ 
ખ્ાહ્માણુ કરે પરસ્પર દ્વેષ, કોડી માટે કેરે ખહુ કલેશ; 
એક એકને નિદે સોય, નીતિ ધર્મ ન જાણે કોય. દ 
વૈશ્ય કરે કપટે વ્યાપાર, શુદ્દે પાળે શૈચાચાર; 
નારી કરે નીચનો સ'ગ, સઘળે થયો પર્મનાો ભંગ, ૭ 
ગોરખ કહે હુ' વિશ્મય થયો, વિકમ સમય અરે ! કયાં ગચો;. 
પછી થવનોની આવી ધાડય, સઘળે ઉગ્યાં દુ:ખનાં ઝાડ. ૮ 

હ રાણે. ' 
લાગ્યા યવનો લુ'ટવા, ભરતખ'ડની માંય; 

ક્ષત્રી સહું ચુધ્ધે ખપ્યા, જેર રહ્યુ નહં કાંય. વ્‌ 
ખડયા દેવળ દેવનાં, લીધી સહુની લાજ; 


પર્મહીન ભૂપાળનાં, લીધાં સઘળાં રાજ. ૨ 
 બરણમાત્રમાં ર. કીધો ધણુ! વઢાળા, 
હા, 





 ઉત્તમમુળની નારીઓ, ભ્ઞોગવતા ચાંડાળ. ૩: 


૩2૮ - ત્રષિવિધયો, 
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સ્લેશ્છ જતિના મન વિષે, નહી દયા નહી સેહેર; 


ઘાત કરી ગે વિપ્રની, કરવા લાગ્યા કેર. જ 
ધરા સર્વ છુજી ગઇ, વરસે નહી' વર્ષાદ; 

અપધમ સ્લેચ્છના રાજમાં, થાય ઘણા ઉત્પાન. પ 
ધર્મ દ્વેષી ચાંડાળનો; સઘળે વરત્યો ત્રાસ; 

વેદાદિક સહુ ગ્રથથનો, નીચે કીધો નાશ. દ 
પ્રજો લોકની પુત્રીએ, પરણાવે જન જેહ; 

પહેલાં મ્લેચ્છો ભોગવે, વળતી છેડે તેહુ. છ 


જુલમ અતિશય ન્નેઈને, મુજને ઉપજ્યો કોધ; 
પ્રલય કરું મ્લેચ્છો તણો, તે બગડે મારો બોધ. ૮ 
ક્રોધ ન કરવો ચોગીએ, કોધે ડિસા થાય; 


હિંસા કરતાં ચોગના, મહિમા સઘળો ન્નય. હ 
વળી આજ્ઞા ઈશ્વર તણી, સુજને હતી એમ; 

બીજ રાખવુ ચોગતુ, વળી જ્ઞાનનું તેમ, ૧૦ 
ઈશ્વરની ૪ંચ્છા હશે, થરો તેમ થાનાર; 

એમ વિચારી હું ગચો, હીમગીરી તે વાર. ૧૧ 


શ્યાં જઈને વળતી થયો, ચોગ વિષે આરૂઢ; 

એટલે આખા જગ્તમાં, પાપ વધી ગયુ બ્રપ્ટ, ૧૨ 
ર છપ્પા. 

સવત પ'દરમાંય વળી હું' આવ્યો ન્્યારે, 

વેદમાગથી બ્રટ લોક મૈ દીઠા વ્યારે; 
 વિગ્રેએ તજી વેદ કીતાબો ભણુવા લાગ્યા, 

જાગી લેકે તર્ત પર્મ પોતાના ત્યાગ્યા; 

વળી સન્યાસી શુદ્રે થયા શસ્ર અસ્ત્ર ખાંધી ફૂરે, .. 

જેડી જુ'ડ જમાત્યનાં પછી ધન ડેરો સંગ્રહ કરે, ૧ 


“ શ્રી પુસ્નોત્તમ સિદ્ધોમીનું આખ્યાન ર૨૯૪ 
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ર રાહા. 

" પાવક પૈસો પ્રેમદા, હાથ ન ગ્રહુતા જેહ; 
મઠ મ'દિ૨ ખાંષી કરી, ગ્રહેવા લાગ્યા તેહ. વ્‌ 
સ સારી નિર્ષન થયા, તજ્યો સનાતન ધર્મ; 
પોત પોતાને ફ્‌ાવતાં, કરવા લાગ્યા કર્મ. કફ 
બ્રાહ્મણુ લાગ્યા ભીખવા; ભરવા પાપી ભેટ; 
કરવા લાગ્યા કાસદાં, વળી શુદ્દાની વેઠ. ક 
ભીખ મળે નહીં શુદ્રને, તે થઇ બેઠા ભક્ત; 

કેવા લાગ્યા લોકતુ,; અતી લાલે આશપ્ત. ૪ 
ગોાસઈ વેરાગી તણી, ન્યાં ત્યાં ર્‌રે જમાત્ય; 
એક એકના દ્વેષષી, કરવા લાગ્યા ઘાત. પ 
જાઇ ભેખ શિવને ભજે, કોય વેક્ષવ કહેવાય; 
ભેદ ન જાળું વેદનો મૂહ વહી મરી જાય. દ 
મલીન મ'ત્ર સાધે ઘણા, દેવી ભેરવ ભૂત; 
સસારીને છેતરે, એવા થઈ અખબધત. ૭ 
ધન દારાની ષંખના, નહીં યોગ નહી જ્ઞાન; 
મિધ્યા દભ કરી પરે, મહાપુરુષોનું માન. ૮ 
જરાય પથ કાઢે નવા; બોલે વેદ વિર્દ્ધ; 

“એક એકને નિતા, %ઘડે મચવે ન્નુદ્ધ. ૯ 
એવામાં વળી કોયને, અસે કહેલો જેગ; 
તે ઢાંગે ધન મળવી; કરવા લાગ્યા ભોગ. ૧૦ 
ત્યાગી થઈ શ્રીમ'તના, સરખાં ખાંધે ધામ; 

અસ્તાની અજાયલા, અરપે દારા દામ. ૧૧ 


ત્યાગીને ધન આપતાં; ઘણ કહ્યુ છે પાપ; 


નમા સઇ મતદાર કક,7 ૫ર: _#-૧૭૦૧/૮” 8.” પામ” યાપન વાપ "પક ૧૪/૦૦ “પ... ર૭૦ પટ ખર ૧/૧૦? ત? ૧૭૦૫, પટ"૨.૪ "૫૮૮૮૨. પૂ? મૂરઇ ક” ભ ય૦૫૮-”સ#/મ” ૧૮૧૧ ક ૩૪ “'સ/ૂત#ન્‍યઇ ૪ 


તે હાતા નશકે પડે, પાસે બહુ સતાપર 1૨ 
' આજ લગી એવુ ઘણું, ચાલે છે પાખ ડં; ક 
પરધમિ રાજા થયા, કરી શકે કોણુ દડ. ૧૩ 
પુરુષોત્તમ કહે પ્રીતથી, ધન્ય ધન્ય ગોરખનાથ; 
ધર્મ સનાતન સિદ્ધનો, રહ્યો તમારે હાથ. ૧૪ 
મહિમા મોટો તમતણુ, લખ્યો પુરાણુઃમાંય; 
તેમ મછેદ્રોનાથનો, વ્યાસે લખીચો વ્યાંય. ૧૫ 


વળી લખ્યો છે શકરે, જે શિવના અવતાર; 
તે પણુ મહિમા તમતણેો, કહે છે ઘણે! ઉપકાર. ૧૬ 
ત્રિકાળદર્શી છે તસે, જુના નેગીરાય; 


ભ્રોગી બ્રહ્માન દના, સાચા સિદ્ધ સદાય. ૧૭ 

એક વાત સે સાંભળી, તે સુજને સ દેહુ; 

સાચી કૈ જુઠી હરે, કહી સ'ભળાવું તેહ. ૧૮ 

કખીર કશ પ્રથમાં, લખી ગયા છે એહ; 

કબીરે ગોરખ જીતી આ, લોક લવે છે તેઢુ. ૧૯ 
ચોપાઈ. 


મારખ કહે સુળીએ સુનિરાય, તે ગોરખ બીજા કહેવાય; 
નેપાળી છે ગોસાંઈ જેહ, ગોરખ નામ પરે છે તેહ, ૧ 
તે સિદ્ધનાં સાધન કરી, કબીરની કરતો મશ્કરી; * 

કહેતો સિદ્ધિ વિનાનું જ્ઞાન, તે ફોયને નેવ ધરવું કાન. ૨ 
કરચ કબીરની સાથે વાટ, વળતી એનો ઉતર્ચો નાદ; 
સિદ્ધિનાં સાધન છે જેહુ, તસૈ સર્વ જાણા છે તેટ, ૩ 
મહદાદિક છે તત્ત્વા સહુ, સાધે સિદ્ધિ આપે બહુ; _ 
સાયામાં સહ્યા જે જન, તે નર તેનુ' કરે જ્તનન ૪ 





શ્રી પુસ્ષોત્તમ  સિદ્ધોગીનું આખ્યાન. હય 
જ્ઞાની માયા મિથ્યા ગણે, તે સિદ્ધિ સાચી રૈમ ભલે; * 
જડ અભિમાની હોચે ક્યાંય, તેનું મન રહિ સિદ્ધિમાંચ. પ 
તીત્ર વેગથી જે હઠ કરૈ, સિદ્ધિરૂપ થઈ માયા ફૂરે) 
અગ્નિ થડી દુધ ઉભરાય, એમ તત્ત્વોની સિદ્ધિ થાયય ૬ 
મોક્ષમાર્ગમાં પાડે ભગ, જ્ઞાની તેનો ન કરે સંગ; 
જ્યો સુધી સાધે આકાર, એ સહુ માયા તણા વિકાર, ૭ 
માયા ભજે ખ્રહ્દા ના મળે, જીવપણું તેનું ના ટળે; 
અસ'ભાવના ૨૦જુની થાય, તેને વિપરીત સર્પ જણાય. ૮ 
એમ ખ્રહ્દાને ભુલે જેહ, માયા સાચી દેખે તેહ; 
પણુ એ સઘળુ ફરકે ફોક, સ્વપ્ન તુલ્ય છે સઘળા લોક. ૯ 
માચીક જીવ માયાને ભજે, સાની તો જડ જાણી તજે; 
હુઠૈથી કછ ફરે છે જીવ; માયારૂપ થઈ ભાસે શિવ. ૧૦ 
માગ્ય માગ્ય એમ સુખથી કરે, આપે ભોગ માયાના સરે 
પણુ એ સઘળો સ્વપ્ન પ્રપય, એમાં સહ મળે નહી' રચ. 
કબીર સાની ગુષ્ડુ ભડાર, સિદ્ધિ જાણું સકળ વિકાર; 
તે આગળ એ ગોરખ જતી, તેની તે શી પૉંચે મતી. ૧૨. 
મુસલમાન ને હીટ જેહ, કર્યા કબીરે સાધુ તેડ; 
તે કખીર થઈ પોતે ફર્યા, ધર્મહીન લેકેને કર્યા. ૧૩ 
જેડી જુઠી ગપ્પા ખહુ; બ્ર કર્યા ભરમાવી સહુ; 
સ્લેચ્છ થયેલા સાધુ જેહ, હીં'ડુ ધર્મના શત્રુ તેહ; ૧૪ 
તેણે નિંદા કીધી ધણી, વેદ વિપ્રને વિશ્તુ તણી; 
એવા કખીર થયા છે ખાર, તેણુ બોાધ્યા હેડ ચમાર. ૧૫ 
સુતા સુંદરી સેવક તણી, તે સાધુને સેવે ઘણી; 
કમે સ'ત તે સાથે જર, એમાં માને સોક્ષ ગસાર. ૧૬ 





જ પાદરે હારતા ઉ ર ઇપ.” ૧૫૭૦-૧,૦૦ ખૂ #““૧,ઇ' ૫. #*૫#”આ.,૪૧% «૪: 2 ૧ #૧.4*૧.. 


૨૪૨ ત્રપિવિદ્યા. 


બીજ પય મંચલીઓઆ જહું, કીર્તન ગાય  કુઓરનાં તેહું; કિ 
વેદ શાઅમાં કહ્યાં કુકર્મ, તેને ગણે કબીરીઆ ધર્મ. ૧૭ 
વેદ ધર્મરૂપી જે હુદ, તે ત્રોડી બોલે બેહદ; 
જ્ઞાન'સરૂપ સરોવર જેઢુ, પાળી તુટે ન રહે તેટ ૧૮ 
એમ કખીરીઆં કેરૂં જાન, બારે વાટે ગચુ' નિદાન; 
ખર્મહિન સુધરે નહીં કરે, પશુ સમાન થયા ને થશે. ૧૯- 


સાહા. 

એ રીતે કહી ગોરખે, વિવેકની જે વાત; 

વળતી શૈ' પૂનન કરી, સ્નેહુ ધરી સાક્ષાત્‌. વ્‌ 

ગોરખજી સુજને “કહે, છે સાચા સુનિરાય; 

મહિમા સૌટો તમ તણે, સુણુતાં પાતક જાય. ૨ 

શિવજીના અવતારથી, તમને મળીયુ જ્ઞાન; 

તેમાં કાંય કાચું નથી, છે શુકદેવ સમાન. ર 

આ કળીયુગ આવ્યો હુવે, મહામલિન મલગમૂળ; 

વરણુમાત્ર સહુ વર્તશે, વેદ ધર્મ પ્રાતિકૂલ, ૪ 

અવળાં થાશે પાપથી, જીવનાં અતઃકર્ણું; 

તેથી કરશે લોકમાં, મન કલ્પિત આચરણુ. પ 

સમજી કોય શકરો નહીં, ગઢ સાનના અથ; 
 અધર્ષ કોય તજશે નહી, પર્મ માનશે વ્યર્થ. દ્‌ 

હોન જાતીના ગુરુ થઈ, કથરો ખ્રહ્યાજ્ઞાન; 

મહાવાકયના લક્ષનુ, કોયને નહીં હોય ભાન. છ 


પચકોશમાં એકને; કહેશે આત્મા એહુ; 
તેથી પાતક નહોં' બળે, વિધ વિષ ધરરે દેહ. 


“૧ 


શ્રી પુરુષોત્તમ સિહ્ધોગીનું આખ્યાન ૩૪૩% 
છપ્પે. 

કોય પ્રાણુમય કૌષ આત્મા માની લે છે, 

ગુરુપદ્ટ ધારી આપ બોધ બીજાને રે છે; 

જાયે વિસ્રાનમય જોશ માન્યો આત્મા સાચે, 

કહે છે ચુરુ થઈ આપ બોધ ખીજાને। કાચો; 

વળી કોય આન'દમય કોશને કહે છે આત્માસાર છે, 

એવા જ્ઞાની કળી તણા કોણુ મોક્ષ મળનાર છે. ૧ 

તતપદનું વાચ્યાર્થ ઈશ છે અ'તર્જામી, 

તેને માની ખ્રહ્મા ગણે છે સાચો સ્વામી; 

શક્તિ સૂર્ય ગણેશ વિ*નુ મહાદેવ ઉપાસે, 

સી'ચે શાખા સર્વ સૂળ ના કોય તપાસે; 

વિસ્તુખ રહે વેદાંતથી તે લક્ષ્યભાગ ક્યાંથી લહે, 

વાચ્ય ભાગ ભજવા થકી માયામાંહી મલ્યા રહે. ૨ 

ચોપાઇ. 

સાચો લક્ષ્ય ભાગ છે જેહુ, સુપાત્ર જઇને કહેન્યો તેહુ; 
ઉત્તમ જાતી ખ્રાહ્માણુ હોય, ધર્મ શીલ શ્રદ્ધાછુ સાયય ૧ 
તેને કહેજ્યો સાચો! લક્ય, જે સમજી લે ખ્રહ્મા પ્રત્યક્ષ; 
તૃક્ષમાત્રનાં જે છે ખીજ, ઉપર છોડાં વચ્ચે મીજ. ૨ 
મીજમધ્ય અ'મુર છે જેમ, લક્ષ્ય ભાગ છે સઘળે તેમ; 
નામ રૂપનો કરવો! ત્યાગ, શેષ રહે તે લક્ષ્ય વિભાગગ ૨ 
એવુ' જ્ઞાન ખીજ છે જેહ, અવનિતળમાં રાખા તેહ; 
વાવી રેવુ' સારે ઠામ, તેથી સુધરે સેતું કામ. ૪. 
છું કહોને ગોરખ ગયા, અસે અમારે સ્થાનક રહ્યા; 
માટે સાંભળ છોટમલાલ, તુજપર સુજને આવ્યું વહાલ. પ. 


' ઢ૪૪ ત્રડષિવિવા, * 
 પ્રહ્માલક્ય કહી દીધો જેહ, કરી વિચાર ને નેને લેડ; 

એ છે સકેળા વેદનો સાર, એમાં સશય નથી. લગાર. ૬ 
એકાંતે રહી ધરજ્યો ધ્યાન, તેથો તુજને થાશે જ્ઞાન; * 
સદા પ્રસન્ન રહેશે જગદીશ, એવી છે મારી આશિષ, ૭ 
જે મતમાં હોય શકા કોય, સુખેથી પૂછી લયો સોચ; 
એવું બોલ્યા ગુરુ જે વાર, પ્રશ્ન એક મૈ પૂછ્યું સાર. 
સેોહુ શખ્દ ભજે છે સત, તેનો મહીંમા કહે અનત; 
તે સ્રુજને સમજાવી કહો, મારા મનનો સશય દહે, 
કે તો. અહં સોહે કહે, અદત્મા પરમાત્મા ડરી લહે; 
એમ સુણી બોલ્યા ગુરુરાય, સાંભળ છેટમ સશય જાય. ૧૦ 

હિરણ્યગર્ભતી વાચા જેહ, સાહુ શબ્દ ક ણુવો તેહ; 

શેહ ભેળા એહુ થાય, અજાણુ જન તન્તુઠા કરી ગાય. ૧૧ 
ઈશ્વિર કેરા સૂક્મ દેહે, હીરણ્યગર્ભ, નામ છે તેહ; 
પાંચ પ્રાણુ દશ ઇંદ્રેમાંય, મનને ખુદ્ધિ મળીયાં ત્યાંય. ૧૨ 
| સત્તર તત્ત્વમાં છે ત્રય કોશ, સોહુ સેડ ઉપજે વેશ; 

હીરણ્યગર્ભ વેરાટ્નીમાંચ, બ્યાપક સઘળે રહે છે વ્યાંય. ૧૩ 

જવ દેહુ છે તેના અ'શ, વ્યણિ સમષણિ કેરો વશ; 

જવ દેડમાં સોહુ જેહ, નામ જીવનું જાણે! તેઠ, ૧૪ 

સસષ્ટિમાં જે સાહુ થાય, તે પશ્વિર્તુ' નામ કહેવાય; 

નામ થકી છે નામી શિજ્ઞ, તે સમજણુ છે ગુરુ આધીન.૧૫_ 
સૂક્ષ્મ દેહુ ને બ્રહ્માની માંય, માયા આડી રહે છે ત્યાંય; 
તે માયાતુ' આવરણુ ટળે, ત્યારે જીવ ખ્રહ્મામાં મળે. ૧૬ 
માયા છે અસ્તાનત્તુ નાસ; તેજ ટળે તો સુધરે કામ; 

અસ્તાન રૂપે માયા જેહુ, નિદ્રામાંય સમજવી તેહુ.. - ૧૭ 


ન. 


હ 


શ્રી પુરુષોત્તમ સિહ્ધોગીતું આખ્યાન, 


તે* મુકીને આગળ જાય; વ્યારે તેને તુરીયા થાય; 


“ ૨૪૫ 
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ક્ષાહું શખ્ઠ તણુ। લય હોય, નામ ઉન્સ્ુનિ કહોએ સોય, ૧૮ 


જીવ શિવ એકતા થઈ રહે, શ્રદ્ધ સમાધિ તેને કહે; 
સ, થાય સુકત છુટે ભવપાશ. ૧૯ * 


એટલા સુધી હેય અભ્યાં 
રાહા. 

પુરુષોત્તમ આચાયેનાં, એવાં સુણી વચન; 
પ્રીત સહિત પાએ નમ્યો; માન્યું મારું મન. 
અસ'પ્રસ્રત સમાધિની, રીતી સધળી જેહ; 
શ્રતિ પ્રમાણુવડે કરી, કહી સ્રુજને સહુ તેહુ. 
વળવી આચારજ કહે, સ્તાન કલુ મેં જેહ; 
વિચાર કરજ્યો તેહુનાો, દીન દીન વધશે એહ. 
એકાંતે આસન કરી, મન કરલુ' એકતાર; 
સ્થલ સૂક્મ કારણુ થકી, હું છુ સહુની. પાર. 
સ્થલ દેહુ આ પીડય છે, ઉઠ હાથનો જેહું; 
હડે માંસને મૂત્ર મળ, પરમ અશુચિ એહ. 
સૂક્મ દેહુ છે વાસના, મન ખુદ્ધિ અહુંકાર; 


પાંચ પ્રાણુ દશ ઇંદ્રિયો, વિધ વિધ ભયા વિકાર. 


કારણુ ત્રીન્ને દેડુ છે, તે કેવળ અજ્ઞાન; 
નિદ્રા રૂપે જાણીએ, જેમાં ન રહે ભાન. 
ચવા ત્રણે દેહથી, ભિન્ન રહેલો જેહું; 
જાણુન હારો સર્વનો, હું છું આત્મા એહે. 
માત્મા આન'દરૂપ છે, સઘળે રહુચો સમાન; 
ધ્યાન ધરે નિત્મ તેહુડું, પ્રકેઠે પૂરણુ જ્તાન. 


સસાસ. 


મા પુસ્ત મમોઉધી ધોલ પાણેેતા તમે, 


મમા, 
પર, મ, 
1 યમ માળી જોલાઇ 


। માલણ 
। 1, ળા. મુખમાં ॥ઇશાદ 
1 ॥. ફધ મત મે 


। 1, શંધસલ તાઇ 

। મ. ય ત્મ માફ 
। 1, 1૧ દ થમાદાદ 
। 1. ળપુશ દોલતમ મે 


। ॥ લેમીકલ કય યિ 
। ॥ કોરલ મેલા 

। 3. શુયળય દુલા 

। ॥. 1મપ્રમા ફિફા 

1 ॥. ૪મયત॥મ પેમ | 
1 ॥. હા શકો 1 

। 1, ભે લીફ ળી 

1 1. પેમેલર 10મ દવે 


। 1, ॥6 મેળે અમારે 
। 1. પરષ મણકા મમતા 


1 1. કમળ પીધા પણે 

1 1. હળી ગયલાક પેન 

। 0 મિ ેરાક 

। ર. મેજ તામઇલપ મજે 
। ર. રિ ગેપળભાઈ 1% 
॥ ર, ડહલા મળારેમ (યા, 
1 1. શુપ॥ય કશા 

। ર. શેમીકાલ મકે 

1 1 ઇશ 8 દમ 

1 ॥, પયા શકળાલ તરમા 
। 2, મમતધાક મુક હે 

1 ર. ઇયણલલ મતમુપરમ 

। (, માય પરશ કર ॥શ 

। ॥. ચુતીકધ હમે 

। ર, 80 મેમ શુરલાધં 

। (. પધા માપ 


મ॥ાણીયા, 


1 ॥, દુખ ગેલન ફરે 1 1, ધમમ ર મેર 


કૃ શ્ક્ૂ 


મમત & મે 
11 શણ શોોઇ ઇળ પ્રે । 1ણ માય પિ 





મી । ર. દોય ફે છ 
18મા 100મી 
મ । ળે મ સામાં 
11મા ણમલી કેશે (ણો!) 
 ગશ્નષધદી । ॥. કમ ફાય 
। ર. ૫૫00 શમા પે ફેમ 
 11.109ીમ મેેરિય 1 1. કરણા કેમ 
મે, | ફી, 
૪ 1, ધુ છતા (000) । ॥. શઇ 3૫૫૪ 


। ॥. શકશ જાઇ (પી. મેમ પ) 1 ર. જક માઇ 
। 1. ॥13મ 33મ (ી મેમ ળે) 1 1. દિશા કદમ 


, 

), 

। ॥. કિક મણ (પ. મેમ, 8) | 1 1. (પ મ્ય 

1 શ ળે હામ (પી. મેમ, 0 । ર, ધામ 0ણ 
મ) . 


1૨.18 તાણ 1 મેમ, (0. કાયણ, 


શુક રં મિલ 1 શય ત પેઈ 
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મણી: _ 
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। ॥ ગઇ પણું 0 ! 1 1 કેઈ મેપાઇ ભાષ 
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મીયામામ 
1, 101 મળાય 
। ॥ મેમ 1પ ખં 
। ॥. (814 તહઇ હ 
। ॥. મશ માધા પે 
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